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LearningObjectives-கற்஦ல்ண஠ோக்கங்கள் 

 ண஡ிட உதிர், உ஝ல், உள்நம் சோர்ந்ட சித்டர்கநின் கத௏த்துகணநத்ம் போழ்பிதல் 

஢஢ோதுண஠ோக்குகணநத்ம்அ஦ிதச்஢சய்டல். 

 ண஡ிடபோழ்பிதல்கு஦ித்டசித்டர்கநின்சிந்டண஡கணநத்ம்அபர்கநின்஢ோ஝ல்கநில் 

அணணந்துள்நகு஦ிதௌடுதொட஧ோ஡உத்டிகணநத்ம்கற்஢ித்டல். 

 டணிழ்இ஧க்கஞ-இ஧க்கிதங்கநில்கோஞப்஢டும்சித்டணத௏த்துபச்஢சய்டிகணநஅ஦ிந்து ஢கோள்பணடோடு, ஢ண்ண஝த் 

டணினோிின் இதற்ணக ணத௏த்துபம் கு஦ித்ட அடிப்஢ண஝ அ஦ிணபத்ம்஢஢த௑பர். 

 ஢டி஢஡ண்சித்டர்கநின்சித்டணத௏த்துபக்஢கோள்ணககணநத்ம்ணத௏த்துபத்ணடத்ம்போழ்பிதத௓ல் 

கண஝ப்஢ிடிப்஢ணடோடு,ணத௏த்துபச்ணசணபதித௕ம்ஈடு஢டுபர். 
 



 

Unit-I சித்டர்கதௗம்சித்டணத௏த்துபதொம் 

சித்டர்கள்஢஢தர்க்கோ஥ஞம்-சித்டர்கநின்஋ண்ஞிக்ணக-18஋ன்கி஦பண஥தண஦-சித்டர்கநின் 

போழ்க்ணகதொண஦ - சித்டர்கநின் இண஦க்஢கோள்ணக சித்டர்கநின் ண஡ிடஉதிர், உ஝ல்,உள்நம்஢ற்஦ிதசிந்டண஡கள்-சித்டர்஢ோ஝ல்கள்-

சித்டர்஢ோ஝ல்கநில்இண஦,உதிர்஢ற்஦ிதகத௏த்துகள்-உ஝ற்஢திற்சி, உள்நப்஢திற்சி,ணத௏த்துபம்தொட஧ோ஡போழ்பிதல்஢சய்டிகள்-

சித்டர்஢ோ஝ல்கநில்கோஞப்஢டும்சிந்து, 

கண்ஞிதொட஧ோ஡படிபங்கதௗம்கு஦ிதௌடுதொட஧ோ஡உத்டிகதௗம். 

Unit-II டணிழ்இ஧க்கிதங்கநில்ணத௏த்துபம் 

சித்டணத௏த்துபத்டின் ணடோற்஦தொம் பநர்ச்சித்ம் - ஢டி஢஡ண் சித்டர்கள் - சித்ட ணத௏த்துபப்஢ோ஝ல்கள் - ண஠ோய்க்கண்஝஦ித்ம்தொண஦கள்-

சித்டணத௏த்துபஅத௏ஞ்஢சோற்கள்-டித௏க்கு஦நில்சித்டணத௏த்துபச் ஢சய்டிகள் - டிிோிிகடுகம் சி஦ப்தைப் ஢ோதி஥ம் 1 - சித௑஢ஞ்சதோ஧ம் 74 - 

஢ன஢ணோனி ஠ோதெத௑ 56. 167 - 

஠ோன்ணஞிக்கடிணக 12 - ஆசோ஥க்ணகோணப, 57 - தொது஢ணோனிக்கோஞ்சி 1:5, 8:7, 9:4 - ஆத்டிசூடி, 16.70,76, 91 - ஢கோன்ண஦ 

ணபந்டன், 60 - ஠ீடி஢பண்஢ோ 9 ஆகித த௄ல்கநில் கோஞப்஢டும் ணத௏த்துபச் 

஢சய்டிகள். 

Unit-III தோத௓ணக,குடி஠ீர்,சூ஥ஞம் 

அடிணது஥ம், அத்டி,அ஥சு, அல்த௓, அத௑கீண஥,ஆ஝ோ஢டோண஝,ஆல், இஞ்சி, சுக்கு.஋த௏க்கு,஋த௕ணிச்ணச, 

஌஧ம்,கசகசோ,கடுக்கோய்,கண்஝ங்கத்டோிிஆகித஢டிண஡ந்துதோத௓ணககநில்கோஞப்஢஢த௑ம்ணத௏த்துபச்஢சய்டிகள். 

சித்டணத௏த்துபக் குடி஠ீர் பணககள்: ஠ி஧ணபம்தைக் குடி஠ீர், சித்ட஥த்ணடக் குடி஠ீர், ணண்டூ஥க் 

குடி஠ீர்,இம்த௉஥ல்குடி஠ீர்,டி஥ோட்ணசக்குடி஠ீர்,கடுக்கோய்க்குடி஠ீர்,கத௏ம்ணப஧ம்஢ட்ண஝க்குடி஠ீர்,஢஠ோச்சிக் குடி஠ீர்,கினோ஢஠ல்த௓க் குடி஠ீர், 

஠ீர்தொள்நிக் குடி஠ீர். 

சித்டணத௏த்துபசூ஥ஞபணககள்:டிிோிிகடுகுசூ஥ஞம்,டி஢ண஧சூ஥ஞம்,அஷ்஝டீ஢ோக்கி஡ிச்சூ஥ஞம், 

஠ி஧ஆபோண஥ச்சூ஥ஞம்,அதொக்க஥ோசூ஥ஞம்,஌஧ோடிச்சூ஥ஞம்டோநிசோடிசூ஥ஞம்,஢஦ங்கிப்஢ட்ண஝ச்சூ஥ஞம்,஢ஞ்சடீப்஢ோக்கி஡ிச்சூ஥ஞம்,஢ற்஢

஢ோடிச்சூ஥ஞம். 

Unit-IV சி஦ப்தைதோத௓ணககள்-1 

கோிிச஧ோங்கண்ஞி,க஦ிணபம்தை,கோட்஝வோிி,கி஥ோம்தை,கீனோ஢஠ல்த௓,குப்ண஢ணண஡ி,குணோிி,சோடிக்கோய், 

சித௑கீண஥,சீ஥கம்,சுண஥,ணசம்தை,டிப்஢ித௓,டித௏஠ீற்த௑ப்஢ச்சிண஧,துத்டி,துநசி,தூதுணபணந,஠ன்஡ோிோிி, 

஠ித்டிதக்கல்தோஞி,஠ி஧ணபம்தைஆகிதஇத௏஢துதோத௓ணககநில்கோஞப்஢டும்ணத௏த்துபச்஢சய்டிகள். 

Unit-V சி஦ப்தைதோத௓ணககள்-2 



஢஠ல்த௓,஢ப்஢ோநி,஢ி஥ண்ண஝,஢஢த௏ங்கோதம்,ண஢ோிீச்சு,ணஞ்சள்,ணஞித்டக்கோநி,ணோசிக்கோய்,ணோதுணந, ணிநகு, தொத௏ங்ணக, பசம்தை, ஢பந்டதம், 

஢பற்஦ிண஧, ணபம்தை ஆகித ஢டிண஡ந்து தோத௓ணககநில் 

கோஞப்஢஢த௑ம்ணத௏த்துபச்஢சய்டிகள். 

அகணடிப்தேட்டிற்கு:1.தோத௓ணகத்ணடோட்஝ங்கதௗக்குச்஢சன்த௑தோத௓ணககணநண஠஥டிதோகப்஢ோர்த்துத் 

஢டோிிந்து஢கோள்தௗடல்,2.சித்டர்இ஧க்கிதம்஢டோ஝ர்஢ோ஡த௄ல்கணநச்ணசகோிித்டல்,3.சித்டர்கநோல்டணிழ்ச்சிந்டண஡ண஥஢ில்஌ற்஢ட்஝ணோற்஦ங்

கணநத்ம்டத்துபச்சிந்டண஡கணநத்ம்அ஦ிந்துகட்டுண஥ 

஋ழுதுடல்,4.க஧ந்துண஥தோடுடல்,கதபோசிப்தை,பி஡ோடிபி஡ோண஢ோன்஦஠ிகழ்வகணந 

எத௏ங்கிணஞத்டல். 
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அ஧கு 1. சித்டர்கதௗம்சித்டணத௏த்துபதொம் 

 டணினகப஥஧ோற்஦ித௕ம்டணிழ்இ஧க்கிதப஥஧ோற்஦ித௕ம்சித்டர்கதௗக்நகன்த௑ட஡ித்துப

ணோ஡ஏர்இ஝ம்உண்டு. உ஧கணக்கநின்ன஠ோதற்஦போழ்வக்கோ஡ணத௏த்துபம், 

குப஦பற்஦நசல்பத்டிற்கோ஡஥சபோடம், சித்டத்டின்ச஧஡த்படநபல்த௕ம்னதோகம், 

அண்஝த்டில்உள்நது஢ிண்஝த்டில்஋ன்஢படஉஞத௏ம்ஜோ஡ம்ன஢ோன்஦஢ல்துப஦கநில்சித்

டர்கள்போர்த்டித௏க்கும்஢ோ஝ல்படிபி஧ோ஡கத௏த்துகள், அற்தைடணோ஡ந஢ோக்கிக்ஷங்கள். 

஠ோடி, ஠஥ம்தை, குத௏டினதோட்஝ம், 

உத௑ப்தை஠஧ன்கள்அப஡த்தும்என்஦ோகஅபணந்டணோத௅஝கு஧த்படப்஢ிோித்டோதௗம்சோடி, 

சணதம், இ஡ம், ணடம்ன஢ோன்஦பற்ப஦ச்சோட்ப஝தடிபோர்த்படகநோல்சோடி, 

ணோத௅஝எற்த௑பணக்குபனினடடிதஅபணடிப்தை஥ட்சிதோநர்கநோகசித்டர்கள்பிநங்குகின்஦஡

ர். 

இபர்கள்ஆன்ணோீடிதோகவம்னடகோீடிதோகவம்அப஡பத௏ம்஠ல்போழ்வபோனனபண்டும்஋ன்

஢டில்அக்கப஦நகோண்டுசித்டணத௏த்துபத்படஇந்டஉ஧கிற்குபனங்கித்ள்ந஡ர். 

சித்டர்கள் 

 இதற்பகதின்஢ப஝ப்஢ில்ண஡ிடன்சிந்டிக்கும்ஆற்஦ப஧இதல்஢ோகந஢ற்஦பன். 

அத௅஢பத்டோல்஢குத்ட஦ிவணிக்கபன். 

இந்டஆற்஦ல்தோ஧ம்உ஧கப்஢ப஝ப்஢ின்஢஧உண்பணகபநஉற்த௑ன஠ோக்கிஅ஦ிபட஡ோல்டோ

த௅ம்பநர்ந்துணக்கள்சதோகதொம்பந஥க்கோ஥ஞணோகஇத௏க்கி஦ோன். 

உண்஢தும்உ஦ங்குபதும்டங்கள்இ஡ங்கபநபித௏த்டிச்நசய்துபத௏பதுணோகபிநங்கும்ணற்

஦உதிர்கபநபி஝ண஡ிடன்ணட்டுனணடன்போழ்க்பகதொப஦தில்஢஧தொன்ன஡ற்஦ங்கபநஅ

ப஝ந்துபத௏கி஦ோன். கோ஥ஞம்அபன்ந஢ற்஦ண஡ம். 

இடன்துபஞதோல்஋த்டப஡னதோநசதற்கோிதகோோிதங்கபநச்நசய்துபத௏கி஦ோன். 

இதற்பகதோகனபஅபணந்துள்நண஡த்டின்ஆற்஦஧ோல்இந்டஉ஧பகஇதக்கும்஌னடோஎத௏ண

கோசக்டிஇத௏க்கி஦து஋ன்஢படண஡ிடன்உஞர்ந்டோன்.அந்டச்சக்டிடோன்டன்உள்நித௏ந்தும்ட

ன்ப஡த்ம்இதக்கிஆட்டிப்஢ப஝க்கி஦து஋ன்஢படஅ஦ிந்டோன். 

அடன்துபஞத்஝ன்ச஥ோசோிண஡ிடர்கநோல்நசதற்கோிதநசதல்கபநச்நசய்ததொதன்஦ோன். 

கண்ட௃க்குத்நடோிதோடஅத௏஢ணோகபிநங்கும்அந்டச்சக்டிபதத்டன்ண஡படஎத௏தொகப்஢டுத்

துபடன்தோ஧ம்அப஝த஧ோம்஋஡தொதற்சித்டோன். 

இந்டதொதற்சிதில்நபற்஦ிந஢ற்஦பர்கனநஜோ஡ிகள், ோிக்ஷிகள், 

தொ஡ிபர்கள்ணற்த௑ம்சித்டர்கள். 

இபர்கதௗள்சித்டர்கள்ட஡க்நக஡த்ட஡ித்துபம்நகோண்஝பர்கநோபர். 

 க஝வபநக்கோஞதொதல்஢பர்கள்஢க்டர்கள்.கண்டுநடநிந்டபர்கள்சித்டர்கள். 

஋஡ித௅ம்இப஦பப஡த்டம்உள்நக்கிநர்ச்சிதோல்கண்஝சித்டர்கபநக்கோ஧பப஥தப஦க்கு

ள்அ஝க்கதொடிதோது஋ன்஢னடக஝ந்டகோ஧ப஥஧ோத௑. 

கோ஧ம்க஝ந்தும்போழும்சித்டர்கள்஢ற்஦ிதஉண்பணகபநப்தைோிந்துநகோண்஝பர்கபநத்டபி

஥ணற்஦பர்கதௗக்குஇதுனபடிக்பகதோகவம்பினபகணில்஧ோடபின஡ோடபோர்த்படதோகவம்
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னடோன்஦஧ோம். 

ஆ஡ோத௕ம்஋ல்ப஧தற்஦ஆற்஦ப஧ப்ந஢ற்஦ச்சித்டர்கள்஢஧ர்தொக்கோ஧ங்கபநத்ம்உஞர்ந்ட

பர்கநோகஉள்ந஡ர்஋ன்஢னடஅபர்கள்஢ோ஝ல்கள்உஞர்த்தும்஠ிடர்ச஡ம். 

சோகோப஥ம்ந஢ற்஦பர்கநோகக்கத௏டப்஢டும்இபர்கள்ச஥ோசோிண஡ிடர்கநின்கோட்சிகதௗக்குள்

கிப஝ப்஢பர்கள்அல்஧஋ன்஦ோத௕ம்஢ோ஝ல்படிபில்ணக்கள்சதோகத்டில்அபர்கள்உ஧ோபிக்

நகோண்ன஝இத௏க்கி஦ோர்கள். 

 சித்டர்கபநஆன்ணிகப்தை஥ட்சிதோநர்கள்஋ன்த௑ம்நசோல்பதுண்டு. 

சதோகத்டில்஢஧துப஦கநில்தை஥ட்சிச்சிந்டப஡தோநர்இத௏ப்஢துன஢ோ஧டத்துபத்டித௕ம்சணதத்

டித௕ம்தை஥ட்சிசிந்டப஡கபநப்஢ப஝த்டபர்கள்சித்டர்கள்.  

 “ண஡ணதுநசம்பணதோ஡ோல்ணந்டி஥ம்நச஢ிக்கனபண்஝ோம்” 

 ஠ட்஝கல்த௕ம்ன஢சுனணோ? ஠ோடன்உள்நித௏க்பகதில் ….. 

 “னகோதி஧ோபதுதோட஝ோ? 

 “ஊற்ப஦ச்ச஝஧ணடிஉப்஢ித௏ந்ட஢ோண்஝ணடி” 

 “ஏன்ன஦கு஧ம்எத௏பன஡நடய்பம்” 

“அன்ன஢சிபம்” 

“஠ோத௕னபடம்ஏதுவீர்ஜோ஡ன஢டம்அ஦ிகித௔ர்”; 

஋ன்஢஡ன஢ோன்஦சதோகப்தை஥ட்சிபிபடகபநபிபடத்துண஡ிடர்கநின்ண஡படஅடி஥பபத்ட

பர்கள்சித்டர்கள். 

 சதோகத்டில்ஆள்஢பர்கபநத்ம்அடிகோ஥பர்க்கத்டி஡ப஥த்ம்அ஝க்குதொப஦கபநத்ம்

஋டிர்த்துத்னடோன்த௑பனடதை஥ட்சி. 

உ஧நகங்கும்஠ப஝ந஢த௑ம்இப்தை஥ட்சிகள்஋ல்஧ோனணகு஦ிப்஢ிட்஝எத௏கோ஥ஞத்டிற்கோகத்னடோ

ன்஦ிஅந்டக்கோோிதம்஠ிப஦னப஦ிததும்ணப஦ந்துன஢ோய்பிடும். 

ஆ஡ோல்஠ம்஠ோட்டில்ணட்டும்டோன்஋ன்த௑னணனடோற்த௑ப்ன஢ோகோடஆன்ணீகஅகப்தை஥ட்சி஠஝ந்து

நகோண்ன஝இத௏க்கி஦து. இவ்ஆன்ணிகப்தை஥ட்சிபதபனி஠஝த்டிச்நசல்஢பர்கள்சித்டர்கள். 

இபர்கள்சித்டத்படச்சிபன்஢ோல்பபத்துச்சிந்டித்டபர்கள்.  

 ஋த்டிபசத்ம் என்த௑ ஋஡ ஌கோந்டணோய் போழ்஢போா்கள் பித௏ப்தை, நபத௑ப்஢ற்஦ 

஠ல்ண஡க்கோ஥ோா்கள் தை஦த்னடோற்஦ம் ஢ற்஦ி தைல்஧நனபத௅ம் கபப஧ப்஢஝ோணல் ஠ோள்னடோத௑ம் 

அகபித௏ள் அகற்஦ி ஆ஡ந்டத் டித௏஠஝஡ம் கோட௃கின்஦ சிபனதோகச் நசல்போா்கள், 

அகங்கோ஥ம் உள்ந஝க்கி ஍ம்தை஧ப஡ச் கட்஝த௑த்துத் தூங்கோணல் தூங்கி சுகம் 

ந஢த௑஢போா்கள் சித்டோா்கள். ணோங்கோய்ப் ஢ோத௕ண்டு ணப஧னணல் இத௏ப்ன஢ோிோிா்க்கு 

னடங்கோய்஢ோல் ஌துக்கடி குடம்஢ோய் ஋ன்த௑ சித்டபித்படதின் தோ஧ம் 

ஜோ஡ப்஢ோத௕ண்஝போா்கள் சித்டோா்கள். கோண்஢டற்கு ஋நிபணதோ஡போா்கள். ணனித்டத௕ம், 

஠ீட்஝த௕ம் இல்஧ோ ணோண்தைணிக்கபோா்கள். 

  

 சித்டர்கள், ஋ப்ந஢ோழுதும் டன்ப஡ தொன்஡ிப஧ப்஢டுத்டோட தொத்டிந஠஦ிகண்஝ 

தொன்஡போா்கள். தோன் ஋஡து ஋ன்த௅ம் நசத௏க்கத௑த்டச் நசம்பண ணிக்கபோா்கள். இபர்டோன் 

சித்டன஥ோ? ஋ன்த௑ இ஡ம் கோஞ தொடிதோணல் ஋நிபந்ட ஢ி஥ோ஡ோகத் னடோன்த௑஢பர்கள். 
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நபதின஧ோ, ணபனனதோ, கோற்ன஦ோ, கடுங்குநின஥ோ சித்டோா்கபந என்த௑ம் நசய்த தொடிதோது. 

஠ணது உதித௏க்கு ஆடோ஥ணோ஡ கோற்஦ின் பபகபத உஞந்து அடன் கூற்ப஦த்ம் ணோற்த௑ம் 

ஆற்஦ல் ந஢ற்஦பர்கள்.இபர்கபநக் கோ஧ன஡ோ. ஋ணன஡ோ நகோண்டு நசல்஧ தொடிதோது! 

கோ஧த்பட நபன்஦பர்கள். ஢ி஦ப்ந஢டுத்டடன் ன஠ோக்கம் தொடிந்டதும் ஢ிஞ்ஜகப஡த் னடடி 

சட்டிபதக் கபிழ்஢து ன஢ோ஧ உ஝ப஧ பிட்டு பிட்டுப் ஢஦க்கும் ஢஦பபகள். அபர்கநோல் 

஢ி஦ப்஢த௑க்கவம் தொடித்ம், இ஦ப்தைக்கு ஠ோள் கு஦ிக்கவம் இதத௕ம். இபர்கள் இப஦ ஜோ஡ 

஢ோடத்பட தொடினணல் பபத்டபர்கள். ஢ற்஦ற்஦பர்கள் தொற்த௑ம் து஦ந்டபர்கள் 

இபர்கதௗக்குப் ஢ஞ்ச த௉டங்கதௗம் கட்டுப்஢டும். ண஡ம் ச஧஡ணற்த௑ ஋ண்ஞங்கநற்த௑ 

பித௏ப்தை நபத௑ப்தைகநற்த௑ கோஞப்஢டும்.  ”ஏடும் நசம்ந஢ோன்த௅ம் எக்கனப ன஠ோக்கும்” 

உதர் ண஡க்கோ஥ர்கள். இந்டச் சித்டர் ண஥஢ின் தொழு தொடல்ப஥ோக ஠ந்டிதம் ந஢த௏ணோள் 

பிநங்குகி஦ோர். அபோின் டப஧பணச் சீ஝ர்கதௗள் எத௏பன஥ டித௏தோ஧ர்.அபர் டோன் கண்஝ 

அத௅பங்கபநத் டித௏ணந்டி஥த்டில் உஞர்த்டி உள்நோர். அபர் டில்ப஧க் கூத்ட஡ின் 

ன஢ோின்஢ ந஢த௏நபநி அத௏ள் படிபப.. 

 ”நபநிதில் நபநின஢ோய் பி஥பிதபோத௑ம் 

 அநிதில் அநின஢ோய் அ஝ங்கிதபோத௑ம் 

 எநிதில் எநின஢ோய் ஏடுங்கித போத௑ம் 

 நடநித்ம் அபன஥ சிபசித்டர் டோனண!”   -  டித௏ணந்டி஥ம்  124 

஋஡ப் ஢ோடி உள்நோர். இப்  ஢஥நபநிபதச் சித்டர்கள்  கோஞ.. த௉டங்கள், ந஢ோ஦ி, 

ந஢ோ஦ிகநின் நசதல்கள், இபற்ன஦ோடு ண஡ம், சித்டம். தைத்டி, அகங்கோ஥ம் ஋ன்த௅ம் 

அந்டக஥ஞங்கள் உள்ந஝க்கித ஆன்ண டத்துபம் 24, பித்டிதோடத்துபங்கள் 7, சிப 

டத்துபங்கள் 5 ஋ன்த௅ம் தொப்஢த்டோத௑ டத்துபங்கபநத்ம் க஝ந்டபர்கள். இத்டத்துபங்கள் 

அப஡த்படத்ம் ஌ஞிப்஢டிதோகக் நகோண்டு இப஦ப஡ின் டித௏படிகபநக் கண்டு, 

டில்ப஧க் கூத்ட஡ின் ஆ஡ந்டத் டோண்஝பத்படக் கண்டுகநித்து ஆ஡ந்டணதணோகத் 

டிகழ்஢பர்கள். 

சித்டர்கள்உ஝ம்ப஢பநர்த்துஉதிப஥பநர்க்கும்அத௏ள்பல்஧பணதின்உ஢ோதம்அ

஦ிந்டபர்கள். 

டன்ப஡ச்னசோடப஡க்குஆட்஢டுத்டிக்நகோண்டுடோன஡இன்஡ப஧஌ற்஢டுத்டித்ட஡துஆன்

ணோபபத்தூய்பணப்஢டுத்தும்சோகோக்கப஧அ஦ிந்டபர்கள். 

ஆன்ணிகத்டில்உதர்ந்டஇ஝ம்அபர்கதௗப஝தது. 

அற்தைடங்கள்஠ிகழ்த்துபதுணட்டுணல்஧அபர்கநதுன஠ோக்கம், 

ன஢஥ற்தைடணோ஡இப஦பத௅஝ன்இ஥ண்஝஦க்க஧ப்஢படனதடணதுன஠ோக்கணோகக்நகோண்டித௏ந்

டோர்கள். அபர்கதௗக்குக்கோட௃ம்இ஝நணல்஧ோம்க஝வநின்னடோற்஦ணோகனப஢ட்஝து. 

இவ்போத௑கோட௃ம்சித்டத்படட஡க்குள்஠ிப஧ப்஢டுத்டிதபன஥சித்ட஥ோபர். 

 சித்டம்஋ன்஢துண஡ிடண஡ம்அ஦ிந்டது, அ஦ிந்துநகோண்டித௏ப்஢து, 

அ஦ிதனபண்டிதது஋ன்஦தோன்த௑டநங்கநில்஢தஞிப்஢து. 
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 சித்டி஋ன்஢துநணய்த஦ிடல், நபற்஦ி, கோோிதசித்டி, 

னணோட்க்ஷம்஋ன்த௅ம்ந஢ோத௏பநத்டத௏கி஦து. 

சித்டி஋ன்஦நசோல்த௕க்குஅப஝டல்஋ன்஢துந஢ோத௏ள். 

இடப஡இன்த௑ம்ன஢ச்சுபனக்கில்கோஞ஧ோம். “ன஢ோ஡கோோிதம்சித்டிதோச்சு”  

“நசோல்த௓ததுசித்டிதோச்சு”஋ன்஢஡கோண்க. 

“சீோித௕த஥ட்஝சித்டிதோர்க்குஞ் 

சித்டிக்குனணசிபன்நசதத௓஡ோல்” 

஋஡பத௏பதும் 

“கு஦ிதோ஡சிபனதோகம்சித்டிதோச்சு” 

஋஡பத௏பதும்இ஧க்கிதபனக்கோகும். 

஋஡னபந஢஦த்டக்கன஢த௑஋஡க்கத௏டப்஢டுகின்஦சோத்ச்சித஠ிப஧பகப஥ப்ந஢த௑டன஧ – 

அப஝தப்ந஢஦டன஧ – சித்டி஋஡வம்அப஝ந்டபன஥சித்டர்஋஡வம்கத௏துபர். 

சித்து - தைத்டிதோல்பத௏பது 

 சித்டர் - தைத்டிபதக்கட்டுப்஢டுத்து஢பர். 

சித்டர்கபந “அ஦ிபன்”஋ன்த௑ம் 

“஠ிப஦நணோனிணோந்டர்”஋ன்த௑ம்நடோல்கோப்஢ிதம்கு஦ிப்஢ிடுகி஦து. 

“அபிர்சப஝தொ஡ிபர்”஋ன்கி஦துதை஦஠ோதெத௑. 

டத்துபங்கள்தொப்஢த்டோத௑ம்டோண்டிதபர்கள்சித்டர்஋ன்஢ோர்டித௏தோ஧ர். 

 சித்டர்கதௗக்நகல்஧ோம்ஆடிதோகபிநங்கு஢பர்சிபந஢த௏ணோன்஋ன்த௑டணிழ்஠ோட்டில்சி

த்டர்கதௗக்கிப஝னதஎத௏ண஥தைஉண்டு. 

அபர்பனிபந்ட஠ந்டிதம்ந஢த௏ணோள்ணற்த௑ம்அகத்டிதர்ஆகினதோப஥ச்சித்டர்கதௗக்நகல்஧ோம்

டப஧தோதகுத௏போகந஢த௏ம்஢ோ஧ோ஡த௄ற்கள்கூத௑கின்஦஡. 

஢஧சித்டர்கதௗக்குபனங்கப்஢டும்ந஢தர்கள்அபர்கநதுஇதற்ந஢தர்அல்஧ோணல்நணய்ஜோ஡

க்கத௏த்துகபநப்஢ி஥டி஢த௓த்தும்பனங்கப்஢ட்டுள்ந஡.உடோ஥ஞத்டிற்குஅகத்டிதர் 

(அகம்+டீ) 

தோர்எத௏பர்ட஡க்குள்னநஇத௏க்கும்குண்஝த௓஡ிசக்டிபதனணன஧஋ழுப்தைகி஦ோன஥ோஅபர்கதௗ

ப஝தஆன்ணிக஢ோபடதில்அபர்கள்அத௅஢பித்துணகிழ்ந்து, ஥சித்து, 

நசோல்த௓தகத௏த்டின஧அபர்கதௗக்குப்ந஢தர்சூட்஝ப்஢ட்டுள்நது.  

னகோ஢த்படத்ம்கோணத்படத்ம்நபன்஦பன஥னகோ஥க்கர்஋஡ப்஢டுபோர். 

இப஝க்கோ஝ர் (இப஝–தைத௏பத்டின்ணத்டிதில்) 

இப஦பப஡க்கண்஝ட஡ோல்இப஝க்கோ஝ர். அகப்ன஢ய் (அகம்+ன஢ய்) 

஋பன்எத௏பன்டன்அகத்படஅ஝க்கிஆட்நகோள்கி஦ோன஡ோஅபன஡அகப்ன஢ய்சித்டர். 

ன஢ோகர் (ன஢ோகம்)) ஆ஡ந்டணோகபோழ்஢பன்.  ஢ட்டி – ஠ோடர்=஢ட்டி஠ோடர்஢ட்டி஡த்டோர். 

஢ட்டி஋ன்஦ோல்ஆடுணோடுகபநஅப஝க்கும்இ஝ம். ஋஡னப஢ட்டி஠ோடர்஋ன்஢டற்கு, 

஢ட்டிகநோகிதஆன்ணோக்கபநகோப்஢பர்஋ன்த௑ம்ணக்கள்இப஝ணோ஦ிப்ன஢ோகோணல்஢ோதுகோத்



10 
 

துபபக்கும்நடோனிப஧ப்தைோி஢பர்஋ன்த௑ம்ந஢ோத௏ள். 

஢ட்டி஡த்டோர்஋ன்஦ோல்ஆன்ணோக்கபநபனி஠஝த்டிக்கோப்஢பர்஋ன்த௑அர்த்டம். 

ந஢தர்கள்இவ்போத௑இத௏க்கசித்டர்கநின்஋ண்ஞிக்பகபத஢டிந஡ட்டு஋஡பப஥தப஦நச

ய்துள்ந஡ர். 

஢டிந஡ண்சித்டர்கள் 

 சித்டர்கள்஋ந்ட஠ோட்டித௕ம்஋ந்டக்கோ஧த்டித௕ம்னடோன்த௑ம்இதல்ப஢ப்ந஢ற்஦பர்கள்

இந்஠ோட்டி஡ர், இக்கோ஧த்டி஡ர்஋ன்஦஠ிதடிகள்அபர்கதௗக்குஇல்ப஧. 

஋஡னபஅபர்கள்ந஢தர்஢ட்டிதல்கஞக்கில்அ஝ங்கோது. 18, 108, 1008 

஋஡ச்நசோல்த௓க்நகோண்ன஝ன஢ோக஧ோம். 

஋஡ித௅ம்஢டிந஡ண்சித்டர்கள்஋ன்கி஦து஠ணது஢ண்ப஝தத௄ற்கள். 

஢டிந஡ட்டு஋ன்஢து஢ோ஥டத்டின்இடிகோசதை஥ோஞங்கநில்சூட்சுணணோ஡ஏர்஋ண். 

“டின஥டோத்கஇ஥ோணஇ஥ோபஞத்த்டம்஢டிந஡ட்டுணோடம்:துபோ஢஥த்க஢ோ஥டத்த்டம்஠஝ந்டது஢

டிந஡ட்டு஠ோட்கள்: கீபடதின்உ஢னடசம்஢டிந஡ட்டுஅத்தோதங்கள்: 

சங்கஇ஧க்கிதம்஢டிந஡ண்னணற்கஞக்குத௄ற்கள்஢டிந஡ண்கிழ்க்கஞக்குத௄ற்கள்: 

஠ோட்கநில்சி஦ப்தைஆடி஢டிந஡ட்டுஇனடபோிபசதில்சி஦ப்தைகத௏டி஢டிந஡ண்சித்டர்கள்஋ன்

஦ண஥தைனடோன்஦ிஇத௏க்க஧ோம். 

 “சிபசிபோ஢டிந஡ண்ன஢ர்஢ோ஝ற்நகல்஧ோம் 

 டி஦வனகோல்போன்ணீகர்஢ட஡ோ஦ோம்”  -சித்டர்ஜோ஡க்னகோபப 

 

 “ஆச்சப்஢ோஇந்டதொப஦஢டிந஡ண்ன஢த௏ம் 

அதன்ணோத௕ம்அ஥ன஡ோடுனடபந஥ல்஧ோம் 

தோச்சப்஢ோநடய்பநணோன்ன஦த஦ிதச்நசோன்஡ோர்” - 

 சிபஜோ஡க்னகோபபஅகஸ்டிதர்ஜோ஡ம் 

஋஡ப்஢ோடும்சித்டர்஋ண்ஞிக்பக஢ோ஝ல்கள்பனி஢டிந஡ண்஋ன்஢துடத்துபோர்த்டணோ஡து஋

ன்த௑தை஧஡ோகி஦து. ணற்஦஢டி஋ண்ஞிக்பகதில்உள்நந஢தர்கள்ணோத௑஢டுகின்஦஡. 

கத௏வூ஥ோர்஋ழுடிதஅட்஝ணோசித்துத௄த௓ல் 

1.கும்஢தொ஡ி 2. ஠ந்டி  3. னகோ஥க்கர் 4. தைத௓ப்஢ோஞி 

 5. தைசுண்஝ோிக்ஷி.6. டித௏தோ஧ர் 7. னடப஥தர் 

8. த௎கிதொ஡ி 9. ணச்சதொ஡ி. 10. தைண்ஞோக்கீசர் 

 11. இப஝க்கோ஝ர் 12. த௉ப஡க்கண்ஞர். 13. சிபபோக்கிதர் 

 14. சண்டினகசர் 15. உன஥ோணோிக்ஷி 16. சட்஝஠ோடர். 

17. கோ஧ோங்கி18. ன஢ோகர். 

஋ன்த௅ம்ந஢தர்கள்இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்ந஡. 

“அண஥ர்சித்டர்அசு஥ர்படத்டிதர் 

கத௏஝ர்கின்஡஥ர்஠ித௏டர்கிம்தைத௏஝ர் 

கோந்டத௏பர்இதக்கர்பிஞ்பசதர்த௉டர் 
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஢ிசோசர்அந்ட஥ர்தொ஡ிபர்உ஥க்கர் 

ஆகோதபோசிதர்ன஢ோகத௉ணிதந஥஡ப் 

஢ோகு஢ட்஝஡஢டிந஡ண்கஞனண” 

஋ன்கி஦து஢ிங்க஧ம் 92, 

அ஢ிடோ஡சிந்டோணஞி஋ன்த௅ம்த௄த௓ல் 

1. அகத்டிதர் 2. ன஢ோகர். 3. னகோ஥க்கர் 4. கதி஧ோச஠ோடர் 

 5. சட்ப஝தொ஡ி 6. டித௏தோ஧ர்     7. ஠ந்டி  8. கூன்கண்ஞன் 

 9. நகோங்கஞர்  10. ணச்சதொ஡ி 11. போசதொ஡ி 12. கூர்ணதொ஡ி 

 13. கண஧தொ஡ி   14. இப஝க்கோ஝ர் . 15. உன஥ோணோிக்ஷி 

 16. தைண்ஞோக்கீர் 17. சுத்டோ஡ந்டர் 18. ஢ி஥ம்ணதொ஡ி 

஋ன்த௅ம்ந஢தர்கள், 

஢டிந஡ட்டுசித்டர்கநின்போழ்வம்போக்கும்஋ன்஦த௄த௓ல்இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்ந஡. 

இவ்போத௑஋ண்ஞிக்பகதில்஠ீதௗம்இந்டச்சித்டர்கநின்கோ஧த்படணிகச்சோிதோகபப஥தத௑க்

கதொடிதபில்ப஧. அகத்டிதத௏க்குப்஢ி஦குடித௏தோ஧ர், 

டித௏தோ஧த௏க்குப்஢ி஦குணற்ப஦னதோர்஋஡ச்சித்டர்ண஥தைஅ஦ிதப்஢டுகி஦து. 

சித்டர்கநின்போழ்க்பகதொப஦ 

சித்டர்கள்ஏோி஝த்டில்஠ிப஧தோகஇத௏ப்஢துகிப஝தோது. 

உ஧நகங்கும்தோத்டிப஥நசய்போர்கள். 

ணக்கதௗக்கு஠ன்பணநசய்பனடஅபர்கநது஢தஞன஠ோக்கம்.அபர்கதௗக்கோ஡ஆசோ஥ந஠஦ிக

ள்஠ம்ணித௓த௏ந்துணிகுந்டனபத௑஢ோடுநகோண்஝பப. 

உள்நம்ந஢த௏ம்னகோபில்ஊன்உ஝ம்ன஢ோஆ஧தம்!அந்டஆ஧தணோகிதஉ஝ம்ப஢஋ப்஢டிப்

ன஢ஞதொடித்னணோஅப்஢டி஋ல்஧ோம்பபத்துக்நகோள்தௗம்போழ்பிதப஧அத௅டி஡தொம்கப஝஢ி

டிப்஢பர்கள். ஋஡னபணக்கள்சதொடோதத்து஝ன்னசர்ந்தும்னச஥ோணத௕ம் 

“டோணப஥இப஧னணல்஠ீர்ன஢ோ஧”போழ்ந்துள்ந஡ர்.  

ண஡ிடர்கநோகப்஢ி஦ந்துஅபர்கநி஝ம்இத௏ந்துபி஧கிண஡ிடகு஧஠஧த்டிற்கோகஅல்த௕ம்஢கத௕

ம்ஊன்உ஦க்கம்இன்஦ிகோடுனணந஝ல்஧ோம்அப஧ந்துடிோிந்துஅடன்஠ிப஦போகஇதற்பகதி

ல்இப஦பப஡க்கண்டுஅடன஡ோடுஇ஥ண்஝஦க்க஧ந்டபோழ்பிதப஧க்நகோண்஝பர்கள்சித்

டர்கள்.   

஢ி஥ோஞோதோணம்நசய்துண஡ணபடச்நசம்பணதோக்கினதோகம்஢தின்த௑பிோிந்டகோட்சித்

ற்த௑க்கண்஝இப஦சக்டிதின்தோ஧ம்஢஧அத௉ர்பஆற்஦ல்கபநச்அட்஝ணோசித்டிதோகஅப஝ந்

து “உள்நனணசிபன்குடிநகோண்டித௏க்கும்இல்஧ம்”஋ன்஦டத்துபத்படப்ன஢ோடித்ட஡ர். 

இச்சித்டர்கள்ஈசப஡உஞர்ந்டி஝தோச்சோகவம்ன஢ச்சோகவம்க஧ந்டனதோகோபபப்ன஢ோடித்ட

஡ர்.  

சித்டனணஅப஡த்துப்ந஢ோ஦ிதை஧ன்கநின்இதக்கத்டிற்குகோ஥ஞம்஋ன்஢படஉஞர்ந்துசித்ட

த்படந஠஦ிப்஢டுத்டி஡ோல்ந஢ோ஦ிதை஧ன்ந஠஦ி஢டுத்டப்஢டும்ஆடத௓ன்சித்டத்டின்இதக்கம்

போத்பின்இதக்கத்படஅடிப்஢ப஝தோகக்நகோண்஝து஋ன்஢படக்கண்஝஡ர். 

போத்஋ன்த௅ம்நசோல்த௕க்னகஇதங்குபது஋ன்த௑ந஢ோத௏ள்உள்தௗம்தை஦தொம்எடிக்நகோண்டித௏
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க்கும்போசி஋஡ப்஢டும்போத்பபக்கட்டுப்஢டுத்துபது஢ி஥ோஞோதோணத்டின்எத௏஢குடிஆகும். 

அடோபதுதோச்சிப஡க்கட்டுப்டுத்துடல்அல்஧துதொப஦ப்஢டுத்துடன஧஢ி஥ோஞோதோணம்ஆகும். 

போசிபதஅ஝க்குபது஋ன்஢படபி஝அபடந஠஦ிப்஢டுத்துபதுஅல்஧துகட்டுப்஢டுத்துபடன்

தோ஧ம்ச஧஡ணில்஧ோசித்டம்னடோன்த௑ம். 

 இந்டிோிதங்கபநஅதுஎடுக்கிண஡படஇச்பசகநின்பனிநசல்஧பி஝ோணல்டித௏ப்஢ி, 

எத௏கு஦ிப்஢ில்஠ித௑த்டிஉச்சுபோசம்஠ிசுபோசம்஋ன்த௅ம்இன஥ோசகத௉஥கபோத்பபத்டடுத்து஠டு

஠ோடிதோகசுனிதொப஡ணோர்க்கத்டில்஢ி஥ோஞபோத்பப஠ித௑த்டி, தோ஧ோடோ஥ம், 

சுபோடிஸ்஝ோ஡ம், ணஞிப்த௉஥கம்அ஡ோகடம், பிசுத்டி 

ஆக்ப஡஋ன்த௅ம்ஆடோ஥ங்கநில்அந்ட஥ணோடித௏க்கும்கி஥கத்படஅ஦ிந்துஅவ்போடோ஥ங்கநி

ன்அடினடபபடகபநஉ஢ோசித்து, 

னடபபடகநின்உ஝ம்஢ில்உள்நஆடோ஥ங்கபநஇ஝ணோகக்நகோண்டுஉ஝ப஧இதக்குகின்஦

஡.  ஢ி஥ஞோதோணணோகநசய்த்ம்ன஢ோது, உ஝ன஧ோடுஉள்ந 32 

கட்டுகதௗ஝ன்இபஞந்டதொதுகுடண்ன஝டித௏க்னகோபில்நகோடிண஥ணோகக்கோட்சிடத௏படோகக்க

த௏டி஡ர்.  

நகோடிண஥த்டின்அடிதில்இத௏ந்துநகோடி஌த௑பதுன஢ோ஧தொதுநகத௕ம்஢ோகிதபி஡ோடண்஝த்டி

ல்பபநந்துநசல்கின்஦நபள்பந஠஥ம்஢ின்பனிதோகப்஢ி஥ோஞபோத்ஆத௑ஆடோ஥ங்கபநக்க

஝ந்துட஧உச்சிதில்஢ி஥ம்ணணந்டி஥த்படக்டோண்டிசகஸ்஥ோ஥நபநிதின஧நசன்஦வ஝ன்சிப

னசோடிபதக்கோட௃ம் 

.இப்஢டிஅட்஝ணோசித்டிகபநப்ந஢ற்஦ிடும்போழ்பிதப஧ப்னணற்நகோண்஝பர்கள்சித்டர்.  

அட்஝ணோசித்டிகள்஠ி஧ம், ஠ீ,ர்கோற்த௑, ஆகோதம், 

ந஠த௏ப்தை஋ன்த௅ம்஢ஞ்சத௉டங்கநோல்ஆ஡துஉ஧கம் கஞ, போத,கோது, தோக்கு,  

நணய்஋ன்த௅ம்஍ம்ந஢ோ஦ிகநோல்ஆ஡பன்ண஡ிடன். 

இபபஇபஞந்துபோழ்பபடத்டோன்பள்தௗபசித்டர் 

உ஧கத்னடோடுஎட்஝எழுகல்஢஧கற்஦த௑ம்   

கல்஧ோர்அ஦ிபி஧ோடோர் - டித௏க்கு஦ள் 140 

஋ன்கி஦ோர். 

இவ்போத௑அக஧ோதுஅட௃கோதுஇதற்பகனதோடுஇபதந்துபோழ்ந்துகுண்஝த௓஡ிசக்டிபதப்

ந஢ற்஦பர்கள்சித்டர்கள். 

குண்஝த௓஡ினணன஧நசல்த௕ம்டன்த௅ப஝த஢தஞத்டின்ன஢ோதுசந்டிக்கன஠ோிடும்எவ்நபோத௏

ஆடோ஥த்டித௕ம்டங்கும்ன஢ோதுசோடப஡நசய்கின்஦பர்க்குச்சி஧பத௓பணகள்பத௏ம். 

இபற்ப஦னதசித்டிகள்஋஡ப்ந஢ோதுபோகக்கு஦ிப்஢ர்.  இபர்கள்இட஡ோல்டம்உ஝ப஧த்ம், 

உதிப஥த்ம்டோம்பித௏ம்஢ித஢டினதநசத௕த்தும்அட்஝ணோசித்டிகபநப்ந஢ற்த௑ள்ந஡ர். 

 

1. அஞிணோ - னடோற்஦த்டில்ந஢ோிதந஢ோத௏பநணிகச்சி஦ிதடோக்குடல். 

2. ணகிணோ  - னடோற்஦த்டில்ணிகச்சி஦ிதந஢ோத௏பநணிகப்ந஢ோிதடோக்குடல். 

3. ஧கிணோ  - சுபணத்ள்நந஢ோத௏பநணிகவம்ன஧சோ஡டோக்குடல். 

4. கோிணோ  - ன஧சோ஡ந஢ோத௏பநணிகவம்க஡ணோ஡டோக்குடல் 
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5. ஢ி஥ோத்டி - ஋வ்வ஧கத்தும்஋வ்பி஝த்தும்டப஝தின்஦ிச்சஞ்சோித்டல் 

6. ஢஥கோணிதம் - ஢ி஦ர்உ஝த௓ல்த௃பனந்து஠ிப஡த்டபோி஝த்துஅக்கஞனண 

னடோன்஦ல் 

7. ஈசத்துபம் - ஍ந்துநடோனிப஧த்ம்஠஝த்துடல் 

8. பசித்துபம் - ஋ழுபபகத்னடோற்஦ணோகிதனடபர், ணோ஡ி஝ர், ஠஥கர், ணித௏கம்,         

஢஦ப்஢஡,  ஊர்ப஡, ண஥ம்ஆகித஡பற்ப஦த்டன்பசப்஢டுத்துடல். 

ண஡ம்எத௏பணப்஢ட்டு஋ட்டுத்டிக்குகநித௕ம்னண஧ோ஡ந஢ோத௏நோகித஢஥ணப஡, 

அபன஡஢஥ம்ந஢ோத௏ள்஋ன்த௑ஆ஥ோய்ந்துதுஞிந்துஅவ்நபட்டுத்டிபசகநித௕ம் 

஋ம்ந஢த௏ணோப஡பஞங்கி஝அங்குஅட்஝ணோசித்டிகள்டோனணஅபணத்ம்஋ன்கி஦ோர்டித௏ணதோ஧

ர்டன்஢ோ஝த௓ல்.. 

 ’஢ஞிந்து஋ண்டிபசத்ம்஢஥ணப஡஠ோடித் 

 துஞிந்நடண்டிபசத்ம்நடோழுநடம்஢ி஥ோப஡ 

அஞி஋ண்டிபசதித௕ம்அட்஝ணோசித்டி 

துஞிந்துநடண்டிபசச்நசன்த௑டப்஢ித்டபோன஦   - டித௏ணந்டி஥ம் - 640 

னணத௕ம்அடன்சி஦ப்தைகபந 

 அட௃பின்அட௃பிப஡ஆடி஢ி஥ோப஡ 

 அட௃பின்அட௃பிப஡ஆதி஥ங்கூ஦ிட்டு 

 அட௃பின்அட௃பபஅட௃கபல்஧ோர்க்கு 

 அட௃பில்அட௃பபஅட௃க஧ோனண    - டித௏ணந்டி஥ம் 1971 

஋த௅ம்இப்஢ோ஝ல்நணய்ப்஢ிக்கி஦து. 

஋஡னபண஡ிடர்கபநபி஝உன்஡ட஠ிப஧தில்சித்டர்கள்சி஦ந்துகோஞப்஢டுகின்஦஡ர். 

இபர்கள்சித்டந஠஦ிபதத்ம்சிபந஠஦ிபதத்ம்஢ி஥ஞோதோணம்தோ஧ம்உதர்பப஝தச்நசய்த்ம்

இப஦க்நகோள்பகபதஉ஧கிற்குபனங்கித்ள்ந஡ர்.  

சித்டர்கநின்இப஦க்நகோள்பக 

 சித்டர்கள்சணத஋ல்பககதௗக்குஅப்஢ோற்஢ட்஝பர்கள்.ணடக்னகோட்஢ோடுகபநஎத௏கத௏

பிதோகக்நகோண்டுடங்கதௗப஝தஇப஦தத௅஢பத்படஉ஧குக்குபனங்கி஡ன஥தன்஦ிணடக்

னகோட்஢ோடுகதௗக்குஉட்஢ட்஝பர்கள்அல்஧ர். அபர்கதௗப஝தனகோட்஢ோடுகள்ட஡ி. 

“஢஥ம்ந஢ோத௏நோ஡இப஦பன்஠ணதுஇடதத்டின்உள்னநஆத்ணனசோடிதோகஇத௏க்கி஦ோன்”஋ன்

த௑அபர்கநில்஢஧ர்கூத௑பர். 

ஏம்஋ன்த௅ம்஢ி஥ஞபஎத௓உ஧கின்தோ஧எத௓஋ன்஢தும்சித்டர்கநின்கத௏த்டோகஉள்நது.   

இவ்போத௑஠ோடடத்துபம், 

஢஥நபநிடத்துபம்கண்஝சித்டர்கள்ணோத௅஝போழ்க்பகக்குஎத௏பனிகோட்டிதோய்போழ்ந்துகோ

ட்டித்ள்ந஡ர். 

அபர்கள்கோட்டிதபனிக஥டுதொ஥டுடோன்஋ன்஦ோத௕ம்துன்஢ம்அடிகணில்஧ோன஠ர்பனிபதக்கோ

ட்டி஡ோர்கள். 

ணோத௅஝ம்ணோபததோல்ணதங்கித஢ட஥ோகவீனஞஅனிபபடத்டடுக்கும்எர்அபஞக்கட்஝ோக, 

இத௏நில்டடுணோடும்இடதங்கதௗக்குக்க஧ங்கப஥பிநக்கோகஅபர்கள்இப஦க்நகோள்பககள்
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இத௏ந்துள்ந஡. 

அபர்கள்கோட்டிதஇப஦பணபனி஠ோத்டிகக்கத௏த்துகள்ன஢ோ஧னடோன்஦ி஡ோத௕ம்அபபஉண்

பணதோ஡இப஦பப஡அப஝தோநம்கோட்டி஡. 

ண஡ிடபோழ்வதோப்தை, பிநித்ப஝தது. ஠ிப஧தற்஦து. 

ஆதித௅ம்இடப஡஠ீண்஝டோகஆக்கபல்஧ஊ஡ிப஡ச்சுத௏க்கிஉள்நநோநிந஢த௏க்கும்டன்

பணதிப஡இப஦க்நகோள்பகதோகணோற்஦ிதபர்கள்சித்டர்கள். 

இபர்கள்உ஧கபோழ்பின்஠ிப஧தோபணதிப஡த்ம்போழ்போங்குபோழ்ந்துபத௏ங்கோ஧உதிர்

ஆக்கத்டிற்குஆப஡நசய்தனபண்டிதஇன்஦ிதபணதோட஠ிப஧திப஡பிநக்கிதனடோடுடோ

தொம்நடய்ப஠ிப஧ப்ந஢ற்த௑போழ்ந்துள்ந஡ர். 

அடற்குடக்க஠ன்ந஡஦ிதில்உ஝ப஧த்ம்உள்நத்படத்ம்கட்டுப்டுத்தும்கப஧தித௕ம்பல்஧ப

ர்கநோகஇப஦க்நகோள்பகதிப஡பகுத்துள்஡ர். 

 ணடபோடிகள், இப஦஢க்டர்கள், 

அபன்இன்஦ிஎர்அட௃வம்அபசதோது஋ன்஦஠ம்஢ிக்பகஉள்நபர்கள்ணக்கள்த௄஦ோண்டுகள்

டோம்உதிர்போனதொடித்ம்஋஡஠ம்தைகின்஦஡ர். 

அடப஡னதணக்கள்ணத்டிதில்பிபடக்கின்஦஡ர். 

ஆ஡ோல்சித்டர்கள்இப஦நகோள்பகஇடற்கு஋டி஥ோ஡து. 

அதுத௄ற்த௑க்கஞக்கோ஡ஆண்டுகள்அல்஧ஆதி஥க்கஞக்கோ஡ஆண்டுகள்ண஡ிடன்உதிர்

போனதொடித்ம்஋ன்஢டோகும். 

அதுணட்டுணல்஧ணக்கள்சோகோணல்உதிர்போனவம்தொடித்ம்஋ன்கின்஦஡ர். 

 தொற்஢ி஦ப்஢ில்நசய்ட஢ோபதைண்ஞிதங்கதௗக்குத்டக்க஢டிஇவ்வ஧கில்ணக்கள்஢ி஦ப்

ப஢த்ம்இ஦ப்ப஢த்ம்இன்஢த்படத்ம்துன்஢த்படத்ம்அத௅஢பிக்கின்஦஡ர்.  

அபர்கள்தொன்நசய்டபிப஡஢ோபங்கநோல்஢஧ன஠ோய்கபநத்ம்இன்஡ல்கபநத்ம்அப஝கி

ன்஦஡ர். இத்டபகதன஠ோய்கதௗக்குக்கர்ணபிதோடிகள்஋ன்த௑ந஢தர். 

அத௅஢பித்டத௓ன்஦ிஇடப஡த்டீர்க்கதொடிதோது. 

அபற்ப஦அப஝ந்னடோர்அபற்஦ின்நகோடுபணபதக்கட்஝ோதம்அத௅஢பித்துடோன்கனித்டோக

னபண்டும்஋ன்஢துபபடீகர்கநின்நகோள்பக. சித்டர்கள்இடப஡஌ற்கபில்ப஧.  

ணக்கள்இவ்வ஧கில்தோநடோத௏துன்஢தொம்இல்஧ோணல்நடோ஝ர்இன்஢த்து஝ன்போனதொடி

த்ம். இ஝ர்இல்஧ோணல்஋ன்த௑ம்இன்தைற்஦ித௏க்கபனிஉண்டு. 

கர்ணபிடி஋ன்ன஦ோகர்ணபிதோடி஋ன்ன஦ோ஋துவம்இல்ப஧஋ல்஧ோபிதோடிகபநத்ம்குஞப்஢டு

த்டதொடித்ம். ஋ன்த௑ம்ணோ஦ோஇநபணத்஝ன்போனதொடித்ம்஋ன்த௑சித்டர்கள்஠ம்தைகின்஦஡ர். 

ணக்கள்ஆ஡ந்டணோகபோழ்படற்கோகனபனதோகப்஢திற்சிபதபத௓த்த௑த்டித்டோதொம்அதுபோக

போழ்ந்டித௏கி஦ோர்கள்.  

டன்ப஡ப்஢ற்஦ிதித௏க்கும்பிப஡பதப஥ோணல்டடுப்஢பன்ஜோ஡ி. 

டன்பிப஡பததொற்஦ித௕ம்அனித்துபிடு஢பன்சித்டன்.  

அட஡ோல்கர்ணம்அபன்னணல்டன்ஆற்஦ப஧த்நசத௕த்டதொடிதோணல்ன஢ோகும்஋ன்஢னடசித்டர்க

நின்ணிகதொக்கிதணோ஡இப஦க்நகோள்பகதோகும்.  
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னணத௕ம்இப஦பன்ந஢த஥ோல்டிட்஝ணிட்டு஋ழுப்஢ப்஢டும்சோடிதணடனபத௑஢ோடுகபநத்ம்஢஧

தோ஝஠ம்஢ிக்பககபநத்ம்சித்டர்இப஦நகோள்பககள்சோடுகின்஦஡. 

“டன்ப஡அ஦ிந்டிடும்டத்துபஜோ஡ிகள் 

தொன்ப஡பிப஡தின்தொடிச்பசஅபிழ்ப்஢ோர்கள் 

஢ின்ப஡பிப஡திப஡ப்஢ிடித்துப்஢ிபசபோர்கள் 

நசன்஡ிதில்பபத்டசிபன்அத௏நோனந!  - டித௏ணந்டி஥ம் . 

இப்஢ோ஝ல்பனி, 

தொற்஢ி஦ப்஢ில்நசய்டபிப஡னதோடுடற்ன஢ோது஋டுத்துள்நஇப்஢ி஦ப்஢ில்பத௏ம்பிப஡கபந

த்ம்நசன்஡ிதில்சிபப஡பபத்டோல்஋நிடில்அ஦ித஧ோம்஋ன்கி஦து. 

சித்டர்கநின்ண஡ிடஉதிர்உ஝ல்உள்நம்஢ற்஦ிதசிந்டப஡கள் 

உ஧கம்இதங்கிக்நகோண்ன஝இத௏க்கி஦து. 

஠ோதொம்஠ணக்குள்னந஠ம்பணத஦ிதோதுஇதங்கிக்நகோண்ன஝இத௏க்கின஦ோம். 

இடதம்துடிக்கி஦து. இ஥த்டம்எடுகி஦து. 

சுத௏ங்கிபிோித்ம்த௃ப஥தௌ஥த௕ம்஠ணக்குள்னநஏதோணல்நசதல்஢ட்டுக்நகோண்டுடோன்இத௏க்கி஦

து. இடன்இதக்கம்஠ணதுஇச்பசக்குக்கட்டுப்஢ட்஝டல்஧.  

இவ்போத௑இதக்கம்஠ப஝ந஢த௑ம்உத௑ப்ப஢த்டோன்஠ோம்஠ம்உ஝ல்஋ன்கின஦ோம். 

அப்஢டிதோ஡ோல்஠ணக்குள்னநஇத௏க்கும்இதக்கத்பட஠஝த்டிக்நகோண்டித௏க்கும்அது஋து? 

஋ன்஦னகள்பிக்குபிப஝டோன்உதிர்.  

஠ம்பணஇதக்கிக்நகோண்டித௏க்கும்அது஠ம்பணத஦ிதோணல்஢ிோிந்துன஢ோபடன்ணர்ணம்஋ன்஡? 

஢ிோிந்துன஢ோபடன்தொன்அபத௅ள்னந஢஧உஞர்வகள்தை஦அகச்நசதல்கபநத்தூண்டும்பிட

த்டில்அபணந்துள்ந஡. 

அந்டஉள்உஞர்வகநின்இதக்கத்டிற்கு஌ற்஢அபன்நசதல்஢஝தொதல்கி஦ோன். 

அவ்போத௑நசதல்஢டும்ன஢ோதுஇதற்பகனதோடுஇபஞந்துசி஧ன஠஥ங்கநித௕ம்஋டிர்த்துப்஢஧

ன஠஥ங்கநித௕ம்டர்ண, அடர்ணகோோிதங்கள்நசய்தும்அபன்இதங்கனபண்டித்ள்ந஡. 

இந்டஇதக்கனணஅபப஡க்கர்ணசித்டிகபநச்நசய்தத்தூண்டுபனடோடுஅபப஡பி஧ங்கு஠ி

ப஧தில்இத௏ந்தும்஢ிோிக்கி஦து. ஠ன்பணடத௏ம்அ஦ம்அபப஡உதர்த்துகி஦து. 

இந்டஇதக்கம், 

இந்டதொதற்சி஋ல்஧ோபற்஦ிற்கும்அந்டஉள்நத்டில்உடிக்கின்஦உஞர்வகள்டோன்கோ஥ஞணோ

கின்஦஡.  

இப்஢டிஉ஝ல், உதிர், 

உள்நம்ஆகிதபபன஠ர்க்னகோட்டில்இதங்குபனடஅப஡து஢ி஦ப்ப஢அர்த்டதொள்நடோகஆக்

குகின்஦து஋ன்஢னடசித்டர்கநின்சிந்டப஡தோகும். 

இடன்஢டிடன்ப஡உஞர்ந்டபன்உ஧கத்படணட்டுணல்஧போழ்பின்த௃ட்஢ங்கபநத்ம்அ஦ிந்

துநகோள்போன்஋ன்த௅ம்சிந்டப஡க்கத௏உ஝ல், உதிர், 

உள்நம்ஆகிதபற்஦ின்எத௏ங்கிபஞந்டநடோ஝ர்ப஢த்நடநிபோகபிநக்குகி஦து. 

 

உதிர் 
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உ஝ம்தை – உ஝ம்஢ின்பனினதஉதிர்- 

உதிர்தோ஧ம்இதங்கும்ஆன்ணோ஋ன்த௑஠ீண்஝கோ஧போழ்வக்கோ஡பனிதொப஦கபநபோழும்க

ப஧தோகக்கஞித்டபர்கள்சித்டர்கள்.  

இபர்கநின்போழ்வ஋ன்஢னடஉண்பணதோ஡நடய்வீகத்படஉஞத௏ம்இப஦னட஝த௓ன்ப஥

஧ோத௑டோன். 

இப஦வஞர்னபோடுபநர்ந்துண஡ிடகு஧த்டிற்குத்டன்஡஧ணற்஦தொப஦தில்னசபபதைோிபனட

இபர்கநின்இ஧க்கு. அடற்கோகஉதிோின்டன்பணபதத்ம்அபர்கனநபிநக்கித்ள்ந஡ர்.  

சித்டர்கநின்ந஠஦ி஢டிஉ஧பகஇதக்கு஢பர்க஝வள்ஈசன். அபர்஢஥ணோத்ணோ. 

அபர்டம்கத௏பஞன஠ோக்கோல்பிப஡஢தப஡அத௅஢பிக்கபோழ்நபன்த௅ம்஢தஞத்படனணற்

நகோள்நஆக்கப்஢டு஢பபனதஉதிர்கள். 

அபப஌ழுபபக஢ி஦ப்஢ில்஋ன்஢த்டி஠ோன்கு஧ட்சம்னதோ஡ிதோககர்ணத்டோல்஢ப஝க்கப்஢டுகி

ன்஦஡. அடில்என்த௑டோன்ண஡ிடப்஢ி஦பி. அது஛ீபோத்ணோ. 

இடன஡ோடுக஧ந்து஠ிற்கும்ஆஞபண஧த்படஅ஝க்கும்ந஢ோத௏ட்டுச்சிபந஢த௏ணோன்டன்கத௏

பஞதோல்உதிர்கபநப்஢ி஦ப்தைஇ஦ப்தைக்குஉட்஢டுத்துகி஦ோர். 

஢஥ணோத்ணோபிற்கு஋ல்஧ோபற்ப஦த்ம்உஞத௏ம்ஆற்஦ல்உண்டு. 

஛ீபோத்ணோபிற்குஉஞர்த்டி஡ோல்ணட்டுனணஉஞ஥தொடித்ம்.  

஛ீபோத்ணோ஢஥ணோத்ணோபபக்கோஞநபட்஝ோணல்டடுத்து஠ிற்஢துணோபத.  

஛ீபோத்ணோவம்,஢஥ணோத்ணோவம்என்ன஦஋ன்஢டோல்அப஡த்துஉதிர்கதௗம்என்த௑டோன். 

உதிர்கதௗக்கிப஝னதன஢டம்஌தும்இல்ப஧஋ன்கி஦ோர்ஆடிசங்க஥ர். 

அத்பபடடத்துபம்஢ி஥஢ஞ்சத்படஇவ்போத௑பிநக்குகி஦து. 

இந்டத்னடோற்஦ன஢டத்படஉஞ஥ோணல்இப்ன஢டங்கள்஠ிப஧தோ஡பப஋ன்கி஦ணதக்கத்டில்

஠ோம்ஆழ்கின்஦பிசதனண “ணோபத”஋ன்த௑அபனக்கப்஢டுகி஦து.  

தொம்ண஧த்டோல்இடப஡உஞ஥ோதுஉதிர்஢ி஦பிப்஢தப஡அ஦ிதோதுவீஞோகக்கோ஧ம்க஝த்டி

பிப஡க்னக஝ோகித஢ி஦ப்தைகநில்நடோ஝ர்ந்துஇ஦ப்தைக்குள்நோகி஦து. 

஋஡னபடோன்சித்டர்கள், 

கத௏போகி஢ின்உத௏போகிப்஢ி஦பிதில்உனன்த௑நகோண்டித௏க்கும்உதிர்ணீண்டும்கத௏போகோணல்

இத௏க்கஎன஥பனிஇம்ண஡ிடஉ஝ம்஢ித௅ள்னநஉதிர்இத௏க்கும்ன஢ோனடஉத்டணப஡க்கண்டு஢ி

டிப்஢துடோன். உதிர்஋ன்஢து஢ி஥஢ஞ்சத்து஝ன்நடோ஝ர்தைப஝தஎன்த௑. 

உ஝த௕஝ன்இபஞந்துநசதல்஢டுபதுஉதிர். 

஋஡னபசித்டர்கள்஢ி஥஢ஞ்சம்னபத௑ண஡ிடர்கள்னபத௑஋ன்த௑஢ிோித்துப்஢ோர்த்டனடஇல்ப஧. 

இட஡ோல்டோன்ஆன்ணிகபோழ்க்பகக்கும்ஆன஥ோக்கிதபோழ்க்பகக்கும்அபர்கள்னணற்நகோ

ண்஝அட௃குதொப஦கள், 

உதிர்கநது஢ப஝ப்஢ின்இதற்பகத்டன்பணதிப஡எட்டினதஅபணந்துள்ந஡. 

இபபடபி஥ண஡ிடர்கநின்உள்ந஋ண்ஞங்கள்உ஝ல்இதக்கத்னடோடு஋வ்போத௑ந஠த௏க்கணோ

஡நடோ஝ர்தைநகோண்஝பப஋ன்஢படத்ம்அபர்கள்அ஦ிந்டித௏ந்ட஡ர்.  
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உ஝ல் 

 ண஡ிடன்஋ன்஢பன்இதற்பகதின்பிந்படதோ஡஢ப஝ப்தை. 

உ஝ம்தைனபத௑உதிர்னபத௑உ஝ம்தைந஢ோிதுகண்கநோல்கோஞக்கூடிதது. 

அடோபதுஸ்தூ஧ணோகஇத௏ப்஢து. 

உதிர்த௃ண்ஞிதது,உத௏பணில்஧ோடது,சுட்சுணணோ஡து,அத௅஢பம்அடன்஢ி஦ப்தைோிபண,உ஝ல்

஠ிப஧தற்஦து.அனிந்துபிடும்இதல்ப஢உப஝தது. 

஋஡ித௅ம்இவ்பி஥ண்டும்என்ப஦என்த௑நடோ஝ர்தைப஝தது஋ன்஢துசித்டர்கநின்சிந்டப஡. 

உ஝ம்஢ில்஧ோணல்உதிர்போனதொடிதோதுஇ஥ண்டும்ட஡ித்ட஡ிதோகஇதங்கவம்தொடிதோது. 

உ஝ம்஢ின஧னடோன்஦ிஉ஝ம்தை஝ன்போழ்பனடஉதி஥ோகும். 

உ஝ம்தைகர்ணபிப஡தோல்அனிந்டோல்உதித௏ம்ணப஦ந்துன஢ோகும், 

஋஡னப஢ி஦பிப்஢ிஞிபதக்க஝க்கனபண்டிதகர்ணங்கபநச்நசய்த்ம்பப஥உ஝ப஧ப்஢ோது

கோப்஢துஅபசிதணோகி஦து. 

ஆட஧ோல்உ஝ம்ப஢ப்஢ோதுகோப்஢னடஉதிப஥ப்஢ோதுகோப்஢டோகும். 

஋஡னபடோன்சித்டர்கள்உ஝ல்஠஧ம்ன஢ஞப்஢஧பனிகபநக்கோட்டித்ள்ந஡ர். 

இந்டஉ஝ல்஠ிப஧தற்஦து, தொதுபண, ஢ிஞி, ண஥ஞம்஋ன்஦தோன்த௑ம்உ஝ப஧த்டின்த௑பிடும். 

ஆகனபஉ஝ம்ப஢அப்஢ழுக்கின்஦ி – ணோசுணத௑பின்஦ி – 

பத௕வப஝தடோகபபத்துக்கோப்஢னடஉதிப஥க்கோப்஢டோகஆகும்அட஡ோல்டோன் 

  “உ஝ம்஢ோர்அனிதின்உதி஥ோர்அனிபோர் 

  டி஝ம்஢஝நணய்ஜோ஡ம்னச஥வம்ணோட்஝ோர் 

  உ஝ம்ப஢பநர்க்கும்உ஢ோதம்அ஦ிந்னடன் 

உ஝ம்ப஢பநர்த்னடன்உதிர்பநர்த்னடன் ” -- டித௏ணந்டி஥ம் - 724 

஋ன்கி஦ோர்டித௏தோ஧ர்.  இடன்஢டிஉ஝ம்தைஅனிந்டோல்உதித௏ம்அனித்ம். 

உ஝ப஧அனிதபிடு஢பர்தொக்டிடத௏ம்உத௑டிதோ஡உண்பணஅ஦ிபபப்ந஢஦ணோட்஝ோர்கள். 

ஆட஧ோல்உ஝ம்ப஢பநர்க்கும்பனிபதஅ஦ிந்னடன்உ஝ம்ப஢஢ழுடில்஧ோணல்பநர்த்னடன்

அட஡ோல்உ஝ம்ன஢ோடுகூடிதஎன்த௑஢ட்஝உதிப஥த்ம்பநர்த்னடன்஋ன்஢டன்பனிஉ஝த௓ன்

தொக்கிதத்துபத்படஅ஦ித஧ோம். 

னணத௕ம்உ஝ல்஋ன்஢துஇப஦பன்போழும்ஆ஧தம்஋ன்த௑ம்பத௓த்த௑த்டிஉள்நபடத்ம்சித்டர்

஢ோ஝ல்கநில்கோஞ஧ோம். 

“உ஝ம்஢ிப஡தொன்஡ம்இழுக்நகன்த௑இத௏ந்னடன் 

உ஝ம்஢ித௅க்குள்னநஉத௑ந஢ோத௏ள்கண்ன஝ன் 

உ஝ம்஢ித௅க்குள்நீசன்னகோதில்நகோண்஝ோந஡ன்த௑ 

உ஝ம்ப஢தோ஡ித௏ந்துஎம்தைகின்ன஦ன஡“  -டித௏ணந்டி஥ம் 725 

இவ்போிகள்உ஝ம்஢ின்அற்தைடத்படஅத௏பணதோகஉஞர்த்துகின்஦஡. 

உ஝த௓ல்உதிப஥க்கோப்஢ோற்஦ிபபத்டித௏க்கும்அற்தைடன஢பனஉ஝ல்஋ன்஢டோல்உ஝ல்ஆன஥ோ

க்கிதம்஋ந்டஅநபிற்குப்ன஢ஞப்஢டுகி஦னடோஅந்டஅநபிற்குஉதித௏ம்தொக்டிக்கோ஡நசனிப்

தை஝ன்டிகழும்஋ன்த௑சித்டர்கள்உ஢னடசித்துள்நபணபதக்உஞ஥஧ோம். 
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உள்நம் 

“அண்஝த்டில்உள்நது஢ிண்஝த்டில்”஋ன்஢துன஢ோ஧உ஧கில்஢ி஦ப்ந஢டுத்டஎவ்நபோ

த௏ண஡ிட஡ி஝தொம்஌஥ோநணோ஡சக்டிகள்உ஦ங்கிக்கி஝க்கின்஦஡. 

அந்டசக்டிதிப஡அபன்நடோிந்துநகோள்நோடட஡ோல்டோன்போழ்க்பகதில்஢஧கஷ்஝ங்கபந

அத௅஢பிக்கி஦ோன்.  இடப஡உஞர்த்டபந்டபர்கனநசித்டர்கள்.  இபர்கள்ணின்சக்டி, 

அட௃சக்டின஢ோ஧ண஡ிடர்கநி஝தொம்அடிசதசக்டிகள்இத௏ப்஢படக்கண்஝஦ிந்டோர்கள். 

இந்டச்சக்டிகபநஇதக்க஠ணக்கு஋ந்டபிடணோ஡ணந்டி஥ங்கதௗம்டந்டி஥ங்கதௗம்னடபபதில்

ப஧. 

஠ணதுஉள்நத்டில்உத௏போகும்஋ண்ஞங்கள்டோம்அந்டணோந஢த௏ம்சக்டிதோகும்.அபடஉஞர்ந்

டிடும்அற்தைடக்கப஧னதண஡படஎத௏ணிக்கும்டிதோ஡ணோகும். 

இடன்தோ஧ம்உ஝த௕ம்உதித௏ம்உள்நதொம்என்த௑னசர்ந்துநசதல்஢டும். 

இட஡ோல்தொதுபணதித௕ம்இநபணதோகபோனதொடித்ம். 

஋ன்஢டப஡சித்டர்கள்஢ோ஝ல்கநில்உஞ஥஧ோம். 

சித்டர்஢ோ஝ல்கள் 

கற்஦பர்கள்ணட்டுனணகநிகூ஥த்டக்க஡போய்அபணந்டஇ஧க்கிதங்கதௗக்கிப஝னத

஢ோண஥ர்கதௗம்ணகிழ்ந்து஢ோடும்பண்ஞம்஠ன்குசிந்டித்துஆழ்ந்டந஢ோத௏தௗப஝ப்஢ோ஝ல்கபந

ப்஢ோடிதபர்கள்சித்டர்கள். அடன்பனிடோங்கள்கண்஝அத௅஢பங்கபந, 

டத்துபங்கநின்உண்பண஠ிப஧பதணக்கதௗக்கு஋டுத்துக்கோட்டிதபர்கள்.டங்கநதுநசதற்

கோிதநசதல்஢ோடுகநி஡ோல்ஏடோதுஞத௏ம்ஆற்஦ல்஢ப஝த்டஅபர்கள்இ஧க்கிதத்டின்஢ல்

னபத௑கூத௑கபநத்ம்஠ன்குஉஞர்ந்டித௏ந்ட஡ர்.  

இன்ப஦த஠ிப஧தில்எோி஧க்கிதத்படஆய்ந்துஅடன்கண்அபணந்துள்நகூத௑கபநநபநிப்

஢டுத்டி஋ன்ந஡ன்஡கூத௑கள்நபநிப்஢டுனணோஅக்கூத௑கள்அப஡த்படத்ம்சித்டர்இ஧க்கி

தங்கதௗம்ந஢ற்த௑ள்நடோல்இ஧க்கிதம்கு஦ித்டசித்டர்கநின்சிந்டப஡கதௗம்அபர்கநதுஅ஦ி

பபப்ன஢ோ஧னப஢஥ந்து஢ட்டுபிநங்குகி஦து. 

சங்கஇ஧க்கிதம்தொடல்டற்கோ஧இ஧க்கிதம்பப஥அப஡த்துனணஅவ்பவ்கோ஧஠ிப஧திப஡

ப்஢஝ம்஢ிடித்துக்கோட்஝, சித்டர்கள்இ஧க்கிதனணோபோ஡ிதல், ணத௏த்துபபிதல், 

ணண்ஞிதல், ண஡ிடஉ஝த௓தல், உதிோிதல், 

சணதம்ணற்த௑ம்சதோடோதஇதங்கிதல்தொட஧ோ஡அப஡த்துத்துப஦கபநத்ம்டன்஡கத்துக்

நகோண்டு஋க்கோ஧த்டிற்கும்஌ற்஦பபகதில்அபணந்துடணிழ்இ஧க்கிதஉ஧கிற்னகந஢த௏பண஠

ல்கிக்நகோண்டுள்ந஡. 

இந்டஉ஧கம்அன்஢ி஡ோல்கட்஝ப்஢ட்஝து, 

அன்஢ி஡ோல்டோன்அதுஇன்஡தொம்உதிர்ப்தை஝ன்இத௏க்கி஦துசகண஡ிடர்கள்ணீதுஅன்தைகோட்

஝தொடிதோடஎத௏ப஡ோல்இப஦பப஡அப஝தனபதொடிதோதுஇப஦பன்஋ன்஦ோல்அன்தை, 

அன்தை஋ன்஦ோல்இப஦பன்஋ன்஢துடோன்உண்பண஠ிப஧. 

அட஡ோல்டோன்அன்தைநசய்தக்கற்த௑க்நகோள். ஋ன்஦ோர்டித௏தோ஧ர் 
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“அன்தைம்சிபதொம்இ஥ண்ந஝஡஢ர்அ஦ிபி஧ோர் 

  அன்ன஢சிபணோய்ஆத௏ம்அ஦ிகி஧ோர் 

  அன்ன஢சிபணோபதுஆத௑ம்அ஦ிந்ட஢ின் 

  அன்ன஢சிபணோய்அணர்ந்டித௏ந்டோன஥.”   

இப்஢ோ஝த௓ல்இப஦பன்னபத௑அன்தைனபத௑஋ன்த௑நசோல்஢பர்கள்தோ஝ர்கள்.அன்தைடோன்சிப

ம்.சிபம்டோன்அன்தை. இடப஡அ஦ிந்துபிட்஝ோல்உ஧கனணஅன்தைணதணோகிபிடும். 

அன்தைணதணோ஡உ஧கத்டில்஋ங்நகங்கும்இப஦பன்஠ிப஦ந்து஠ிற்஢ோர். 

அட஡ோல்இப஦பபப஡க்கோண்஢டற்குக்கடி஡ணோ஡ன஠ோன்தை, 

பி஥டம்஋தும்னடபபதில்ப஧. 

அன்஢ின்தோ஧ம்ண஡ிடப஡ணட்டுணல்஧ஆண்஝பப஡த்ம்நபல்஧தொடித்ம். 

஋஡னப஋ல்ன஧ோத௏஝த௅ம்இடதம்நடோடும்இன்நசோல்ன஢சுங்கள்஋ன்஢படத்ம் 

  “தோபர்க்குணோம்இப஦பற்குஎத௏஢ச்சிப஧ 

  தோபர்க்குணோம்஢சுவக்குஏத௏போத்ப஦ 

  தோபர்க்குணோம்உண்ட௃ம்ன஢ோதுஎத௏பகப்஢ிடி 

  தோபர்க்குணோம்஢ி஦ர்க்குஇன்த௅ப஥டோன஡.” 

஋஡த்டித௏ணந்டி஥ம்கூத௑கி஦து. 

டத௏ணம்நசய்படற்குப்ந஢ோத௏ள்இல்ப஧஋஡பத௏ந்டனபண்஝ோம். 

ண஡த்டின்ணஞம்ணிக்கபோர்த்படகனந஢ி஦ர்துதர்டீர்க்கும்஋ன்஢துசித்டர்போக்கு. னணத௕ம் 

சி஧  

டித௏தோ஧ர் ஢ோ஝ல்கள்  

என்ன஦கு஧தொம்எத௏பன஡னடபத௅ம் 

஠ன்ன஦஠ிப஡ணின்஠ண஡ில்ப஧; ஠ோஞோனண 

நசன்ன஦தைகுங்கடிஇல்ப஧த௃ம்சித்டத்து 

஠ின்ன஦஠ிப஧ந஢஦஠ீர்஠ிப஡ந்துஉய்ணின஡ 
 

நடநிவகுத௏பின்டித௏னண஡ிகோண்஝ல் 

நடநிவகுத௏பின்டித௏஠ோணம்நசப்஢ல் 

நடநிவகுத௏பின்டித௏போர்த்படனகட்஝ல் 

நடநிவகுத௏வத௏சிந்டித்டல்டோன஡. 
 

஢஝ம்ஆ஝க்னகோதில்஢கபற்குஎன்த௑ஈதில் 

஠஝ணோ஝க்னகோதில்஠ம்஢ர்க்குஅங்குஆகோ 

஠஝ணோ஝க்னகோதில்஠ம்஢ர்க்குஎன்த௑ஈதில் 

஢஝ம்ஆ஝க்னகோதில்஢கபற்குஅடோனண 
 

஠ோன்ந஢ற்஦இன்஢ம்ந஢த௑கஇவ்பபதகம் 

போன்஢ற்஦ி஠ின்஦ணப஦ப்ந஢ோத௏ள்நசோல்த௓டின் 

ஊன்஢ற்஦ி஠ின்஦உஞர்வத௑ணந்டி஥ம் 

டோன்஢ற்஦ப்஢ற்஦த்டப஧ப்஢டும்டோன஡! 
 

஢டி஢சு஢ோசம்஋஡ப்஢கர்தோன்஦ில் 
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஢டித௓ப஡ப்ன஢ோல்஢சு, ஢ோசம், அ஡ோடி;  

஢டிதிப஡ச்நசன்஦ட௃கோ஢சு஢ோசம்,  

஢டிஅட௃கில்஢சு, ஢ோசம்஠ி஧ோனப!' 
 

஢ின்ப஡஠ின்த௑஋ன்ன஡஢ி஦பிந஢த௑பது?  

தொன்ப஡஠ன்஦ோகதொதல்டபம்நசய்கி஧ர் 

஋ன்ப஡஠ன்஦ோகஇப஦பன்஢ப஝த்ட஡ன் 

டன்ப஡஠ன்஦ோகத்டணிழ்நசய்த்ணோன஦! 

 

ஊந஥ல்஧ோம் கூடி எத௓க்க அழுடிட்டு 

ன஢ோிப஡ ஠ீக்கிப் ஢ிஞம் ஋ன்த௑ ன஢ோிட்டு 

சூப஥தம் கோட்டிப஝க் நகோண்டுன஢ோய்ச் சுட்டிட்டு 

஠ீோி஡ில் தோழ்கி ஠ிப஡ப் ந஢ோனிந்டோர்கனந. 

 உதிோின்டன்பணகபநஉஞர்த்டபந்டசிபபோக்கிதர், 

உதி஥ோ஡துசிபத்டி஡ின்த௑ம்னபத௑஢ட்஝டல்஧஋ன்஢படத்ம்ணக்கதௗக்குஉஞர்த்ட 

 “஋ன்஡ின஧இத௏ந்டஎன்ப஦தோன்அ஦ிந்டதுஇல்ப஧னத 

஋ன்஡ின஧இத௏ந்டஎன்ப஦தோன்அ஦ிந்துநகோண்஝஢ின் 

஋ன்஡ின஧இத௏ந்டஎன்ப஦தோபர்கோஞபல்஧ன஥ோ 

 ஋ன்஡ின஧இத௏ந்துஉஞர்ந்டதோன்உஞர்ந்துநகோண்ன஝ன஡.”  

சீபன஡சிபணோகவம்,சிபனணசீப஡ோகவம்இத௏ப்஢படஉஞர்ந்டி஝ப்஢ோடுகி஦ோர். 

இப஝க்கோ஝ர்஋ன்த௅ம்சித்டர்“஢ோத௕ள்ந஠ய்க஧ந்டபோத௑ம்”஋ன்த௑ம்஋ன்த௅ள்னநஇத௏ப்஢ப

ன஡஋ங்குணோகி஠ிற்஢பன஡஋஡஢த்டி஥கிோிதோத௏ம்஢ோடுபட஡ோல்஠ம்தொள்னநஇப஦பன்ணப஦

ந்துள்நபடஉஞ஥஧ோம். 

 நபள்பநதர் - கத௏ப்஢ர், ஢ோர்ப்஢஡ர் - 

஢ப஦தர்஋஡உ஧கநணங்கும்சோடி,ணடசண்ப஝கள்ணடத்டின்ந஢த஥ோல்஠ப஝ந஢த௑கின்஦஡. 

சித்டர்கள்இடப஡கண்டித்துப்஢ோடித்ள்நபடப்஢஧஢ோ஝ல்கநில்கோஞ஧ோம்.  

 

 “஢ப஦ச்சிதோபனடட஝ோ஢ஞத்டதோபனடட஝ோ 

 இப஦ச்சினடோந஧த௕ம்஢ித௅ணி஧க்கணிட்டித௏க்குனடோ 

 ஢ப஦ச்சின஢ோகம்னபன஦னடோ஢ஞத்டின஢ோகம்னப஦னடோ 

 ஢ப஦ச்சித்ம்஢ஞத்டித்ம்஢த௏த்து஢ோத௏தொம்தொனந” 
 

  

“போதின஧குடித்ட஠ீப஥நதச்சிநதன்த௑நசோல்கி஦ீர் 

 போதின஧குடப்தைனபடநண஡ப்஢஝க்க஝பனடோ 

 போதிந஧ச்சில்ன஢ோகநபன்த௑஠ீர்டப஡க்குடிப்தேர்கோள் 

 போதிந஧ச்சில்ன஢ோ஡பண்ஞம்பந்டித௏ந்துநசோல்த௕னண” 
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சிபபோக்கிதோின்தை஥ட்சிப்஢ோ஝஧ோ஡இபப, 

அன்ப஦தசதோகத்டின்ஆடிக்கநப஦ிபதக்கோட்டுகின்஦஡. 

னதோகம்஋ன்஡?ஜோ஡ம்஋ன்஡? 

ண஡ம்஢ண்஢ட்஝டோதின்…ஆன்ணிகத்டில்னபந஦ந்டதொதற்சித்ம்னடபப஢஝ோது஋ன்கி஦ோர்அ

கத்டிதர் 

  “ண஡ணதுநசம்பணதோ஡ோல்ணந்டி஥ம்நச஢ிக்கனபண்஝ோ 

ண஡ணதுநசம்பணதோ஡ோல்போத்பபஉதர்த்டனபண்஝ோ 

ண஡ணதுநசம்பணதோ஡ோல்போசிபத஠ித௑த்டனபண்஝ோ 

ண஡ணதுநசம்பணதோ஡ோல்ணந்டி஥ஞ்நசம்பணதோனண” 

னணத௕ம், 

போப஧ச்சோணி஋ன்த௅ம்சித்டோின்஢ோ஝ல்கபநப்஢டித்டோல்சிந்டிப்தைம்நடநிவம்னசர்ந்துபத௏ம்

.  

  “஋ண்சோண்஠ீநம்எத௏வீ஝ோணடில் 

  ஋ட்ந஝ோத௏தேற்஦ல்ண஧க்கூ஝ோம் 

  ஢ஞ்சோதக்கோோீர்஍ந்துந஢த௏ந்நடய்பப் 

  ஢டிதிநடன்கி஦ோர்ஜோ஡ப்ந஢ண்னஞ” 

இடில்஋ண்சோன்஠ீநம்஋ன்஢துஉ஝ம்ப஢த்ம்஋ட்ந஝ோத௏தேற்஦ல்஋ன்஢து஠பதுபோ஥ங்கபநத்

ம்கு஦ிக்கி஦து. 

னதோகந஠஦ிபதஉஞ஥னபண்டுணோதின்ண஡ம்எத௏பணப்஢஝னபண்டும்஋ன்஢பட,  

“த௉ட்ப஝த்டி஦ப்஢துபகதோன஧- ண஡ப் 

த௉ட்ப஝த்டி஦ப்஢துநணய்தோன஧ 

வீட்ப஝த்டி஦க்கதொடிதோணல்பிட்஝ 

பிடிதிநடன்கி஦ோர்ஜோ஡ப்ந஢ண்னஞ 

போசத௓ன஧எத௏னணல்போசல் - அந்ட 

போசத௓ல்சித௑போசல்உண்டு 

ன஠சதொ஝ன்டித௏போசத௓ற்த௉ட்டு 

ந஠த௏க்கதொ஝ன்஢ோ஥டிஜோ஡ப்ந஢ண்னஞ 
 

அச்ச஥ணோணவ஡ோட்ச஥ணோபது 

ஆ஡ோல்஠ல்஧டி஦வனகோ஧ோம் 

உச்சிடணோகத்டி஦ந்டோன஧அந்ட 

உச்சிபனிகோட௃ம்ஜோ஡ப்ந஢ண்னஞ” 

இப்஢ோ஝ல்கள்அப஡த்தும்னதோகத்டிற்கு஢஥ோசக்டினதஏங்கோ஥ப்஢ி஥ஞபணோகனடோன்த௑போ

ள். 

அடப஡உஞர்ந்டி஝உ஧கிதல்பிட்டுண஡படச்நசம்பணப்஢டுத்டனபண்டும்஋ன்கின்஦஡. 

 ஠ீஉன்ப஡உஞர்ந்டோல்உ஧பகத்ம்உஞர்ந்டபன்ஆபோய், உண்பண஋து, 

ந஢ோய்஋து஋ன்த௑உஞர்ந்துநகோள்போய். 

உன்போழ்பில்஠ீந஢த௑ம்஢தன்கள்ன஠ர்பணதோ஡டோகஇத௏க்கனபண்டும்஋ன்த௅ம்அழுகஞிச்

சித்டர்,   ஠ோற்஦நணடுத்துப்ன஢ோகும்உ஝ம்தைஇது. ஠த௓வத௑ம்இப்஢ி஦பிபிடுத்து, 
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஠ல்஧நடோத௏஢ி஦பி஋டுக்கணத௏ந்துகிப஝க்கபில்ப஧. 

அந்டணத௏ந்துணட்டும்கிப஝த்துபிட்஝ோல்இந்டண஡ிடப்஢ி஦பிதோனபண்டும், 

ணகோசக்டிதின்஢ோடத்டில்பிழுந்துகி஝க்கத்டோன்பித௏ம்தைனபன்஋ன்கி஦ோர். அபர் 

 “ப஢த௎ோில்இத௏ந்து஢ோழுோின஧஢ி஦ந்து 

நணய்த௎ோில்ன஢ோபடற்குனபடோந்டவீ஝஦ினதன் 

நணய்த௎ோில்ன஢ோபடற்குனபடோந்டவீ஝஦ிந்டோல் 

ப஢த௎த௏ம், நணய்த௎த௏ம்஢ோனோய்தொடிதோனபோ” 

஋ன்த௑ணகோசக்டிபத஠ிப஡த்துப்ந஢த௏தோச்சுபிடுகி஦ோர். னணத௕ம்஠ணக்கோக 

 “டம்கோதம்னடோன்஦ோணல்சோண் 

அக஧க்நகோல்ப஧கட்டி 

நபங்கோத஠ோற்த௑பிட்டு 

 நபகு஠ோநோய்க்கோத்டித௏ந்னடன் 

நபங்கோதம்டின்஡ோணல் 

னணற்ன஦ோப஧த்டின்஦஧னபோ 

டங்கோதம்னடோஞோணல்஋ன்கண்ஞம்ணோ 

சோகி஦ண்டிசோகோணல்” 

஋ன்த௑ம்஢ோடிந஢த௏தோச்சுபிட்டுனபடப஡ப்஢டுகி஦ோர்..ண஡படக்கட்டுப்஢டுத்டி஡ோல்தொக்டி

கிப஝க்கும்஋ன்஢படஇப஝க்கோட்டுச்சித்டர் 

 “ண஡ம்஋ன்த௅ம்ணோடுஅ஝ங்கின் 

 டோண்஝பக்னகோன஡! தொக்டி 

போய்த்டநடன்த௑஋ண்ஞ஝ோ 

டோண்஝பக்னகோன஡! 

சி஡ம்஋ன்த௅ம்஢ோம்஢ி஦ந்டோல் 

டோண்஝பக்னகோன஡ – தோவம் 

சித்டி஋ன்ன஦஠ிப஡த஝ோ 

டோண்஝பக்னகோன஡” 

஋஡தொக்டிதின்ஜோ஡நபநிச்சத்படஅ஦ிவப஥தோகப்தைகட்டுகி஦ோர். 

ணன்஡஥ோ஡ோத௕ம்சோடோ஥ஞண஡ிட஡ோத௕ம்போழ்பின்தொடிபில்஢ிடிசோம்஢஧ோகப்ன஢ோ

கும்஠ிப஧தோபணபதஉஞ஥ோணல்ணக்கள்போழ்பபடப்஢ற்஦ிபத௏த்டப்஢டுபபட஢ட்டி஡த்டோ

ோின் இப்஢ோ஝ல்கள்உஞர்த்துகின்஦஡. 

 “தொடிசோர்ந்டணன்஡த௏ணற்஦தொள்னநோத௏தொடிபிந஧ோத௏ 

 ஢ிடிசோம்஢஧ோய்நபந்துணண்ஞோபதுங்கண்டு஢ின்த௅ணிந்டப் 

 ஢ிடிசோர்ந்டபோழ்பப஠ிப஡ப்஢டல்஧ோல் ந஢ோன்஡ின் அம்஢ல் 

 அடிசோர்ந்து஠ோதொய்தனபண்டுநணன்ன஦அ஦ிபோோில்ப஧னத? 

 

“஢ி஦க்கும்ன஢ோதும்நகோண்டுபந்டடில்ப஧஢ி஦ந்துணண்னணல் 

இ஦க்கும்ந஢ோழுதுநகோண்டுன஢ோபடில்ப஧இப஝஠டுபில் 

கு஦ிக்குணிச்நசல்பம்சிபன்டந்டநடன்த௑நகோடுக்க஦ிதோது 
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இ஦க்குங்கு஧ோணத௏க்கு஋ன்நசல்னபன்? கச்சினதகம்஢ன஡” 

஋ன்த௅ம்஢ோ஝ல்நசல்ப஠ிப஧தோபணபதஉஞ஥ோணல்உதிர்போழும்பப஥ச்஢ஞத்படச்னசர்த்

துபபக்கும்ணோ஡ி஝஢டர்கநின்ன஢஥ோபசபதஉஞர்த்துகி஦து. 

போழ்பிதல் டத்துபங்கள் ன஢சும் கடுநபநிச்சித்டர்கள் ஢ோ஝ல்கள் 

“஠ீர்னணல்குணினிஇக்கோதம் - இது 

஠ில்஧ோதுன஢ோய்பிடும்஠ீத஦ிணோதம் 

஢ோர்ணீடில்நணத்டவம்ன஠சம்-சற்த௑ம் 

஢ற்஦ோடித௏ந்டி஝ப்஢ண்ட௃தொ஢ோதம். 
 

஠ந்டப஡த்டின஧ோர்ஆண்டி- அபன் 

஠ோ஧ோத௑ணோடணோய்க்குதபப஡னபண்டிக் 

நகோண்டுபந்டோன்எத௏னடோண்டி-நணத்டக் 

கூத்டோடிக்கூத்டோடிப்ன஢ோட்டுப஝த்டோண்டி. 

இப஥து கு஥த௓ல் உள்ந னகோநோத௑கோ஥ஞணோக ணக்கள்  அபப஥ இப்ந஢தோிிட்டு 

அபனத்டித௏க்க஧ோம் ஋ன்஢ோா். இப஥து ஢ோ஝ல்கநில் ஋ல்஧ோம் இ஥ங்கி பத௏ந்டிப் 

஢ோடுபடோக அழுது ஢ோடுபடோக அபணந்டித௏க்கும் கோ஥ஞத்டி஡ோத௕ம் இவ்போத௑ 

கு஦ிப்஢ிட்டித௏க்க஧ோம்.  

”ஊற்ப஦ச்ச஝஧ணடிஉப்஢ித௏ந்ட஢ண்஝ணடி 

ணோற்஦ிப்஢ி஦க்கணத௏ந்நட஡க்குக்கிட்டுடில்ப஧ 

ணோற்஦ிப்஢ி஦க்கணத௏ந்நட஡க்குக்கிட்டுநணன்஦ோல் 

ஊற்ப஦ச்ச஝஧ம்பிட்ன஝஋ன்கண்ஞம்ணோ 

உன்஢ோடம்னசன஥ன஡ோ" 

 

 

஢ோம்஢ோட்டி சித்டர் ஢ோ஝ல்கள் 

“ஆ஧டிப்ந஢ோந்டி஡ின஧போழ்ந்ட஢ோம்ன஢ 

அ஥சடிப்ந஢ோந்டி஡ின஧தைகுந்துநகோண்஝ோய் 

போ஧டிடன்஡ின஧஢ோர்த்துப்஢ோர்த்து 

போங்கினததூங்கி஠ின்஦ோடு஢ோம்ன஢' 

஠ோத௕நடத௏பி஡ின஧஠ோத௕கம்஢ம் 

஠டுத்நடத௏பி஡ின஧னதோர்ந஢ோன்த௅க்கம்஢ம் 

ன஢ோத௕ம்பிநங்குந஢ோன்த௅க்கம்஢த்டித௅க்னக 

த௉ணோப஧சூட்டினத஠ின்஦ோடு஢ோம்ன஢' 

இவ்போத௑சுணோர் 130 

஢ோ஝ல்கநில்஢ோம்ப஢பிநித்துப்஢ோடி஠ிற்஢டோகச்சித்டர்ஜோ஡க்னகோபபதில்கோஞப்஢டுகி

ன்஦து. தோ஧ோடோ஥ணோகித ஢ோம்஢ிப஡ னதோகப் ஢திற்சிதி஡ோல் ஋ழுப்஢ி னணன஧ற்த௑ம் டி஦ம் 

஢ற்஦ிப் ஢ோடிதடோல் ஢ோட்டி ஋஡ப்஢ட்஝ோிோிா் ஋஡஧ோம், அல்஧து ண஡த்படப் ஢ோம்஢ோக 

உத௏பகம் நசய்து அ஝க்குபடோகப் ஢ோடிதடோல் இப்ந஢தோா் ந஢ற்஦ோிோிா் ஋஡஧ோம்.  
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஢த்டி஥கிிோிிதோிோிா் ஢ோ஝ல்கநில் ண஡ிட போழ்பிதல். 

'ஆங்கோ஥ம்உள்ந஝க்கி, ஍ம்தை஧ப஡சுட்஝த௑த்து 

தூங்கோணல்தூங்கிசுகம்ந஢த௑பது஋க்கோ஧ம்? 

ஆ஦ோடதைண்ஞில்அழுந்டிக்கி஝போணல் 

னட஦ோடசிந்படகபநனடற்த௑பதும்஋க்கோ஧ம்?  

ணோற்஦ி஝த்படனடடி஋ன்஦ன்போழ்஠ோபநப்ன஢ோக்கோணல் 

ஊற்஦ி஝த்படனடடிஉ஦ங்குபதும்஋க்கோ஧ம்?  

அபணதோண஡துஅபணத்ம்ஆ஡ந்டவீடுகண்டு, அங்கு 

இபணதோணல்ன஠ோக்கிஇத௏ப்஢துஇ஡ி஋க்கோ஧ம்? 

உடதச்சு஝ர்தோன்த௑ம்உன்வீட்டின஧நகோதௗத்டி 

இடதத்டித௏஠஝஡ம்இ஡ிக்கோண்஢து஋க்கோ஧ம்? 

ண஡த்படஎத௏பில்஧ோக்கிபோன்ந஢ோ஦ிபத஠ோஞோக்கி 

஋஡ட஦ிபபஅம்஢ோக்கி஋ய்பதுஇ஡ி஋க்கோ஧ம்? 

ணின்஋ழுந்துணின்எடுங்கிபிண்ஞில்உப஦ந்டோற்ன஢ோல் 

஋ன்த௅ள்஠ின்஦து஋ன்த௅ள்னநதோன்அ஦ிபது஋க்கோ஧ம்?  

அந்ட஥த்டில்஠ீர்த௉த்துஅ஧ர்த்நடழுந்டடோணப஥ன஢ோல் 

சிந்படபபத்துக்நகோண்டுடோிசிப்஢து஋க்கோ஧ம்?  

கோட்டும்அத௏ள்ஜோ஡க்க஝த௓ல்அன்தைகப்஢ல்பிட்டு 

தோட்டும்கத௏பஞக்க஝த௓ல்தோழ்குபதும்஋க்கோ஧ம்? 

உற்த௑ற்த௑ப்஢ோர்க்கஎநிடத௏ம்ஆ஡ந்டம்அபட 

ந஠ற்஦ிக்குன஠ர்கண்டு஠ிப஧ப்஢டி஡ி஋க்கோ஧ம்? 

஋ன்த௑கோ஧த்டில்சிந்டப஡பபத்டோர்஢த்டி஥கிோி. 

தொக்கோ஧த்டில்஠ீதொழுதொடற்க஝வபநஅ஦ிததொப஡பது஋ப்ன஢ோது஋ன்த௑னகட்கி஦ோர். 

சித்டர்கள்கப஝ப்஢ிடித்டணோர்க்கம்இப஥து஢ோ஝ல்கநில்நடற்ந஦஡பிநங்குகி஦து. 

பப஥க்கல்ட஡க்குள்பபகபபகதோய்எநிக்கடிர்கள்பபத்டித௏ப்஢துன஢ோல், 

஢த்டி஥கிோிதின்போர்த்படகள்ஏர்எநிநபள்நத்படட஡க்குள்எநித்துக்நகோண்டுள்நது. 

உங்கதௗக்குள்எத௏ந஢ோ஦ிபிழுந்டித௏ந்டோல்ன஢ோதும், 

அபடஊடிப்ந஢த௏ந்டீதோய்ஆக்கிடும்பல்஧பணநகோண்஝போர்த்படகள்அபப. 

஢ட்டி஡த்டோர் ஢ோ஝ல்கள் 

உ஧கிதல்஢ற்஦ித்ம், ஠ிப஧தோபண஢ற்஦ித்ம்஠ி஥ம்஢ச்நசோன்஡பர். 

பத௏ந்டிச்நசோன்஡ோர்ணக்கள்டித௏ந்டச்நசோன்஡ோர்.உ஡க்குணப஡பித்ம், 

஢ிள்பநத்ம்உ஦பன்த௑, 

஠ீது஦ந்துகோட்டுக்குப்ன஢ோகும்ன஢ோதுணப஡பிபோசத௕஝ன்஠ிற்஢ோள்ணகள்கோடுபப஥பந்து

நகோள்நின஢ோடுபோன். கப஝சிபப஥நடோ஝த௏ம்உ஦பல்஧அபர்கள். 

உண்பணதில்஠ீநசய்ட஢ோபதைண்ஞிதனணஉன்ப஡த்நடோ஝ர்ந்துபத௏ம். 

ந஢ோத௏நோபசபிடும்பண்ஞம்அபர்கூ஦ிததும்ண஡டில்஢டிக்கத்டக்கடோகும். 

஋படக்நகோண்டுபந்டீர்கள்; ஋படக்நகோண்டுன஢ோகப்ன஢ோகி஦ீர்கள்? 
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இப஝தில்பந்டநசல்பம்இப஝தில்ன஢ோ஡து. 

இடப஡அடுத்டபத௏க்குக்நகோடுத்ட஦ிதோணல்ஆன்ணோ஢ிோிபடில்இ஧ோ஢ம்஋ன்஡" 

஋ன்஢ோர்அபர். 

ஊத௏ஞ்சடணல்஧உற்஦ோர்சடணல்஧, உற்த௑ப்ந஢ற்஦ 

ன஢த௏ஞ்சடணல்஧, ந஢ண்டிர்சடணல்஧஢ிள்பநகதௗஞ் 

சீத௏ஞ்சடணல்஧, நசல்பம்சடணல்஧னடசத்டின஧ 

தோத௏ஞ்சடணல்஧, ஠ின்டோள்சடம்கச்சி஌கம்஢ன஡.' 

'ஏ஝ோணல்஢ோழுக்குஉபனதோணல்ஏ஥ம்உப஥ப்஢பர்஢ோல் 

கூ஝ோணல்஠ல்஧பர்கூட்஝ம்பி஝ோணல்நபங்னகோ஢ம்ந஠ஞ்சில் 

஠ோ஝ோணல்஠ன்பணபழுபோணல்இன்ப஦க்கு஠ோபநக்நகன்த௑ 

னட஝ோணல்நசல்பம்டத௏போய்சிடம்஢஥னடசிகன஡' 

'என்ந஦ன்஦ித௏, நடய்பம்உண்ந஝ன்஦ித௏உதர்நசல்பநணல்஧ோம் 

அன்ந஦஡஦ித௏, ஢சித்னடோர்தொகம்஢ோர். ஠ல்஧஦தொம் 

஠ட்தைம்஠ன்ந஦ன்஦ித௏, ஠டு஠ீங்கோணன஧஠ணக்கிட்஝஢டி 

஋ன்ந஦ன்஦ித௏ண஡னணஉ஡க்னகஉ஢னடசம்இனட! 

஍தி஥ண்டுடிங்கநோய்அங்கநண஧ோம்ந஠ோந்துந஢ற்த௑ம் 

ப஢தந஧ன்஦ன஢ோனட஢ோிந்நடடுத்துச்-நசய்த 

இத௏பகப்தை஦த்டில்஌ந்டிக்க஡கதொப஧டந்டோபந 

஋ப்஢ி஦ப்஢ில்கோண்ன஢ன்இ஡ி? 

தொந்டித்டபம்கி஝ந்துதொந்த௄த௑஠ோள்சுணந்னட 

அந்டி஢க஧ோய்சிபப஡ஆடோித்துத் - நடோந்டி 

சோிதச்சுணந்துந஢ற்஦டோதோர்டணக்னகோ 

஋ோிதத்டனல்தோட்டுனபன்? 
 

கல்஧ோப்஢ிபனத்ம், கத௏டோப்஢ிபனத்ம், 

கசிந்துத௏கி஠ில்஧ோப்஢ிபனத்ம்஠ிப஡தோப்஢ிபனத்ம் 

஠ின்அஞ்நசழுத்படச்நசோல்஧ோப்஢ிபனத்ம்,  

துடிதோப்஢ிபனத்ம், நடோனோப்஢ிபனத்ம் 

஋ல்஧ோப்஢ிபனத்ம்ந஢ோத௑த்டத௏ள்போய்கச்சி஌கம்஢ன஡. 

஋஡ அபணந்டதுள்ந ஢ோ஝ல்கள் சித்டர்கநின் இப஦நகோள்பககதௗக்குச் சோன்஦ோக 

பிநங்குகின்஦஡. 

சித்டர்஢ோ஝ல்கநில்இப஦உதிர்஢ற்஦ிதகத௏த்துகள் 

ண஡ிடபநர்ச்சிதில்஋த்டப஡னதோஇ஥கசிதங்கள்அ஦ிதப்஢ட்஝ோத௕ம்இன்த௅ம்஢஧தை

படந஢ோத௏நோகவம்தைடி஥ோகவம்அ஦ிததொடிதோணல்இத௏ந்துபத௏கின்஦஡. 

அடில்உதிர்஢ற்஦ிததும்உண்டு. 

஋஡ித௅ம்இப஦உதிர்஢ற்஦ிதஇ஥கசிதங்கபநத்னடோண்டி஋டுக்கும்தொதற்சிதில்஢஧உண்

பணகபநநபநினதக்நகோண்டுபந்டபர்கள்சித்டர்கள். 



26 
 

இப஦பன்இத௏ப்ப஢த்ணிகத்நடநிபோகவம்பிோிபோகவம்நசோன்஡பர்சிபபோக்கிதர். 

ஆன்ணிகத்டில்தொற்஦ோகஅ஦ிதோபணபதக்கபநத்ம்தை஥ட்சிக்க஥ணோ஡க்கத௏த்துகள்அபத௏ப஝

தபப. னபடம்ஏதுகி஦பர்கள்டித௏படிஜோ஡ம்ந஢ற்஦துண்ன஝ோ? 

இபர்கள்஢ோர்க்கபில்ப஧஋ன்஢ட஡ோல்”஢ோத௓ல்ந஠ய்இத௏ப்஢துந஢ோய்தோகிபிடுனணோ? 

டீர்த்டணோடிபத௏னபோநணன்த௑னடசநணல்஧ோம்சுற்த௑கின்஦அ஦ிபித௓கனநநசோல்த௕ங்கள்”஋ங்

னகடீர்த்டணோடுபது஋ன்த௑டி஝ணோகச்நசோல்த௕ங்கள். 

கோப஧த்ம்ணோப஧த்ம்டப஦ோணல்஠ீ஥ோடுபதுஆசோ஥ணோகிபிடுனணோ? 

கோ஧நணல்஧ோம்னடப஥த்டண்ஞீோின஧கி஝க்கி஦து. அதுந஢ற்஦து஋ன்஡? 

஋஡னபஉங்கள்உள்நத்படஅல்஧போடீர்த்டணோடிக்நகோள்நனபண்டும். 

னகோபி஧ோபது஋து?  குநம்஋து? 

கண்஝இ஝நணல்஧ோம்கும்஢ிடுன஢ோட்டுச்டிோித்ம்அ஦ிபித௓கனந, 

னகோபில்உங்கள்ண஡த்துக்குள்இத௏க்கி஦து. 

அந்டக்னகோபில்அனிபதும்இல்ப஧.அந்டக்குநம்பற்த௑பதும்இல்ப஧. 

உங்கள்ண஡த்டில்இத௏ந்துணோபத஠ீங்கிந஢ோத௏ள்ணீடோ஡னபட்பகபதத்து஦ந்ட஢ின்஢஥ம்

ந஢ோத௏னநஉங்கபநத்னடடிக்நகோள்தௗம். 

தோ஧ோடோ஥ச்னசோடிபதஉச்சிட்஝த்டநத்டில்஠ித௑த்டிபபத்துஉ஧ோபிடும்டி஦ன்஢ப஝த்டோல்஋

ப்ன஢ோதும்இநபணதோகபோனதொடித்ம். 

ண஡ிடன்அப்ன஢ோதுணோண஡ிட஡ோகணட்டுணல்஧அந்டணனகச஡ோகனப(ணத௅+ஈசன்= 

ணத௅஫ன்)  ணோ஦தொடித்ம்஋ன்஢துசிபபோக்கிதசித்டோின்இப஦உதிர்இ஥கசிதணோகும். 

 

உ஝ற்஢திற்சிஉள்நப்஢திற்சிணத௏த்துபம்தொட஧ோ஡போழ்பிதல்நசய்டிகள் 

சித்டர்கள்உஞவ, உப஝, உப஦த்ள்஋ன்஢஡஢ற்஦ிக்கபப஧ப்஢஝ோடபர்கள். 

஋஡ித௅ம்உ஝ப஧த்ம்உள்நத்படத்ம்ன஢ஞிகோப்஢டில்பல்஧பர்கநோகபிநங்கிஉள்ந஡ர். 

உள்நப்஢திற்சிக்கோகஅபர்கள்சணோடி஠ிப஧பத஢஧தொப஦னணற்நகோண்டுள்ந஡ர். 

உண்ஞோணல்உ஦ங்கோணல்இ஝ம்ந஢த஥ோணல்நபதில், ணபன, ஢கல், 

இ஥வ஋஡ப்஢ோ஥ோணல்இத௏ப்஢னடசணோடி஠ிப஧தோகும். 

அவ்போத௑சணோடிதில்இத௏ந்து஢ின்நபநிபத௏ம்ன஢ோதுஅபர்கள்டம்ஜோ஡த்டோல்ந஢ற்஦ப்஢ட்

஝஦ிவகபநணக்கதௗக்கு஋டுத்துப஥த்துள்ந஡ர். 

சி஧ர்஢ி஥ோஞோதோணத்படப்஢ின்஢ற்஦ித்ள்ந஡ர்.   

அனித்ம்டன்பணத்ள்நத்தூதஉ஝ம்ப஢஋ன்த௑ம்அனிபற்஦த்டன்பணதோ஡஢ஞ்சத௉டங்

கபநக்நகோண்டுதூ஧உ஝ம்ப஢க்கப஥த்துஅனிபற்஦ஆன்ணோவக்குஎநித்஝ம்ப஢உண்஝ோ

க்கும்தோச்சுப்஢திற்சிபதஅடி஠ோடணோகசித்டர்கள்நகோண்டுள்ந஡ர். 

சுபோசத்டிற்கும்ண஡ிடஆத்தௗக்கும்நடோ஝ர்தைஉள்நது. 

சுபோசத்படஅநனபோடுநச஧பனிப்஢பர்கள்஠ீண்஝கோ஧ம்ஆன஥ோக்கிதடது஝ன்உதிர்போழ்

பர். சுபோசம்சோிதோக஠ப஝ந஢ற்஦ோல்ண஡ிடத௏க்குப்஢ிஞிஇல்ப஧.  
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சுபோசத்டின்ன஢ோதுஎத௏பத௏க்குப்ந஢ோதுபோக஢ன்஡ிந஥ண்டுஅங்கு஧ம்அநவசுபோச

ம்உள்னநநசன்த௑஠ோன்குஅங்கு஧ம்ணட்டும்நபநிக்கனிந்து஋ட்டுஅங்கு஧ம்உள்னநனதடங்

கி஢஥பி஡ோல்அபர் 120 

பததுபப஥஢ிஞிதின்஦ிபோழ்போர்஋஡ச்சித்டர்கள்கு஦ிப்஢ிட்டுள்ந஡ர். 

஢ி஥ோஞோதோணம்஋ன்த௅ம்தோச்சுப்஢திற்சிதில்தோன்த௑஠ிப஧கள்உள்ந஡. 

அபபத௉஥கம், கும்஢கம், ன஥சகம்஋ன்஢஡. 

தோச்பசஉள்நிழுக்கும்தொப஦த௉஥கம்஋஡வம்நபநிபிடும்தொப஦ன஥சகம்஋ன்த௑ம்இவ்பி஥ண்

டுக்கும்இப஝தில்உள்னநடங்கும்஠ிப஧கும்஢கம்஋஡வம்கூ஦ப்஢டுகி஦து. 

இ஝ப்஢க்கதொம்ப஧ப்஢க்கதொம்இத௏க்கும்இ஥ண்டு஠ோடிகநித௕ம்ணோ஦ிணோ஦ிதோச்சுக்கோற்த௑நச

ல்பதும்பத௏பதுணோகஇத௏க்கும்இடப஡தொப஦னதஇ஝கப஧, 

஢ிங்கப஧஋ன்஢ர்.இ஝கப஧பதசந்டி஥கப஧஋ன்த௑ம்஢ிங்கப஧பதசூோிதகப஧஋ன்த௑ம்சித்

டர்இ஧க்கிதங்கள்கு஦ிப்஢ிடுகின்஦஡. 

இவ்பி஥ண்டுக்கும்இப஝னதஉள்ந஠ிப஧சுழுதொப஡அல்஧துசுதொப஡஋஡ப்஢டும்இடப஡

அக்கி஡ிகப஧஋஡க்கு஦ிப்஢ர். 

 “இ஝கப஧஢ிங்கப஧஋ன்஡த்படச்நசோல்஧஧ோம்சிங்கி- அது 

 இ஝கப஧சந்டி஥ன்஢ிங்கப஧சூோிதன்சிங்கோ” 

“சந்டி஥ன்சூோிதன்என்஦ோ஡நடவ்பி஝ம்சிங்கி – அது 

கப஧த்ம்ந஢ோத௏ந்து஠டுச்சுழுதொப஡னதோசிங்கோ.” 

஋஡பத௏ம்ஜோ஡஥த்டி஡க்கு஦பஞ்சி஢ோ஝ல்கநோல்; இடப஡அ஦ித஧ோம்.  

  ”஌த௑டல்த௉஥கம்ஈந஥ட்டுபோணத்டோல் 

  ஆத௑டல்கும்஢கம்அத௑஢த்து஠ோ஧டில் 

  ஊத௑டல்தொப்஢த்டி஥ண்஝டின஥சகம் 

  ணோத௑டல்என்஦ி஡கண்பஞ்சகணோனண” -   டித௏ணந்டி஥ம் 550 

஋த௅ம்சித்டர்கள்஢ோ஝ல்கள்பனிஅபர்டம்உ஝ல்ணற்த௑ம்உள்நப்஢திற்சிகு஦ித்துஅ஦ிததொடிகி

஦து. 

சித்டர்஢ோ஝ல்கநில்கோஞப்஢டும்சிந்துகண்ஞிதொட஧ோ஡படிபங்கதௗம்கு஦ிதௌடுதொட

஧ோ஡உத்டிகதௗம்.நடய்பத்டன்பணக்கும்இதற்பகக்கும்ந஠த௏ங்கிதஉ஦வஇத௏க்கி஦து. 

஋஡னபடோன்஢ோ஥டிதோர்“கோக்பகச்சி஦கி஡ின஧஠ந்஠ட஧ோ஧ோ஠ின்கோித஠ி஦ம்னடோன்த௑ட஝ோ”

஋஡ப்஢ோடி஡ோர். 

இதுஉஞர்த்தும்அர்த்டங்கள்஋ல்஧ோம்கு஦ிதௌட்டுஉத்டிபதபணதணிட்஝பபனத. 

இடப஡ப்ன஢ோ஧னபசித்டர்கள்஢தன்஢டுத்தும்கு஦ிதௌட்டுஉத்டிகதௗம்அபணந்துள்ந஡. 

இப்஢ோ஝ல்கள்஢ோண஥ந஢ோதுணக்கள்஢தன்஢டுத்தும்஋நித஠ோட்டுப்஢ோ஝ல்கபநப்ன஢ோன்஦ித௏

ந்டோத௕ம்அபபணப஦ந஢ோத௏தௗப஝தபப. 

நபநிப்஢ப஝தோகப்஢டிக்கும்ன஢ோது஋நிதந஢ோத௏ள்னடோன்த௑ம்ஆழ்ந்து஢டித்டோல்உட்ந஢ோ

த௏ள்என்த௑உஞ஥ப்஢டும். 

னணத௕ம்஢஧ப்஢ோ஝ல்கநில்அபர்கள்கு஦ிதௌட்டுஉத்டிபதப்஢தன்஢டுத்டிஉள்நபடக்கோஞ

஧ோம். 
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 கு஦ிதௌடு஋ன்஢துஇ஧க்கிதஉத்டிகநில்என்த௑. 

இஃது஌னடத௅ம்என்த௑ணற்ந஦ோன்஦ின்ந஢ோத௏ட்டுஅடன்஢டித௓தோய் - 

கு஦ிதௌ஝ோய்஠ிற்கும்஋ன்஢டோகும். 

இனதசு஠ோடர்நகோல்஧ப்஢ட்஝ச்சித௕பபக்கு஦ிகி஦ித்துபத்படத்ம்கூ஡ல்இநம்஢ிப஦இசு

஧ோத்படத்ம்அோிபோள்சுத்டிகம்த௎஡ிசத்படத்ம்உஞர்த்துபதுன஢ோ஧சித்டர்஢ோ஝ல்கநித௕ம்

஢஧கு஦ிதௌடுகள்கோஞப்஢டுகின்஦஡. 

சித்டர்கள்டோம்நசோல்஧பந்டபடஎத௏ந஢ோத௏நின்உண்பணத்டன்பணபதன஠஥டிதோகச்நசோல்

஧ோணல்அடப஡நதோத்டஇன்ந஡ோத௏ந஢ோத௏நின்துபஞதோல்பிநக்குபபடகு஦ிதௌட்டுஉத்

டி஋ன்஢ர்.  

 ஋டுத்துக்நகோண்஝நசதப஧இ஡ினடதொடிப்஢டற்குத்டக்கனடோர்கத௏பிபதத்னடர்ந்நட

டுப்஢தும்எத௏உத்டிடோன்.  

கடிர்அத௑க்கஅோிபோபநத்ம்,ண஥க்கிபநபதநபட்஝க்நகோடுபோபநத்ம்,஢த௏த்டக்கிபந

பதநபட்஝க்னகோ஝ோோிபதத்ம்னடர்வநசய்பதுன஢ோ஧சித்டர்கதௗம்டோம்஋டுத்துக்நகோண்஝

ந஢ோத௏ள்஠ிப஧க்கு஌ற்஢த்டணக்குபோட்஝ணோகப஥க்கூடிதகபிபடஉத்டிகபநத்னடர்ந்நடடுத்

துள்ந஡ர். 

஢ல்னபத௑சித்டர்கள்஋ன்஢டோல்஢ல்னபத௑உத்டிகதௗம்கு஦ிதௌடுகதௗம்அபர்கள்஢ோ஝ல்கநில்

கோஞப்஢டுகின்஦஡. 

அபபகநில்இ஡ிதஎபசகதௗக்குதொக்கிதத்துபம்ட஥க்கூடிதசிந்துகண்ஞிபடிபதொம்என்த௑

. இது஠ோட்டுப்தை஦஢ோ஝ல்படிபங்கநில்அடிகம்கோஞப்஢டுகி஦து. 

சிந்து஋ன்஢துதோப்தைபபகதில்கத௓ப்஢ோபின்இ஡த்படச்னசர்ந்டது.எ஥டிதில்னணோ

ப஡த்நடோப஝நதடுப்஢ின்தொன்த௅ம்஢ின்த௅ம்உள்நஅப஥தடிசிந்டிதல்அடி஋஡பனங்கப்஢

டும். அம்தொடல்அடிதின்ஈற்஦ில்ந஢த௏ம்஢ோத௕ம்ட஡ிச்நசோல்பத௏ம்.  

சித௑஢ோன்பணஇ஥ண்஝ோபதுஅப஥அடிதின்ஈற்஦ில்ட஡ிச்நசோல்பத௏ம். 

ணிகச்சித௑஢ோன்பணட஡ிச்நசோல்இன்஦ித்ம்பத௏ம். கு஦ள்அடிதொடல்஋ல்஧ோஅடிதித௕ம்பத௏ம். 

டபநபப஥தப஦இல்ப஧, 

னணோப஡த்நடோப஝நதடுப்஢ின்தொன்த௅ம்஢ின்த௅ம்உள்நஅடிகள்அடோபதுட஡ிச்நசோல்த௕

க்குதொன்த௅ம்஢ின்த௅ம்உள்நஅடிகள்எத்துபத௏டல்சண஠ிப஧ச்சிந்து஋஡ப்஢டும். 

 “஠ஞ்சுண்ஞனபண்஝ோனப  –அகப்ன஢ய் 

 ஠ோதகன்டோள்ந஢஦னப 

 ந஠ஞ்சுணப஧தோனட      - அகப்ன஢ய் 

 ஠ீடிநதோன்த௑ஞ்நசோல்஧ோனட 

 ஢஥ோ஢஥ணோ஡டடி        - அகப்ன஢ய் 

 ஢஦பபதோய்பந்டடடி 

 ட஥ோட஧னணழ்தைபித்ம்    - அகப்ன஢ய் 

 டோன஡஢ப஝த்டடடி 

 ஠ோடனபடணடி        - அகப்ன஢ய் 

 ஠ன்஡ட்ங்கண்஝ோனதோ 

 ஢ோடஞ்சத்டிதடி       - அகப்ன஢ய் 
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 ஢஥பிந்து஠ோடணடி 

 பிந்து஠ோடணடி        - அகப்ன஢ய் 

 நணய்தோய்பந்டடடி 

 ஍ந்துந஢த௏ம்த௉டம்      - அகப்ன஢ய் 

 அட஡ி஝ணோ஡டடி 

஠ோத௕஢ோடணடி          - அகப்ன஢ய் 

஠ன்ந஡஦ிகண்஝ோனத 

தோ஧ணோ஡டோல்஧ோல்    - அகப்ன஢ய் 

தொத்டிதல்஧படி” 

 “சற்ன஦஢ி஥ணத்டிச்பசடோண்஝பக்னகோன஡- உன்த௅ள் 

 சத௓தோணல்பபக்கனபண்டுந்டோண்஝பக்னகோன஡” 

஋ன்஢துன஢ோன்஦஢ோ஝ல்கள்தொடல்அப஥தடிதின்ஈற்஦ில்ட஡ிச்நசோல்ந஢ற்த௑சிந்து஢ோ஝஧ோக

அபணந்துள்ந஡.  

 “நடோல்ப஧ப்஢ி஦பிநடோப஧க்கோர்க்குதொத்டிடோன் 

  இல்ப஧நதன்த௒துகுனல் - னகோன஡ 

  இல்ப஧நதன்த௒துகுனல் 

 இந்டி஥ன஢ோகங்கள்஋ய்டி஡ந்நடோல்ப஧நதன் 

  த௑ந்டணோத௎துகுனல் - னகோன஡ 

  ஆந்டணோத௎துகுனல். 

 னணோ஡஠ிப஧தி஡ில்தொக்டித்ண்஝ோநணன்ன஦ 

  கோ஡ணோத௎துகுனல் - னகோன஡ 

  கோ஡ணோத௎துகுனல் 

 ஠ோய்ன஢ோற்ந஢ோ஦ிகபந஠ோ஠ோபிடம்பிட்ன஝ோர் 

  ந஢தந஥ன்த௒துகுனல் - னகோன஡ 

  ந஢தந஥ன்த௒துகுனல்.” 

      இப஝க்கோட்டுச்சித்டர்஢ோ஝ல்கள் 

இதுன஢ோன்஦஢ோ஝ல்கள்இ஥ண்஝ோபதுஅடிதில்ட஡ிச்நசோல்ந஢ற்த௑அபணந்துள்ந஡. 

ட஡ிச்நசோல்த௕க்குதொன்த௅ம்஢ின்த௅ம்உள்நஅடிகள்தொச்சீர்அடிதோகஇத௏க்குணோ஡ோல்தொச்சீ

ர்இ஥ட்ப஝ச்சண஠ிப஧சிந்து஋ன்஢ர். 

 

 “அஞ்ஜோ஡ம்ன஢ோதிற்ந஦ன்த௑தும்தே஢஦ – ஢஥ 

 ணோ஡த்டங்கண்ன஝ோநணன்த௑தும்தே஢஦! 

 நணய்ஞ்ஜோ஡ம்போய்த்டநடன்த௑தும்தே஢஦ – ணப஧ 

 னணன஧஦ிக்நகோண்ன஝ோநணன்த௑தும்தே஢஦! 

஠ோன்குசீர்கபநக்நகோண்டுஇ஥ண்஝டிகநில்தொடித்ம்஢ோ஝ல்கதௗம்உண்டு. 

 “இத௏பிப஡தோம்ணோடுகபந஌கபிடுனகோன஡  -உன் 

 அ஝ங்குண஡ணோந஝ோன்ப஦த஝க்கிபிடுனகோன஡ 
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 சோற்஦ோிதப஠ட்டிகன஥டற்஢஥த்படச்சோர்போர் - ஠ோதௗம் 

 டபணோக்கனிப்஢பன஥சன்஡ணடில்பத௏போ஥” 
 

 “அகங்கோ஥ணோடுகள் தோன்஦கற்஦ிபிடுனகோன஡  -஠ோதௗம் 

 அகத்படநதத௅ம்ணோ஝பட஠ீத஝க்கிபிடுனகோன஡ 

 எத௏ண஧த்டன்஋த௅ணோட்ப஝எதுக்கிக்கட்டுக்னகோன஡   - உ஝ன் 

 உப஦த்ணித௏ண஧ந்டபடப஡த்னணோட்டிக்கட்டுக்னகோன஡ 

 தொம்ண஧த்டன்஋த௅ணோட்ப஝தொத௑க்கிக்கட்டுக்னகோன஡  -ணிக 

 தொக்கோ஧ன஠ர்பணநதல்஧ோம்தொன்஢஦ிபோய்னகோன஡ 

 இந்டிோிதத்டி஥தங்கபநஇ஦க்கிபிடுனகோன஡   - ஋ன்த௑ம் 

 இல்ப஧நதன்ன஦ண஥ஞங்குனந஧டுத்தூதுனகோன஡” 

      இப஝க்கோட்டுச்சித்டர்஢ோ஝ல்கள். 

஋஡அபணந்துள்நஇடப஡஠ோற்சீர்எற்ப஦ச்சண஠ிப஧ச்சிந்து஢ோ஝ல்஋஡அபனப்஢ோர்கள். 

ட஡ிச்நசோல்த௕க்குதொன்த௅ம்஢ின்த௅ம்உள்நஅடிகள்எவ்போதுபத௏டல்பித஠ிப஧ச்சி

ந்துஆகும். இடப஡க்கண்ஞி஋ன்த௑ம்கு஦ிப்஢ோர்கள். 

இக்கண்ஞிகநில்இபச஠தம்னசர்ந்டி஧ங்கும். 

஠ோன஝ோடிதோய்஋ங்கும்சுற்஦ிபத௏ம்சித்டர்கநில்஢஧ர்அபர்டம்கத௏த்துகபநப்஢ோ஝இந்டக்க

ண்ஞிகள்உத்டிதிப஡ப்஢தன்஢டுத்டித்ள்ந஡ர். 

 “நபட்஝நபநிடன்ப஡நணய்நதன்஦ித௏ப்ன஢ோர்க்கு 

  ஢ட்஝தம்னணதுக்கடி – குடம்஢ோய் 

  ஢ட்஝தனணதுக்கடி 

 நணய்ப்ந஢ோத௏ள்கண்டுபிநங்குநணய்ஞ்ஜோ஡ிக்குக் 

  கற்஢ங்கனநதுக்கடி – குடம்஢ோய் 

  கற்஢ங்னநதுக்கடி 

கோஞோணற்கண்டுகத௏த்னடோடித௏ப்஢ோர்க்கு 

  வீஞோபசனததுக்கடி  -குடம்஢ோய் 

  வீஞோபசனததுக்கடி 

பஞ்சகணற்த௑பனிடன்ப஡க்கண்ன஝ோர்க்குச் 

  சஞ்ச஧னணதுக்கடி – குடம்஢ோய் 

  சஞ்ச஧னணதுக்கடி 

 ஆடோ஥ணோ஡அடிதொடிகண்ன஝ோர்க்கு 

  போடோட்஝னணதுக்கடி  -குடம்;஢ோய் 

  போடோட்஝னணதுக்கடி 

 தொத்டணிழ்கற்த௑தொதங்குநணய்ஞ்ஜோ஡ிக்குச் 

  சத்டங்கள்னநதுக்கடி-  குடம்஢ோய் 

  சத்டங்கள்னநதுக்கடி 
 

 டன்ப஡த஦ிந்துடப஧பப஡ச்னசர்ந்னடோர்க்குப் 

  ஢ின்஡ோபச஋துக்கடி? – குடம்஢ோய் 

஢ின்஡ோபச஋துக்கடி 
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஢ர்த்டோவந்டோத௅ம்஢டினதோடித௏ப்஢ோர்க்கு 

  உத்டோ஥ம்னணதுக்கடி – குடம்஢ோய் 

  உத்டோ஥னணதுக்கடி” 

    குடம்ப஢ச்சித்டர்஢ோ஝ல்கள் 

சிந்து஋ன்஢துட஡ிச்சீர்ந஢ற்த௑஠஝ப்஢தும்ந஢஦ோணல்஠஝ப்஢தும்ண஦ிதடிச்சீர்கள்பத௏பதும்போ

஥ோபணத்ம்ட஡ிச்நசோல்த௕க்குதொன்த௅ள்ந஢குடித்ம்஢ின்த௅ள்நப்஢குடித்ம்டம்தொள்எத்டசண஠ி

ப஧தோய்அபணப஡போய்சித்டர்஢ோ஝ல்கநில்கோஞப்஢டுகி஦து.இன்ப஦த஢஛ப஡ப்஢ோ஝

ல்கள்இம்ண஥஢ில்னடோன்஦ிதபப஋ன்஢துகு஦ிப்஢ி஝த்டக்க஡. 

கு஦ிதௌட்டுபடிபம். 

எத௓படிபம்போிபடிபணோகிஅப஝தோநம்கோட்டும்நசோல்஧ோ஡துன஢ோ஧சித்டர்கதௗம்

஢஧கு஦ிதௌடுகபநப்஢தன்஢டுத்டிஉள்ந஡ர். அடில்என்த௑டோன்த௓ங்கபடிபம். 

உதிர்கள்எர்உத௏பத்படப்஢ற்஦ி஠ின்த௑டோன்சிந்டிக்கதொடிகி஦து. 

அட஡ோல்உத௏பணற்஦இப஦பத௅க்கும்உத௏பம்னணற்நகோள்நனபண்டிதஅபசிதம்஌ற்஢டுகி

஦து. உத௏பத்படப்ந஢஦ோடஎன்த௑அத௅஢பத்டடிற்குப஥ோது. 

஋஡னபடோன்ஆன்ணிக஠ோட்஝ம்உள்நந஢த௏ணக்கள்உத௏பபனி஢ோட்ப஝பத௓த்த௑த்டிஉள்ந

஡஡ர். 

ணனப஧ப்஢த௏பத்டில்஠ப஝ப்஢தி஧஢தன்஢டுத்டித஠ப஝பண்டி஠ன்கு஠஝க்கப்஢னகித஢ின்

னடபபதில்ப஧. 

அதுன஢ோ஧இப஦பனி஢ோட்ப஝அ஦ிந்துநகோள்படற்குஇப஦உத௏பங்கதௗம்னகோபில்கதௗம்

டீர்த்டங்கதௗம்அபசிதணோகின்஦஡. 

உத௏பபனி஢ோட்ப஝ப்஢ிடிணோ஡ணோகக்நகோண்டுநடோ஝ங்கும்.ஆன்ணிகப்஢தஞம்எத௏கட்஝த்

டில்஠ிப஦வத௑கி஦து஋ன்஢து஥ணஞர்அ஥பிந்டர்ன஢ோன்ன஦ோர்கநதுகு஦ிப்தை. 

ஆகஉத௏பபனி஢ோடுநசய்஢பர்கதௗம்அத௏஢ணோகஇப஦த்டன்பணபதஉஞர்஢பர்கதௗம்ந஢ோ

துபோ஡படிபணோகத௓ங்கபனி஢ோடுடிகழ்கி஦து. 

அத௏பம்உத௏பம்ஆகிதஇ஥ண்டும்க஧ந்து஠ின்஦டித௏வத௑பனணஇத௓ங்கம். 

உத௏பத்டின்பனிஇப஦பப஡த்நடோ஝ர்தைநகோள்஢பர்க்குஉத௏பணோகவம்உத௏பம்க஝ந்ட஠ி

ப஧பதஉஞர்஢பர்க்குஅத௏பணோகவம்எத௏ங்னகடிகழ்படோல்இடப஡அத௏வத௏பம்஋ன்த௑ப

னங்கி஡ர்஋஡ித௅ம்சித்டர்கள்உத௏பபனி஢ோட்ப஝஋டிர்த்ட஡ர். 

஢ண்ப஝தகோ஧த்டில்ணக்கள்஋ல்ன஧ோத௏க்கும்ந஢ோதுபோ஡஢஧சித்டோந்டங்கள்இத௏ந்ட

஡. அபற்த௑ள்என்த௑சணதம். 

அடில்இந்துசணதத்டின்பநர்ச்சிதில்னடோன்஦ிதனடத௓ங்கபனி஢ோடு. 

இதுனபடகோ஧த்டிற்கும்தொற்஢ட்஝ச்சிந்துநபநிணக்கள்ணத்டிதில்஢஥ப஧ோகக்கோஞப்஢ட்டுள்

நது.  

கோ஧த்துக்குக்கோ஧ம்ணோத௅஝பநர்ச்சிதி஡ோல்த௓ங்கம்஢ற்஦ிதநகோள்பகதில்஢ல்னபத௑ப

பகதோ஡சிந்டப஡கள்தைகுந்ட஡. 

அடில்என்த௑டோன்இத௓ங்கம்஋ன்஢துஇப஦டன்பணதின்படிபம்஋ன்஢து. 

இதுகூம்தைபடிபி஧ோ஡து. அடிப்஢ோகத்டில்அபணந்டித௏ப்஢துஆவப஝தோர். 

டணினில்அ஦ிதப்஢டும்த௓ங்கஉத௏பசிபப஡ஆவப஝தப்஢ன்஋஡ந஠ல்ப஧பனக்கில்பனங்கு
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பர். 

இவ்பபகத௓ங்கம்கு஦ித்துபிடபிடணோ஡஢ல்னபத௑நசய்டிகள்கற்஢ப஡தோகவம்ஆய்பின்அ

டிப்஢ப஝தித௕ம்தை஥ோஞக்கூத௑கநோகவம்஢குத்ட஦ிவக்குஎவ்போடநசய்டிதோகவம்டற்கோ஧த்

டில்உ஧ோபந்துநகோண்டித௏ப்஢படப்஢ோர்க்கதொடிகி஦து.ஆ஡ோல்இடற்குஉள்நோர்ந்டந஢ோத௏

ள்உண்டு. அது஋ல்ன஧ோ஥ோத௕ம்஌ற்த௑க்நகோள்நப்஢ட்஝து. 

இத௏பண஠ிப஧க஝ந்டடன்பணக்குண஡ிடப஡அபனத்துச்நசல்படற்குஉோிதஎநிபடிபனணத௓

ங்கம்.  எநி - இத௏ள், இன்஢ம் - துன்஢ம். ஢கல் - இ஥வ, இ஥ோணன் - இ஥ோபஞன். 

ன஢ோன்஦இத௏பண஠ிப஧கதௗக்குள்இத௏க்கி஦பப஥ண஡ிடன்உ஧கிதல்போழ்க்பகதித௓த௏ந்து

பிடு஢டுபதுஇத஧ோது. இபற்ப஦஋ல்஧ோம்க஝ந்ட஠ிப஧டோன்னபற்த௑பண, 

பித௏ப்஢ம்ன஢ோன்஦ன஢ட஠ிப஧உஞர்வகதௗக்குஅப்஢ோற்஢ட்஝ந஢த௏஠ிப஧. 

இடப஡த்டோன்பள்தௗபசித்டர் 

 ”னபண்டுடல்னபண்஝ோபணஇ஧ோ஡டினசர்ந்டோர்க்கு 

 தோண்டும்இடும்ப஢இ஧”. 

஋஡ச்நசோல்த௓உள்நோர். 

இத௏னபத௑டன்பணகள்என்஦ோகப்ந஢ோத௏ந்துபடன்கு஦ிதௌ஝ோகஇத௓ங்கம்பிநங்குபடோல்அட

ப஡ச்சிபசக்டி஋ன்஦஡ர்ஆன்ணிகபோடிகள். 

ஆ஡ோல்இ஝ங்கப஧஢ிங்கப஧சங்கணணோகசித்டர்உ஧கம்சிபந஢த௏ணோப஡உத௏பகப்஢டுத்டி

ணகிழ்கி஦து. 

சி஧ர்சிபத௓ங்கம்ஆண்-ந஢ண்இபஞப்஢ின்அ஦ிகு஦ி஋ன்த௑கத௏துகின்஦஡ர். 

஢ப஝ப்தை஧கக்க஝வநோகத௓ங்கம்அர்த்டப்஢டும்ன஢ோதுஆட௃த௑ப்஢ோகவம்உதிர்ப்ந஢த௏க்கம்

கத௏டிந஢ண்ட௃த௑ப்஢ோகவம்னணப஧஠ோட்டுஆய்போநர்கள்உத௏போக்கிதக்கத௏த்துகள்னணோட

ல்ன஢ோக்கிற்குபனிகோட்டி஡. 

இதற்பகதின்உ஦வகள்஢ற்஦ிதசிந்டப஡தின்கு஦ிதௌட்டுநபநிப்஢ோன஝இத௓ங்கபடிபம். 

அதுஆபஞத்ம்ந஢ண்பஞத்ம்இபஞத்டது. 

சிப஡ின்உடுக்பகத்ம்சூ஧தொம்உ஦வகபநச்சுட்டும்கு஦ிதௌட்டுச்சின்஡ங்கனந. 

஋஡னபத௓ங்கபடிபத்படக்குத௑கிதண஡த்னடோடுஅப஝தோநப்஢டுத்டோணல், 

஋ல்ப஧தற்த௑பிோிந்து஢஥ந்துகி஝க்கின்஦இப஦டன்பணதின்ஆடிபடிபம்஋ன்஢படனத஠ம்

஠ோட்டுச்சித்டர்கதௗம்நசோல்த௓தித௏க்கி஦ோர்கள். 

 

 

 

அ஧கு-1 

tpdhf;fs; 

 

t.v
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Mapping   
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1 சித்டோா்கபநஆன்ணீகதை஥ட்சிதோநோா்கள்஋ன்த௑அபனப்஢டன்கோ஥ஞம் 

஋ன்஡? 

 

K3 

 

CO1 

 

PO2 

2 
஢ி஥ோஞோதோணம்஋ன்஦ோல்஋ன்஡? 

 

K2 

 

CO1 

 

PO5 

3 
அட்஝ணோசித்டிகபந஋ழுதுக. 

 

K1 

 

CO3 

 

PO3 

4 
஢ட்டி஡த்டோிோிா்- கு஦ிப்தைபப஥க. 

 

K4 

 

CO2 

 

PO2 

5 
சித்டோா்கநின்சி஦ப்தைப்ந஢தோா்கதௗக்கோ஡க்கோ஥ஞங்கபநக்கூத௑க. 

 

K4 

 

CO2 

 

PO3 

 

 

t.vz ; 

 

 vl;L kjpngz; tpdh                                                                                LOCF Mapping   

1 
சித்டோா்கநின்போழ்க்பகதொப஦கு஦ித்துபிநக்குக. 

 

K4 

 

CO3 

 

PO4 

2 
ண஡ிடஉ஝ல்கு஦ித்துசித்டோா்கநின்சிந்டப஡பதபிநக்குக. 

 

K2 

 

CO1 

 

PO2 

3 
டித௏தோ஧ோா்஢ோ஝ல்கநில்கோஞப்஢டும்நணய்ஜோ஡த்டிப஡க்கட்டுப஥க்க. 

 

K4 

 

CO2 

 

PO2 

4 
஢டிந஡ண்-சித்டோா்கள்பப஥தப஦கபநபிநக்குக.  

 

K2 

 

CO2 

 

PO3 

5 
சித்டோா்கநின்இப஦க்நகோள்பககபநபிபோிிக்க. 

 

K4 

 

CO4 

 

PO2 

 

 

 

 

 

இதல் 2. டணிழ்இ஧க்கிதங்கநில்சித்டணத௏த்துபம் 

 சித்டணத௏த்துபம்஋ப்ந஢ோழுதுதொடல்஠ப஝தொப஦தில்உள்நது஋ன்஦கோ஧ஆ஥ோய்ச்சிதி

ல்துல்த௓தணோ஡கத௏த்து஋துவம்஋ட்஝ப்஢஝பில்ப஧. ஋஡ித௅ம், 

சுணோர்தோபோதி஥ம்ஆண்டுகதௗக்குதொன்போழ்ந்டஆடித்டணிழ்ச்சித்டர்கநோல்இதுஉத௏போக்கப்

஢ட்஝ணத௏த்துபணோகக்கத௏டப்஢டுகி஦து. 

டணிழ்஠ோட்டில்இம்ணத௏த்துபம்஢ச்சிப஧கபநத்ம்னபர்கபநத்ம்஢ட்ப஝கபநத்ம்அடிப்஢

ப஝தோகக்நகோண்஝துஇடன்ணத௏த்துபச்சிந்டப஡க்கத௏த்டோக்கங்கள்சங்ககோ஧இ஧க்கிதங்
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கள்தொடல்இன்த௑பப஥நடோ஝ர்கி஦து஋ன்஢தும்ணத௑க்கதொடிதோடஉண்பணதோகும். கி. ஢ி. 

஍த௄த௑க்கு஢ி஦குஇத்துப஦ந஢த௏ம்பநர்ச்சிதப஝ந்துபந்துள்நது. 

 ஢ண்ப஝தடணினகத்டின்஢ண்஢ோட்டுக்கத௏வூ஧ணோகபிநங்கும்த௄ல்கள்஢த்துப்஢ோட்டு

ம்஋ட்டுத்நடோபகத்ம். இபபகநில்அ஥சிதல், பர்த்டகம், கப஧, ஢ண்஢ோடு, 

ன஢ோன்஦துப஦கநின்நசய்டிகள்ன஢ோ஧னபணத௏த்துபச்நசய்டிகதௗம்இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்ந஡. 

சங்ககோ஧த்டில்ணத௏த்துபஅ஦ிஜர்கள்஢஧ர்போழ்ந்துள்ந஡ர். 

அபர்கதௗள்சி஧ர்சி஦ந்டஇ஧க்கிதச்நசல்ப஥ோகவம்டிகழ்ந்ட஡ர்஋ன்஢டற்குணத௏த்துபர்டோ

னணோட஥஡ோர்஋ன்த௅ம்தை஧பன஥சோன்஦ோபோர். துன்஢ம்டத௏ம்஋டப஡த்ம்டணினர்கள் 

“ன஠ோய்”஋ன்஦஡ர். ண஡ிடப஡ன஠ோய்பணப்஢டுத்துபடோல்அப்஢டிப்ந஢தர்ந஢ற்஦து. 

஢சிபதத்ம்஠ீர்னபட்பகபதத்ம்கூ஝த்டணினர்கள் “ன஠ோய்”஋ன்஦஡ர். 

னகோவூர்க்கினோர்஋ன்த௅ம்தை஧பர்஠ீப஥த்ம்உஞபபத்ம் 

“இத௏ணத௏ந்து”஋஡ப்஢ோ஥ோட்டித்ள்நோர்.  

 “ணத௏ந்துநகோள்ண஥த்டின்போள்படுணதங்கி”தை஦ம் 180  

இடில்ணத௏ந்துண஥த்டின்஢த஡ோகக்நகோள்போர்.அஃதுசதோகப்ந஢ோதுச்நசோத்து஋ன்஦உஞர்வ

஝ன்஠஝த்டல்னபண்டும்஋ன்கி஦ோர், 

 ணத௏த்துபர்எத௏பிதோ஢ோோிஅல்஧. அபர்ண஡ிடகு஧த்டிற்னகநடோண்டுநசய்஢பர். 

஋஡னபஅபர்டன்஢ோத௕ள்நகப஧பதணப஦க்கோதுஅல்த௕ம்஢கத௕ம்ன஠ோதோநிபதப்஢ோர்த்ட

ல்னபண்டும். 

அங்ங஡ம்ணப஦த்டோல்எத௏நகோடித஢ோபம்஋ன்஢துடணினர்கநின்னகோட்஢ோ஝ோகும்.  

 “பத௏ந்டிதநசல்஧ல்டீர்டி஦஡஦ிநதோத௏பன் 

 ணத௏ந்டப஦னகோ஝த௓ன்நகோடினட” 

஋ன்கி஦துகத௓த்நடோபக.  

அடிக்கடின஢ோர்கள்஠஝க்கும்சங்ககோ஧த்டில்தைண்஢ட்஝வீ஥ர்கதௗக்குஅக்கோ஧ணத௏த்து

பர்கள்அத௑பபசிகிச்பசச்நசய்டடற்கோ஡க்கு஦ிப்தைகதௗம்஢டிற்த௑ப்஢த்டில்கோஞப்஢டுகின்

஦஡. 

஢ப஝க்கத௏பிகநோல்஌ற்஢டும்ஆழ்ந்டதைண்கபநஊசித௄ல்நகோண்டுபடத்ட஡ர்஋ன்஢பட,  

 

 

ணீள்னடர்நகோட்஢ின்஢஡ிக்கதம்தோழ்கிச் 

சி஥ல்ந஢தர்஠டன்஡ந஠டுபன்ஊசி 

ந஠டுபசி஢஥ந்டபடுபோழ்ணோர்தை” 

஋ன்த௅ம்இப்஢ோ஝ல்பனி, 

ணீன்நகோத்டிப்஢஦பப஠ீோில்பிழுந்துபிப஥ந்து஋ழுபபடப்ன஢ோல்கினிந்டனடோல், 

ஊசிதோல்குத்டித்படக்கப்஢ட்஝ச்நசய்டிபதஅ஦ித஧ோம். 

 “கதுபோய்ன஢ோகிததுடிபோய்஋ஃகனணோடு 

 ஢ஞ்சித்ம்கபநதோப்தைண்ஞர்” 
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஋஡ப்தை஦ப்஢ோ஝ல்கூத௑படன்தோ஧ம்தைண்கபநப்஢ஞ்சுநகோண்டுதூய்பணநசய்ட஢ோங்குஅ஦ி

ததொடிகி஦து 

 சங்கஇ஧க்கிதண஥஢ில்பந்டபள்தௗபர்டித௏க்கு஦நில்ணத௏ந்து஋த௅ம்ஏர்அடிகோ஥ம்பப

த்துள்நபணஅந்஠ோபநதடணினகத்டில்஠ி஧பிதணத௏த்துபச்சிந்டப஡க்குஅற்தைடச்சோன்஦ோகு

ம். 

 “ணிகித௅ம்குப஦தித௅ம்ன஠ோய்நசய்த்ம்;  

 பநிதொட஧ோ஋ண்ஞிததோன்த௑” 

஋ன்஢டன்பனிஉ஝த௓ல்போடம், ஢ித்டம்க஢ம், 

ஆகிததோன்த௑ள்தௗம்என்ன஦த௅ம்அநவக்குஅடிகணோ஡ோத௕ம்குப஦ந்டோத௕ம்ன஠ோய்உண்஝ோ

கும்஋ன்஢படஅ஦ிததொடிகி஦து. 

னணத௕ம்சி஧஢டிந஡ண்கீழ்க்கஞக்குத௄ல்கநித௕ம்ணத௏த்துபக்கு஦ிப்தைகள்பி஥பிக்கோஞப்஢

டுகின்஦஡. 

 சுக்கு, ணிநகு, 

டிப்஢ித௓ஆகிததோன்த௑ணத௏ந்துகநின்ந஢த௏பணபதத்டிோிகடுகம்ன஢சுகி஦து. 

கண்஝ங்கத்டிோினபர், சித௑பழுதுபஞனபர்சித௑ணல்த௓னபர், ந஠த௏ஞ்சினபர், 

ந஢த௏ணல்த௓னபர்ன஢ோன்஦஍ந்துனபர்கநின்ணத௏த்துபக்குஞங்கபநசித௑஢ஞ்சதோ஧ம்உஞர்

த்துகி஦து. ஌஧ோடிதோ஡து஌஧ம், இ஧பங்கம், சித௑஠ோபற்த௉, ணிநகு, டிப்஢ித௓, 

சுக்கு஋ன்த௅ம்ஆத௑ந஢ோத௏ட்கநோல்நசய்தப்஢ட்஝ணத௏த்துபச்சி஦ப்தைகபநக்கூத௑கி஦து. 

இபற்஦ின்தோ஧ம்இப்ந஢ோத௏ட்கநோல்நசய்தப்஢ட்஝ணத௏ந்துகள்அக்கோ஧பனக்கில்இத௏ந்ட

படக்கோஞ஧ோம். 

 ஢ல்஧பர்கோ஧க்கல்நபட்டுகள், 

ணத௏த்துபச்நசடிகள்஢திோிடுபடற்குபிடிக்கப்஢ட்஝ச்சி஧போிகபநச்சுட்டுகி஦து. 

நசங்நகோடிக்கோஞம், 

கண்ஞிட்டுக்கோஞம்஋ன்த௅ம்போிகநில்நசங்நகோடிக்கோஞம்஋ன்஢துசித்டி஥தோ஧த்டிற்கும், 

கண்ஞிட்டுக்கோஞம்஋ன்஢துகோிச஧ோங்கண்ஞிபதப்஢திோி஝ப்஢ட்஝டற்கோகப்ந஢ற்஦போி

தோகும். 

ணத௏த்துபர்கதௗக்கு“ணத௏த்துப்ன஢த௑”஋ன்த௅ம்ணோ஡ித஠ி஧ம்பனங்கப்஢ட்டுள்நபடத்ம்இக்க

ல்நபட்டுகு஦ிப்஢ிடுகி஦து.  

 ஢க்டிஇ஧க்கிதகோ஧த்டில்போழ்ந்டபசப஠ோதன்ணோர்கள்நசய்டசதோகத்நடோண்டுகநி

ல்ன஠ோய்டீர்த்டத௕ம்என்஦ோகும். 

அப்஢த௏ம்சம்஢ந்டத௏ம்,஢ோம்தைடீண்டிதபர்கதௗக்குச்சிகிக்பசதநித்துள்ந஡ர். 

சம்஢ந்டர்தொத஧கன்஋ன்த௅ம்ன஠ோபதப்ன஢ோக்கித்ள்நோர். 

கண்ஞப்஢஠ோத஡ோர்இப஦பன்கண்ஞில்நசங்குத௏டிபனிபபடக்கண்டு஢ட஦ினதோடிப்஢ச்

சிப஧பதப்஢ினிந்துபோர்த்டோர்஋஡க்னகள்பிப்஢டுகின஦ோம். 

 னசோனர்கள்கோ஧த்டில்தொட஧ோம்இ஥ோனசந்டி஥ச்னசோனன்சுந்ட஥னசோனபிண்ஞக஥ர்ஆது

஥சோப஧஋ன்த௅ம்இ஧பசணத௏த்துபணப஡பதப்஢஥ோணோித்துணக்கள்஢ஞிதைோிந்துள்நோர். 
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஢ோம்஢ோட்டிச்சித்டர்அக்கோ஧த்டின஧னத஋ய்ட்ஸ்஋ன்த௅ம்னணகநபட்ப஝ன஠ோய்஢ற்஦ித்ம்அட

ற்குஉோிதணத௏த்துபம்நடோ஝ர்஢ோகவம்஢ோடித்ள்நோர். 

 “டோசிவீடுநசன்஦டத௏டப஧க்கும் 

நசம்பணதோய்த்டத௏கநசத௏஢ப஝டோன் 

கோசம்அற்த௑பிடும்க஢ம்இநகும் 

கடினதபசபநணன்த௑ஆடு஢ோம்ன஢” 

னணற்கண்஝ன஠ோய்க்குநசத௏ப்஢ப஝஋ன்த௅ம்தோத௓பகணத௏ந்டோகப்஢தன்஢டுபபடத்ம்னணக

நபட்ப஝த்நடோ஝ர்஢ோகபத௏ம்கோசன஠ோய்கதௗக்குத்டோநிசணத்டிோிபதக்நகோண்஝ணத௏ந்து

நகோடுக்கனபண்டும்஋ன்஢படத்ம்இப்஢ோ஝ல்சுட்டிக்கோட்டுகி஦து. 

 னடப஥தர்஋ன்த௅ம்஢னம்ந஢த௏ம்சித்டர்ணண்ப஝ஏட்டுக்குள்பநர்ந்டனடப஥பதக்க

ண்஝஦ிந்துஅத௑பபச்சிகிச்பசதோ஧ம்஠ீக்கிஉள்நோர். 

இபர்ணத௏த்துபம்நசய்டண஝ம்இன்த௅ம்஢ோண்டிச்னசோி஛ிப்ணர்ணத௏த்துபணப஡த௃பனபோதித௓

ல்இத௏க்கி஦து. 

 சித்டணத௏த்துபத்டின்ந஢த௏பணகபநடணினகத்டின்தோப஧தொடுக்நகல்஧ோம்போழும்஠ோ

ட்஝ோர்ணக்கநிப஝னதபனங்கும்஢னநணோனிஇ஧க்கிதங்கநில்ணிகுடிதோகக்கோஞ஧ோம். 

கோ஥ஞம்சித்டர்கள்கண்஝஦ிந்டதோத௓பககபநஅபற்஦ிற்குோிதணத௏த்துபப்஢ண்தைகள்அடிப்஢

ப஝தின஧ந஢தோிட்஝பனத்துள்நனடதோகும். சோன்஦ோக… 

“ஆத௕ம்னபத௕ம்஢ல்த௕க்குத௑டி” 

 “஢த்துணிநகுஇத௏ந்டோல்஢பகபன்வீட்டித௕ம்பித௏ந்துண்ஞ஧ோம்.”  

 “கண்ட௃க்குத்நடநிவந஢ோன்஡ோங்கண்ஞி” 

 “கடுக்கோய்க்குஅகஞி஠ஞ்சுசுக்கிற்குப்஢஥ஞி஠ஞ்சு” 

 “கோப஧இஞ்சி, கடும்஢கல்சுக்கு, ணோப஧கடுக்கோய்ணத௏ந்டோய்அபணத்ம்.” 

 “஠ீ஦ில்஧ோந஠ற்஦ி஢ோழ்ந஠ய்தில்஧ோஉண்டி஢ோழ்.” 

 “தோத்னடோர்நசோல்த௕ம்தொழுந஠ல்த௓க்கோத்ம்தொன்தைநிக்கும்஢ின்இ஡ிக்கும்.” 

 “நபந்துநகட்஝துதொத௏ங்கக்கீப஥, னபகோணல்நகட்஝துஅகத்டிக்கீப஥”. 

ன஢ோன்஦பபடணிழ்ணக்கள்ந஢ற்஦ித௏ந்டணத௏த்துபஅ஦ிபோற்஦த௕க்குச்; சோன்஦ோகும். 

சித்டணத௏த்துபத்டின்னடோற்஦தொம்பநர்ச்சித்ம். 

 ணத௏த்துபத்துப஦தில்டப஧சி஦ந்டசித்டணத௏த்துபத்படச்னடோற்த௑பித்டபர்கள்சித்டர்

கனந. சித்டர்ணத௏த்துபம்஋ன்஢னடசித்டணத௏த்துபணோகணோ஦ிதது. 

டற்ன஢ோதுடணிழ்ணத௏த்துபம்சித்டணத௏த்துபம், 

஠ோட்டுபபத்டிதம்஋ன்஦ந஢தோில்பனக்கில்இத௏ந்துபத௏கி஦து. 

சித்டணத௏த்துபத்துப஦தின்டப஧ப஥ோகச்சிபந஢த௏ணோன஡கத௏டப்஢டுகி஦ோர். 

அபன஥஌ழு஧ட்சம்஢ோ஝ல்நகோண்஝த௄ப஧இதற்஦ிதடோகக்நகோள்பர். 

சித்டணத௏த்துபம்஢ோர்படி஢஥ணசிபன்தோ஧ணோக஠ந்டினடபத௏க்குச்நசோல்஧ப்஢ட்டுஅபர்தோ஧ம்

டித௏தோ஧த௏க்குக்கிப஝த்டடோகப்தை஥ோஞங்கள்கூத௑கின்஦஡. 

அகத்டிதத௏ம்஠ந்டினடபத௏ம்சித்டர்போிபசதில்தொடன்பணப்ந஢ற்஦பர்கள். 
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நடய்வீகத்டன்பணந஢ோத௏ந்டிதஅகத்டிததொ஡ிபர், 

ண஡ிட஠ோடிணற்த௑ம்ணத௏த்துபதோத௓பகதொடத௓தபற்ப஦அ஦ிந்து஠ோக஢ற்஢ம், ஥ச஢ற்஢ம், 

நசந்தூ஥ம், டிப்஢ித௓, ணிநகு, சூ஥ஞம், இஞ்சி, 

டி஥ோட்பசச்சூ஥ஞம்ன஢ோன்஦ணத௏ந்துகள்நடோ஝ர்஢ோக஢ோித௉஥ஞம் - 400 

஋ன்த௅ம்இதற்பகணத௏த்துபத௄ப஧ப்஢ப஝த்துள்நோர். 

 சித்டர்கள்உ஝ம்தைஅனிந்துன஢ோகோணல்கோப்஢ோற்த௑ம்பனிஅ஦ிந்டபர்கள். 

உ஧கணக்கள்ஆன்ணோீடிதோகவம்னடகோீடிதோகவம்஠ல்போழ்வபோனனபண்டும்஋ன்஢டில்ட஡ி

க்கப஡ம்நசத௕த்டிதபர்கள். ஢ிஞி, தோப்தை, 

இ஦ப்தைன஢ோன்஦பபகநோல்ண஡ிடத௅க்கு஌ற்஢ட்஝ன஠ோய்க்கோ஡கோ஥ஞம்உ஝த௓ன்அட௃க்க

நின்இனப்ன஢஋஡க்கஞித்டச்சித்டர்கள்அட௃க்கநின்ணோற்஦த்படத்டடுக்கக்கண்஝஦ிந்ட

பபத்டிதனணசித்டபபத்டிதம். இதுபோடகோபிதம், 

ணத௏த்துபக்கோபிதம்஋஡இத௏பபகப்஢டும்.   

உ஝த௓ன்அட௃க்கள்என஥ணோடிோிஇதக்கம்கோ஥ஞணோகஅபப஠ோநப஝பில்஢ழுடப஝த்ம்஋

஡னபஅட௃க்கள்ணோ஦ோணல்டடுக்கசி஧தோத௓பககபநப்஢தன்஢டுத்தும்பித்படபதஅபர்க

ள்கண்஝஦ிந்ட஡ர். 

 ஆஞின்உதிர்஠ீர்சுக்கி஧தொம்ந஢ண்ஞின்உதிர்஠ீர்சுன஥ோஞிடதொம்க஧ந்துகுனந்பட

னடோன்த௑கி஦து. சுக்கி஧ம்஋ன்஢டில்஢ோட஥சம், 

சுன஥ோஞிடம்஋ன்஢டில்கந்டகம்ஆகித஡க஧ந்துள்ந஡. 

இந்டஉதிர்஠ீர்இ஥ண்டும்஢ஞ்சத௉டங்கதௗக்குக் (஠ி஧ம், ஠ீர், கோற்த௑, ந஠த௏ப்தை,நபநி) 

கட்டுப்஢ட்஝பப. இபப஢ஞ்சத௉டனசர்க்பகதில்அனிதக்கூடிதபப. 

இடப஡த்டடுத்டோல்உ஝ல்அனிபபத்டடுக்கதொடித்ம்஋ன்த௑சித்டர்கள்கண்஝ோர்கள். 

அதுடோன்போடகோபிதம்ணற்த௑ம்ணத௏த்துபக்கோபிதணோகும். 

போடகோபிதம் 

 டபத்டின்சக்டினதோடுநபடிஉப்தை, ஢டிகோ஥ம்ன஢ோன்஦பற்ப஦த்ம், 

஠ப஢ோ஫ஞங்கபநத்ம்னசர்த்துக்பகதோதௗம்ணத௏த்துபதொப஦க்குபோடகோபிதம்஋ன்த௑ந஢த

ர்.இடில்அத௉ர்பஆற்஦ப஧ப்ந஢ற்஦பர்ன஢ோகர். இபர்ணத௏த்துபம், பிஞ்ஜோ஡ம், 

நணய்ஜோ஡ம், ஥சபோடம், கோதகல்஢தொப஦, 

னதோகோப்஢ிதோசம்஋ன்த௅ம்சக஧த்டித௕ம்உச்சம்நடோட்஝பர். 

அகத்டிதர்இபப஥த்டோன்ஆடிசித்ட஡ின்அத௏பநப்ந஢ற்஦தொடன்பணச்சித்டன்஋஡க்கத௏து

போர்.  

஠ப஢ோ஫஡ம் 

 சிபநடோண்஝஥ோகிதன஢ோகர்உபணதம்பணபதத்டிதோ஡ித்துஅப஥த௏நோல்அப஥துஉ

஢னடசம்னகட்டு஢ன஡ிணப஧க்குச்நசன்த௑தொத௏கக்க஝வபநத்டண்஝ோத்ட஢ோஞிதோகடோிச஡

ம்நசய்டோர். 

உ஧கணக்கள்உய்தனபண்டும்஋ன்஢டற்கோகனபடண்஝ோத்ட஢ோஞிக்கு஠ப஢ோ஫஡த்டோல்சி

ப஧஋டுத்டோர். 
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அவ்வத௏பத்டிற்கு஌ற்஦பனி஢ோட்டுதொப஦பதஎத௏தைடிதசித்டோந்டணோகனபஉத௏போக்கிஅபட

த்ம்஠ப஝தொப஦ப்஢டுத்டி஡ோர். 

 ண஡ிடப்஢ி஦ப்஢ோ஡து஠பனகோள்கநோல்஠ிர்பகிக்கப்஢டுகி஦து. 

஋ன்஢படஉஞர்ந்துஅந்டக்னகோள்கநின்குஞங்கபநக்நகோண்஝என்஢து஢ோ஫ோ஡த்படத்

னடர்வநசய்துஅடித௓த௏ந்துடண்஝ோத்ட஢ோஞிசிப஧பதச்நசய்துனகோள்கபநஏர்உத௏பிற்கு

ள்அ஝க்கி஡ோர்஠ப஢ோ஫ோ஡ங்கநோல்கட்டுபநடன்஢துசோடோ஥ஞபி஫தணல்஧. 

எவ்நபோத௏஢ோ஫ோ஡தொம்எவ்நபோத௏பிடம். ஏவ்நபோன்த௑ம்எவ்நபோத௏குஞம். 

அபபகபநஉோிததொப஦தில்க஧ந்து஢ிபசந்துந஢ோதுபோ஡஢ோ஫ோ஡த்படஉத௏போக்கி஡ோர்

. இபட஠த஡ங்கநோல்஢ோர்த்டோல்கூ஝ன஢ோதும்.  அடில்நபநிப்஢டும்த௃ட்஢ணோ஡கடிர்வீச்சு, 

கண்பனிதோகஉ஝ம்஢ின்உள்தௗம்தை஦த்டித௕ம்஢டிந்து஠஧ம்஌ற்஢டும். 

இடன்னணல்஢ட்டுபனித்ம்ந஢ோத௏ள்஋துபோதித௅ம்அதுவம்ணத௏த்துபக்குஞம்நகோண்டுடீ஥ோ

டபிதோடிபதத்டீர்த்துபபக்கும். 

இடப஡ச்சோிதோக஢஥ோணோிக்கோணல்இதுஇன்த௑டன்஡ிப஧தில்ணோ஦ிகோஞப்஢டுகி஦து.  

ன஢ோகர்஋ழுடிதன஢ோகர்஌னோதி஥ம்஋ன்த௅ம்ணத௏த்துபத௄ல்சித்டணத௏த்துபத்டில்ட஡ித்துபம்ணி

க்கது. ன஢ோகர்஠ிகண்டு 17,000 சூத்டி஥ங்கபநத்ம் 700 

னதோகதொப஦கபநத்ம்நகோண்டுபிநங்குகி஦து. 

ணத௏த்துபக்கோபிதம் 

 தோத௓பககபநப்஢தன்஢டுத்டிணத௏த்துபம்நசய்த்ம்தொப஦கள்கு஦ித்துணத௏த்துபகோபி

தம்கூத௑கி஦து. 

இம்தோத௓பகச்னசர்க்பகதி஡ோல்இத௏ம்ப஢த்துத௏ப்஢ிடிக்கோணத௕ம்நசம்஢ில்஢ோசி஢ிடிக்கோண

த௕ம்நபள்நிபதக்கத௑ப்஢ோகோணத௕ம்டடுக்கதொடித்ம். 

அனடணோடிோிதோத௓பகதி஡ோல்உ஝ம்஢ில்உள்நஅட௃க்கநின்அனிபபத்டடுத்துஉ஝ம்ப஢ப்

ன஢ஞிதோப்தை, ஢ிஞிசோக்கோடுஇல்஧ோம்டடுக்கதொடித்ம். இதற்பகதில்கிப஝க்கும்ண஥ம், 

நசடி, நகோடி, னபர். ஢ட்ப஝, இப஧, க஡ி, 

நகோட்ப஝஋஡அப஡த்படத்ம்அ஦ிந்துன஠ோய்டீர்க்கும்பித்படகபநஅ஦ிந்துசித்டணத௏த்து

பத்படத்னடோற்த௑பித்டபர்கள்சித்டர்கனந. இபர்கனநஇபற்ப஦க்நகோண்டுநசோோி, 

சி஥ங்கு, சு஥ம், குட்஝ம், ஠ப஥, டிப஥, தோப்தை஋஡ப்஢஧ன஠ோய்கபநத்டீர்த்துபந்துள்ந஡ர். 

 ஠ந்டி, அகத்டிதர், ச஡ோடர், டித௏தோ஧ர், ஢டஞ்சத௓, தை஧த்டிதர், தைசுண்஝ர், கத௏வூ஥ோர், 

டன்பந்டோி, சட்ப஝தொ஡ி, னடப஥தோர், ஋஡஠ீதௗம்சித்டணத௏த்துபபநர்ச்சிட஡ித்ட 

ஆய்பிற்குோிதது. சித்டர்கதௗப஝தபபத்டிததொப஦தோ஡஠ோடி஢ோர்த்டல், தை஝ம்ன஢ோடுடல், 

஢ஸ்஢ம்டதோோித்டல்ன஢ோன்஦பபடற்கோ஧த்டில்அ஥சுஉடபித்஝ன்சித்டணத௏த்துபக்கல்த௖ோி

தோகபநர்ந்துபத௏கின்஦஡. 

நசன்ப஡தில்சித்டணத௏த்துபக்கல்த௖ோிதோ஡துஅண்ஞோணத௏த்துபணப஡தோகநசதல்஢ட்டு

பத௏கி஦து. 

அப஝தோற்஦ில்஢஧சித்டணத௏த்துபஆய்வ஠ித௑ப஡ங்கள்சித்டணத௏ந்துகபநஉற்஢த்டிச் 

நசய்கின்஦஡. 
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஢டிந஡ண்சித்டர்கள் 

சித்டர்கள்஋ண்ஞிக்பகதில்அ஝ங்கோடபர்கள். ஋஡ித௅ம்டணினில்஢டிந஡ண் 

சித்டர்கள்஋ன்த௑ம்ப஝நணோனிதில்஠பசித்டர்கள்ணற்த௑ம்தோபர்க்கச்சித்டர்கள்஋ன்த௅ம்ண஥தைம்

பனக்கில்உள்நது. 

஢டிந஡ண்சித்டர்கபநனததோபர்க்கச்சித்டர்கள்஋ன்஢ர்;.இவ்பர்க்கம்டங்கநதுடப஧தொப஦

க்குப்஢ின்டன்த௅ப஝தசீ஝ர்கள்஋ன்஦ண஥தைதொப஦தில்போபனதடிபோபனதோகபோழ்ந்துபந்

துள்ந஡ர்.  

஢ட்டிதல் - 1 

 அகத்டிதர்ஆ஡ந்டர்கண஧தொ஡ி 

 ன஢ோகர்நகோங்கஞர்னகோ஥க்கர் 

 த௃ந்டீசர்஢ி஥ம்ணதொ஡ிசட்ப஝தொ஡ி 

 தைண்ஞோக்கீசர்ன஥ோணதொ஡ிணச்சதொ஡ி 

கத௏வூ஥ோர்போசதொ஡ிஇப஝க்கோ஝ர் 

சுந்ட஥஡ந்டர்அண஧தொ஡ி஢ி஥ம்ணதொ஡ி 

஢ட்டிதல் - 2 

 ஠ந்டி஢டஞ்சத௓நகோங்க஡ர் 

 சு஡கர்அகத்டிதர்கத௏வூ஥ோர் 

 சு஡ோடர்தை஧த்டிதர்ட஡பந்டோி 

 சு஡ந்டர்தைசுண்஝சப஝தொ஡ி 

 சு஡ந்தொ஥஝கோ஧ங்கினடப஥தர் 

 டித௏தோ஧ர்ன஢ோகர்த௎கிதொ஡ி 

஋஡ச்சித்டர்கநின்஢ட்டிதல்கள் ஢஧ உள்ந஡. அடில் ந஢தர்கதௗம்ணோத௑கின்஦஡. 

஠ப஠ோடசித்டர்கள் 

 சத்து஠ோடர்அத௏நி஠ோடர்க஝னதந்டி஥஠ோடர் 

 கோன஧ோக஠ோடர்ணடங்க஠ோடர்னகோ஥க்கர் 

 ஆடி஠ோடர்ணச்னசந்டி஥஠ோடர்குக்கி஝஠ோடர் 

இபர்கபநப்஢ற்஦ிதபிநக்கங்கபநசித்டர்கள்ப஥஧ோற்த௑த௄ல்கநில்கோஞ஧ோம். 

சித்டணத௏த்துபப்஢ோ஝ல்கள் 

 சித்டர்஢ோ஝ல்கள்ஆதி஥ணோதி஥ம்ஆண்டுகதௗக்குதொன்஡ன஥போழ்ந்டதோடோபடதர்கநோ

ல்஋ழுடப்஢ட்஝து. 

஌டும்஋ழுத்டோஞித்ம்நகோண்டுதோப்஢ிற்குகட்டுப்஢ட்டு஋ழுடப்஢ட்஝பப. 

இதல்஢ோகக்கோஞப்஢டும்இ஧க்கிதபடிபில்஋துபக, னணோப஡, உபபண, உத௏பகம், 

கற்஢ப஡ன஢ோன்஦இ஧க்கித஠தங்கபநபி஝சித்டர்஢ோ஝ல்கள்஢஧ணத௏த்துபத௃ட௃க்கங்க

பநச஝நசம்பணதோகப்ந஢ற்த௑ள்ந஡.  

 

 

 “எத௏னபபநஉண்஢பன்னதோகி 

இத௏னபபநஉண்஢பன்ன஢ோகி 
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தோன்த௑னபபநஉண்஢பன்ன஥ோகி 

஠ோன்குனபபநஉண்஢பன்துன஥ோகி” 

உ஝ல்இதக்கத்டிற்கும்உஞவக்கும்உள்நநடோ஝ர்ப஢இப்஢ோ஝ல்ணிகஇ஡ிபணதோக

உஞர்த்துகி஦து. 

஋஡ித௅ம்சித்டர்கநின்஢஧஢ோ஝ல்கள்஢஧இ஝ங்கநில்ன஠஥டிப்ந஢ோத௏பநத்டத௏படில்ப஧. 

இபர்கதௗப஝தப்஢ோ஝ல்கள்ணப஦ப்ந஢ோத௏ள்உப஝தபப. 

பிடுகபடத்டன்பணந஢ோத௏ந்டிதது. 

நபநிப்஢ப஝தோகப்஢டிக்கும்ன஢ோது஋நிதந஢ோத௏ள்னடோன்த௑ம், 

ஆழ்ந்து஢டித்டடோல்உட்ந஢ோத௏ள்என்த௑உஞ஥ப்஢டும். 

எத௏ணத௏ந்டிப஡உத௏போக்கப்஢தன்஢டுத்தும்தோத௓பகச்சோற்஦ிப஡க்கூத௑ம்ன஢ோது 

“இத௏கு஥ங்கின்பகச்சோத௑”஋ன்த௑கு஦ிப்஢ிடுகின்஦ோர்எத௏சித்டர். 

நபநிப்ப஝தோகப்ந஢ோத௏ள்கோண்஢பர்கள்இ஥ண்டுகு஥ங்கின்பகபகபந஠சுக்கி஋டுத்டச்

சோத௑஋ன்த௑டப஦ோகப்ந஢ோத௏ள்நகோள்பர். 

கற்஦பர்கள்எத௏ந஢ோத௏ள்கு஦ித்ட஢஧நசோற்கநின்பனினத, கு஥ங்கிற்கு “தொசுதொசு”஋ன்஦ோக்கி, 

அடத௅஝ன்பகச்சோத௑஋ன்஦நசோல்ப஧க்கூட்டி 

“தொசுதொசுக்பக”஋ன்த௅ம்தோத௓பகதின஧னதஆக்கும்சோத௑஋ன்஢படஅ஦ிபர். 

சித்டர்ணத௏த்துபத்டில்னடப஥தர்பபத்டிதம்கு஦ிப்஢ி஝த்டக்கது. போட, ஢ித்ட, 

சின஧ோத்துண஠ிப஧கள்சீர்குப஧தபத௏ம்சு஥ங்கள்஢ற்஦ிகூத௑பகதில்அத௑஢த்டி஠ோத௕பபகசு

஥ங்கதௗக்கும் “த௉஢டிகுநிபக”஋ன்஦என஥ணோத்டிப஥டோன்அபர்சி஢ோோிசுநசய்கி஦ோர். 

“நசல்஧ஞ்சூடம்சந்டிபோநந்டன்த௅஝ன் 

நடல்த௕ந்டிோிகடுகும்டிோி஢ோப஧த்ம் 

நகோள்தௗங்கோக்க஡த்டின்பிப஥னதோர்பபக 

஠ல்஧க்கள்தௗ஝ன்஠ற்பகதள்஢ோடினத” 

இடில்டிோிகடுகம்- சுக்கு, ணிநகு, டிப்஢ித௓.  டிோி஢ப஧ – கடுக்கோய், டோன்னடோன்஦ிக்கோய், 

ந஠ல்த௓க்கோய்.  கள் - னடன், பகதோன் - ந஢ோற்பகதோந்டகப஥. 

஋ன்஢஡பற்ப஦க்கு஦ிதௌட்டுநணோனிதில்஢ோடித்ள்நோர். 

இதுசித்டணத௏த்துபர்கதௗக்னகநடநிபோகப்தைோித்ம்.  

அகத்டிதோா் ந஢தோில் ஢பநிதோகித்ள்ந சண஥ச கப஧ஜோ஡ம் ஋ன்த௅ம் த௄த௓ல் 

உ஝ம்஢ில் உள்ந தொக்கிதணோ஡ ஠஥ம்தை தொடிச்சுகள் ஢ற்஦ி பிநக்கம் கோஞப்஢டுகி஦து. 

஠஥ம்தைதொடிச்சுகநின்இதல்தை஢ற்஦ித்ம்,஠஥ம்தைதொடிச்சுகள் (Nerve plexes) 

஢ற்஦ிதபிநக்கம்கோஞப்஢டுகி஦து. இந்ட ஠஥ம்தை தொடிச்சுகநின் இதல்தை 

஢ற்஦ித்ம்,அபணப்தை஢ற்஦ித்ம்கூத௑ம்த௄ல் 'பர்ணசோஸ்டி஥ம்' ஋஡ப்஢டும். அடில் 

'஢டுபர்ணத்டி஥ட்டு' ஋ன்த௅ம்டப஧ப்஢ித௓த௏ந்துஇ஥ண்டு஢ோட்டுகள்ட஥ப்஢ட்டுள்ந஡. 

 

 

”பநணோய்஠ோடின஠ர்கீழ்ப்஢ற்஦ி 
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போிதின்இப஦க்குனண஧ோக 

டநணோதடிக் குத்து஝ன஡ 

டட்டுநபட்டுநகோண்டுநடன்஦ல் 

அநபோய்கடிபகஅத௑஢துக்குள் 

அசடிணதக்கம்சன்஡ித்஝ன் 

குஞணோம்பத௓த்ம்போதிவ஝ன஡ 

கூப்஢ிட்஝஧஦ி஠ிணிர்த்டிடுனண.” 

'஠ோடிபர்ணம்஋ன்஢து஠ோடிதின்ன஠ர்கீனோகச்உள்நோகச் சற்த௑஠ிப஧த்துள்நது. 

இடில்அடினதோ, குத்னடோ, டட்ன஝ோ, நபட்ன஝ோ, ஢டுணி஝த்து 60 ஠ோனிபகக்குள்அசடித்ம், 

ணதக்கதொம். சன்஡ித்ம்பந்டப஝த்ம். பத௓த்ம், 

போத்வம்அடிகோித்துபர்ணதொற்ன஦ோர்கூச்சத௓ட்டுஅ஧஦ிப்தைப஝த்து஠ிணிர்ந்துபிடுபோர்.' 

஋ன்஢துஇப்஢ோ஝த௓ன்ந஢ோத௏ள். 

'இப்஢டிதோகஅ஧஦ி஠ிணிர்ந்துபிழும்ன஢ோதுபர்ணத்டின்டன்பணத஦ிந்துஅடிஅல்஧துதொ஦ிதி

ன்டன்பணத஦ிந்துஇநக்கனபண்டிததொப஦பதக்பகதோநனபண்டும். 

ண஥த்டில்அடித்துஇத௑க்கிதஆப்ப஢க்கு஥ங்கு஢ிடித்துஇழுக்கும்தொப஦தில்இநக்கக்கூ஝ோது. 

ன஠ோதோநிபதக்கோல்ண஝க்கி (சம்ண஡கோத௓ட்டு) உட்கோ஥ச்நசய்தனபண்டும். 

இடுப்ப஢ப஧தும்இ஝தொணோகஅபசத்தும், கோல்கபநஉட஦ச்நசய்தவம், 

"ன஠ோதோநிதின்கோல்பககபநணோ஦ிணோ஦ிப்஢ிடித்துஉதர்த்டித்ம்உ஝ம்ப஢த்தூக்கிஉடபிஇ

த௏த்டவம்நசய்க. டப஧தில்எத௏டட்டும்஢ி஝ோி஠஥ம்஢ில்எத௏டட்டும்ன஢ோ஝வம். 

஠ோசிதொகப஥஢ோகங்கபநப்ந஢ோத௑பணதோகத்ட஝பிபி஝வம். 

இவ்போத௑஢ோடிக்கப்஢ட்஝஠ோடிதிப஡ச்நசம்பணப்஢டுத்தும்தொப஦திப஡க்கூத௑ம்஢ோ஝ல்க

ள்அடுத்துபத௏ப஡. 

'கூப்஢ிட்஝஧஦ி஠ிணித௏தொன்ன஡ 

கு஦ிப்஢ோய்஢ோர்த்துபிநக்கோட்஝ோல் 

ஆப்஢ிட்஝பசத்டகு஥ங்பகப்ன஢ோல் 

ஆடித஧஦ித்டிோிதோனட 

னதப்஢ிட்டித௏த்டிதி஝ப஧ணோய் 

இசல்போதித௏ப்ப஢டோ஡பசத்து 

கோல்஢ட்஝டித்ட஢ிடிக்பகதின஧ 

க஡ணோய்஢ிடித்துகோத௕டத௃னட. 

'உடன஦கோல்பகநணதுபோக 

உ஝ன஡ணோ஦ிதூக்கிஇத௏த்டி 

சிட஦ோபண்ஞம்டப஧ட஡ின஧ 

நசத஧ோம்஢ி஝ோிந஢த௏஠஥ம்஢ில் 

கட஦ப்஢ிடித்துச்சுனிட஡ின஧ 

கத௏ந்டோய்டட்டிஉச்சிட஡ின஧ோ஥டி 

டோ஡டித்து஠ோசிதொகம்அன்஢ோய்த் 

ட஝பிப்஢ிடித்டித௏த்னட” 
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இவ்பர்ணத௄ல்கபநஆ஥ோதின்஠஥ம்தைகபநப்஢ற்஦ிதநடநிந்துஅ஦ிவந஢ற்஦பர்கநோ

கச்சித்டர்கள் பிநங்கி஡ோர்கள்஋ன்஢து பிநங்கும். 

அகஸ்டிதர்ந஢தோில்கிப஝க்கும்ணற்ந஦ோத௏த௄ல்அகஸ்டிதர்஍ந்துசோஸ்டி஥ங்கள்஋

ன்஢து. இடில்கிோிபகத௄ல் 64஋ன்஦஢குடிதில் 18 

பபகதோ஡ண஡ன஠ோய்஢ற்஦ித்ம்அபற்஦ின்இதல்தைகபநப்஢ற்஦ித்ம்அபற்த௑க்குோிதணத௏த்து

பதொப஦கபநப்஢ற்஦ித்ம்நடநிபோ஡பிநக்கங்கள்கோஞப்஢டுகின்஦஡. 

஋டுத்துக்கோட்டுக்கோகக் 'கல்ந஧஦ி஢ிோிபக' 

஋ன்த௅ம்ன஠ோய்஢ற்஦ிதகு஦ிப்தைகநில்சி஧கீழ்க்கோட்஝ப்஢டுகின்஦஡. 

"ஆண஝ோதின்஡நணோத௏குஞத்படக்னகதௗ 

அ஦ிவநகட்஝கல்ந஧஦ிதின்கிோிபகடோத௅ம் 

டோண஝ோபோய்தை஧ம்஢ல்கண்பஞதோடும் 

டோ஡ோகக்கல்ந஧ோிந்துஅழுபகநசய்த்ம் 

னபண஝ோ஛஧ணடின஧தொங்கி஠ிற்கும் 

பி஢஥ண஝ோஆப஝ததுன஢ோர்த்டி஝ோது 

ஏடுண஝ோஅடிக்கடிடோன்ந஢ோய்னதநசோல்த௕ம் 

உத்டணன஡சிசுக்கபநத்ம்கடிக்குந்டோன஡' 

இப்஢ோ஝ல்அந்ன஠ோதின்டன்பணபதச்கூத௑கின்஦து. 

அடுத்துபத௏ம்஢ோ஝ல்இ஥ண்டும்அந்ன஠ோய்க்குோிதணத௏ந்துக்கூத௑ப஡.  

”டோ஡ோ஡கிோிபகததுகண்஝ோதோ஡ோல் 

டப்஢ோணல்டீர்க்கபபகநசோல்னபன்னகதௗ 

னபத௓த்஝஢த௏த்டிச்சோத௑ம் 

பணந்டன஡துநசினதோடுதொல்ப஧ப்த௉போம் 

னகோ஡ோ஡அகத்டீசர்தோத௓ச்சோத௑ம் 

கு஦ிதோகச்சோிசண஡ோய்ப்஢ினிந்துநகோண்டு 

னட஡ோ஡தைநிதந்னடன்கி஥ோம்தைஞ்னசர்த்து 

டி஦ணோகப்஢டிதப஥க்கோல்நகோள்தௗநகோள்னந.” 

 

"நகோள்நப்஢ோ஠ோள்தோன்த௑டோக்கும்ன஢ோது 

கு஦ிதோ஡நபள்தௗள்நிதிஞ்சிச்சோத௑ 

துள்நப்஢ோ஠ீபோங்கித்தூபோப஧திட்டுது 

துடிதோக஛஧த்டில்தொங்கபிட்஝ோதோ஡ோல் 

கள்நப்஢ோதொன்நசோன்஡கிோிபகடீத௏ம் 

க஡ணோ஡னடகநணல்஧ோம்கோற்த௑ப்ன஢ோ஧ோம் 

தொள்நப்஢ோகுத்டிததுகத௏ப்தைப்ன஢ோ஧ 

தொட்டுண஝ோ஠ல்஧஦ிவதைத்டிகோனஞ'  

சித்டர்கநதுபபத்டிததொப஦அபர்கபநப்ன஢ோ஧னபபிந்படதோ஡டோகும்.ணத௏ந்நட

஡னபண்஝போம்தோக்பகக்கு஋஡பள்தௗபர்கூத௑ம்இதற்பகணத௏த்துபத்படப்ந஢ோிதும்ஆட

ோிக்கும்இபர்கள்இதற்பகதோகக்கிப஝க்கும்ண஥ம். நசடி, நகோடிஅபற்஦ின்இப஧, த௉, 
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தொடத௓த஢஧உத௑ப்தைகபநக்நகோண்ன஝ணத௏த்துபம்நசய்த்ம்தொப஦பதக்கண்஝பர்கள் 

சித்டோா்கள்.   

 டீ஥ோட பிக்கத௕க்குத் னடத௅஝ன் ந஢ோடிதோக சீ஥கம், டிப்஢ித௓, ணதித௓஦கு சுட்஝ 

சோம்஢ல் ஆகித஡ க஧ந்து ந஢ோடிதோக்கித  ணத௏ந்டோக உள்நபட கீழ்க்கோஞம் இப்஢ோ஝ல் 

நபநிப்஢டுத்துகி஦து. 

 ”஋ட்டுத்டிப்஢ித௓ ஈப஥ந்து சீ஥கம் 

கட்டுத் னடத௅஝ன் க஧ந்துண்ஞ 

பிட்டு பிடும் பிக்கல், பி஝ோபிட்஝ோல் 

சுட்டுப்ன஢ோடு தைத்டகத்பட 

சுகணபட ஠ீ கோண்஢ோய்” 

இடில் தைத்டகம் ஋ன்஢து ணதித௓஦கு ஋ன்த௑ ந஢ோத௏ள்஢டும். னணத௕ம் சீ஥கத்டின் சி஦ப்ப஢ 

 ”போத்னபோடு ஠ோசின஠ோய் பன்஢ிா்த்டம் னச஥ோது 

 கோத ந஠கினோது கண்குநித௏ம் – தூதண஧ர்க் 

 கோ஥த௓கப் ந஢ண்ணதின஧ பககண்஝ டித்டப஡த்ஞ் 

 சீ஥கத்பட ஠ீடி஡தொம் டின்” 

஋஡ச் சித்டர்கள் ஢ோ஝ல் ஢டிவ நசய்துள்நது. 

 

எநபபதோோின் “போக்குண்஝ோம்”஢ோ஝ல்க஝வள்போழ்த்துணட்டுணல்஧. 

உ஝ல்஠஧போழ்பின்இ஥கசிதம்ந஢ோடிந்துள்நப்ந஢ட்஝கணோகும். 

“போக்குண்஝ோம்஠ல்஧ண஡தொண்஝ோம்ணோண஧஥ோன் 

ன஠ோக்குண்஝ோம்னண஡ித௃஝ங்கோது – த௉க்நகோண்டு 

துப்஢ோர்டித௏னண஡ிதும்஢ிக்பகதோன்஢ோடம் 

டப்஢ோணல்சோர்போர்டணக்கு”. 

இப்஢ோ஝ல்பி஠ோதகப஥த்நடோழுபடோல்பிப஥ந்துகிப஝க்கும்஢தன்கபநப்஢ட்டிதத௓டுகி஦

து஋ன்஢படத்ம்க஝ந்து஢஧ணத௏த்துபஉண்பணகபநத்ம்நகோண்஝துஉள்ந஝க்கித்ள்நபட

க்கோண்஢னடசித்ட஢குத்ட஦ிவ. 

இது஍ந்துதோத௓பககநின்கூட்டுச்நசதல்஢ோட்ப஝க்கு஦ிப்஢ிடுகி஦து. 

 

த௉க்நகோண்டு   -    டோபண஥ப்த௉பப஋டுத்துஅடத௅஝ன் 

டித௏னண஡ி    -      குப்ப஢னண஡ி 

தும்஢ி       -      தும்ப஢ 

஍கதோன்    -      பகதோன்டகப஥ 

஢ோடம்      -    நசத௏஢ப஝ 

இபற்஦ின்கூட்டுணத௏ந்துச்சிகிச்பசதொப஦பதஇப்஢ோ஝ல்ட஡க்குள்நகோண்டுள்நது. 

ணண்ட௃திப஥க்கோக்கும்ண஡஠஧த்படத்டி஝ம்஢஝நணய்ஜோ஡ம்னசத௏ம்பனிபதத்ம்ன஠ோய்க்கு

இ஝ங்நகோ஝ோடஉ஝ப஧பநர்க்கும்உ஢ோதத்படத்ம்நசோல்த௕கி஦து. 
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 னணற்கண்஝஍ந்துதோத௓பககபநத்ம்஠ினத௓ல்உ஧ர்த்டிப்ந஢ோடிநசய்துதுப்தை஋ன்த௅ம்

ந஠ய்தில்க஧ந்துஅத௏ந்டிப஥஠ோக்கில்இத௏ந்துபத௏ம்போக்கில்நடநிவ஢ி஦க்கும்.  

ண஡ம்஢க்குபப்஢டும். கப஧ணகநின்அத௏ட்஢ோர்பபகிப஝க்கும். 

கல்பினகள்பிகநில்னடர்ச்சிஉண்஝ோகும். 

ன஠ோதோல்உ஝ல்தொ஝ங்கிப்ன஢ோகோதுன஢ோன்஦உண்பணகபநத்ட஡க்குள்நகோண்டுஇப்஢ோ஝

ல்அபணந்துள்நது. 

தும்ப஢தின்஢தன்கு஦ித்டப்஢ோ஝ல் 

 தும்ப஢எத௏நடய்வீகதோத௓பகதோகும். இட஡ோல்஢஧பிடன஠ோய்கள்குஞணோகின்஦஡. 

஢ோம்தைக்கடிக்கும்இடன்இப஧ச்சோத௑ணத௏ந்டோகப்஢தன்஢டுகி஦து. ஋ன்஢பட 

  “சீத௑கின்஦஢ோம்ந஢ோடுசில்பி஛ங்கள்நசன்஡ிபத௓ 

  ஌த௑க஢ம்ணோந்டம்இத௏க்குனணோ – ஠ோத௑ண஧ர்க் 

  னகோம்஢ப஡தணோனடகுநிர்சீடசந்டிபிடும் 

  தும்ப஢இப஧஋ன்ந஦ோத௏கோல்ன஢சு” 

இப்஢ோ஝ல்சுட்டுகி஦து. இடன்஢டி, 

஠ன்குத௉த்டத்தும்ப஢பதனபத௏஝ன்஢ிடுங்கிபந்துசுத்டம்நசய்துகல்த௕஥த௓ல்இட்டு஠ன்குஇ

டித்துச்சோத௑஢ிநிந்துஅத௏ந்டி஡ோல்஢ோம்தைன஢ோன்஦பிக்ஷ஛ந்துகநோல்஌ற்஢டும்பிக்ஷங்கள்

டீத௏ம். னணத௕ம்க஢ம், ணோந்டம், 

அடிககுநிர்ச்சிதோல்஌ற்஢டும்சீடநன஠ோய்ஆகித஡சோிதோகும். 

அத்டிதின்ணத௏த்துபக்குஞம்கு஦ித்டனடப஥தர்஢ோட்டு. 

 இ஥த்டதோ஧ம், சீடக்கடுப்தை, 

இ஥த்டக்கனிச்சல்ன஢ோன்஦ன஠ோய்கபநக்குஞணோக்கஅத்டிதில்நசய்தப்஢டும் 

“தைட்டு”஠ல்உஞபோகும். 

இடப஡ப்஢ற்஦ி஢ோி஢ோ஛ப஡தில்னடப஥தர்கூத௑பபடப்஢ோர்க்க஧ோம். 

“ஆப஡க்கன்஦ில்எத௏஢ிடித்ம் 

அப஥தன்பின஥ோடிஇநம்஢ிஞ்சும் 

கோ஡க்குடிப஥தை஦த்னடோத௕ம் 

கோத௓ற்ந஢ோடிபதணோற்஦ி஡தும் 

டோப஡த்டோய்நகோல்ச஧டது஝ன஡ 

டகபோய்஋ட்ந஝ோன்஦ோய்க்நகோள்஠ீ 

ண஥பஞப்ந஢ோத௏வம்பினிதோனந 

படுகும்டணிழும்குஞணோகுனண” 

 ஆப஡க்கன்஦ில்எத௏஢ிடிஅத்டிப்஢ிஞ்சில்எத௏஢ிடி 

 அப஥தன்பின஥ோடிஇநம்஢ிஞ்சு – னகோபபப்஢ிஞ்சுஎத௏஢ிடி 

 கோ஡க்குடிப஥தை஦த்னடோல் -ணோம்஢ட்ப஝த்னடோல் 

 கோத௓ற்ந஢ோடிபதணோற்஦ி஡தும் -சித௑நசத௏ப்஢ப஝ 

 டோப஡த்டோய்க்நகோள்ச஧த்து஝ன்- போபனப்த௉க஫ோதம் 

டகபோய்஋ட்ந஝ோன்஦ோகக்நகோள்஠ீணோப஡ப்ந஢ோத௏வம்பினிதோனநபடுகும்குஞணோநண.  
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஋஡ப்஢ோடிகனிச்சல்஋ன்த௅ம்ன஢டிகுஞணோபபடக்கு஦ிப்஢ிடுகி஦து. 

நகோன்ப஦தின்சி஦ப்தை 

டணிழ்ணத௏த்துபஉ஧கில்நகோன்ப஦க்கு஋ன்த௑னணட஡ிச்சி஦ப்தைஉண்டு. 

இடப஡ப்஢ற்஦ிஅகத்டிதர்குஞ஢ோ஝கத்டில்… 

“குட்஝ம்கித௏ணிநகோடுஞ்சூப஧போடம்க஢ம் 

துட்஝ண஧ம்அத௏சிதூ஥ப்ன஢ோம் - டட்டிச் 

சு஥க்கின்஦ன஢டிஉண்஝ோம்துய்க்கத்துபர்க்கும் 

சு஥க்நகோன்ப஦க்குஆ஥ஞங்னகசோன்த௑ 

தொ஧க்கித௏ணினதோடுணது஠ீர்க்கு஝஧ோம் 

து஧த்துன஠ோத்ம்குப஧ந்துசோத்ம் - ஠ி஧த்டிற்குள் 

஌ன்ப஦க்கும்போ஝ோடஇன்஢ண஧ர்க்நகோம்ன஢ 

னகோன்ப஦ப்஢சுண஧ப஥க்நகோள்” 

஋ன்஢஡ன஢ோன்஦஢ோ஝ல்கள், நகோடிதசூப஧, போடம்க஢ம், 

பதிற்஦ில்உள்நத௉ச்சிகள்நடோல்ப஧ன஢ோன்஦ன஠ோய்கள்நகோன்ப஦ண஧ர்ப்த௉போல்குஞப்஢

டுத்ட஧ோம்஋ன்கி஦து. 

தைநிதின்சி஦ப்தைகள் 

 தைநிதம்஢னத்டில்஢னம்தைநினதசி஦ப்தைப஝தது. 

“டீடிற்஢னம்தைநி”஋ன்஢ோர்கள்சித்டர்கள். ஢னம்தைநி (கத௑ப்஢ோகஇத௏க்கும்) 

஢஧பபகபோடன஠ோபதபி஧க்கும். ஢ித்டம், க஢ம், 

ன஠ோய்கபநக்அகற்த௑ம்,உ஝த௕க்குஆன஥ோக்கிதம்டத௏ம். கடுபணதோ஡பதிற்த௑பத௓, 

போந்டி, சித்ட஢ி஥ம்பணன஢ோன்஦பபஅகத௕ம்஋ன்஢பட, 

 “தைத்டித்ம்ணந்டணோகும்ந஢ோத௏ணினதத்஝஧தோகும் 

தைத்டிதந்டபத௑ஞ்சந்டி஢ோடணோஞ் - சு஥ங்கள்வீத௑ஞ் 

சர்த்டித்ம்஢ித்டந்டீத௏ம்டத௅நப஧ோம்போடனணத௑ 

ணத்டி஢ந்டோதுதைக்ஷ்டிபத௏ந்டிப஥஠ப஥தைநிக்னக”. 

஋ன்கி஦து஢னம்஢ோ஝ல். 

 

 

பள்ந஧ோர்கூத௑ம்சித்டபபத்டிததொப஦஢ற்஦ித஢ோ஝ல் 

 தோத௓பகதின்ணகத்துபத்படபள்ந஧ோோின்சன்ணோர்க்கத்டி஡ர்அ஦ிவத௑த்டிதட஡ோல்

அடன்஢தன்஢ோடுந஢த௏கிதது. 

“஢஧ணோ஡இடதத்துக்குநசந்டோணப஥ 

஢ோ஧ணோ஡தோபநக்குநபண்டோணப஥ 

஢஧ணோ஡ஆண்பணக்குஏோிடழ்டோணப஥ 

஢஧ணோ஡஋த௕ம்தைக்குபகதோந்டப஥ 

஢஧ணோ஡சபடக்குபல்஧ோப஥ 

஢஧ணோ஡சித௑஠ீ஥கத்துக்குச்சுப஥ 
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஢஧ணதக்கம்஠ீக்குபதுசர்க்கப஥ 

஢ப஝ன஢ோக்குபதுடகப஥ 

 ஢஧ம்ஆக்குபதுதுபப஥ 

஢ந஢ந஢ோக்குபதுஆபோப஥ 

஢சிநகோடு஢஢துஆப஥ 

஢த௏ன஢ோக்குபதுஅபப஥ 

குத௏பள்ந஧ோர்உண்஝துதைநிதோப஥” 

உ஝ல்஠஧ம்கோக்கபள்ந஧ோர்஢஧பனிகபநக்கூத௑கி஦ோர். 

இபபஅப஡த்தும்அபர்போழ்பில்கப஝஢ிடித்துஅட௃஢பித்துகூ஦ிதடோகும். 

ன஠ோய்கபநக்கண்஝஦ித்ம்தொப஦கள் 

ன஠ோதின்஋ல்஧ோஅ஦ிகு஦ிகதௗம்உ஝ல்ோீடிதோகஇத௏ப்஢டோல்உ஝ப஧ணட்டுனண஢ோி

னசோடிக்கனபண்டும்஋஡஠ிப஡க்கோணல்ண஡படக்கோதப்஢டுத்டிதசம்஢பங்கதௗம்அடற்குக்

கோ஥ஞணோகஇத௏க்க஧ோம்஋஡ச்சிந்டித்டபர்கள்சித்டர்கள். 

இபர்கள்ணக்கதௗக்குப஥க்கூடிதன஠ோய்கபநக்கு஦ித்துஅத௅஢பப்த௉ர்பணோகத்நடோிந்துநகோ

ண்஝஡ர். 

இன்ப஦தணத௏த்துபக்கத௏பிகள்஋துவம்இல்஧ோணன஧அன்ப஦தஉ஧கில்சித்டர்கள்஠ோடிதொ

ப஦கபநக்பகதோண்டுன஠ோய்கபநக்கஞித்துள்ந஡ர். பநி, நபப்஢ம், 

஍தம்஋ன்஦தோன்஦ின்பபகதோல்ண஡ிடஉ஝த௕க்குன஠ோய்஌ற்஢டும்஋஡஠ோடிதோல்அ஦ிந்டித௏ந்

ட஡ர். உ஝ம்஢ில்உள்ந஠ிப஧பத஠ோடுட஧ோல்஠ோடி஋ன்஢ர். 

஠ோடி஢ிடித்துப்஢ோர்க்கஉகந்டன஠஥ம்கோப஧ 6 ணஞிதொடல் 6.30 

பப஥஋஡ச்சித்டர்கள்பப஥தப஦பபத்டித௏ந்ட஡ர். 

கோப஧பிடிதத௓ன஧டோன்ண஡ிடஉ஝த௓ன்஠ோடினதோட்஝ம்சோிதோகக்கோட்டும். 

ணடிதம்டோண்டி஠ோடி஢ோர்த்டோல்உ஝த௓ல்஢ித்டம்கூடும். சோிதோக஠ோடி஢ோர்க்கதொடிதோது. 

஢ித்டம்கூடி஡ோல்இ஥த்டசம்஢ந்டணோ஡னகோநோத௑ம்஛ீ஥ஞனகோநோத௑ம்உண்஝ோகும்.”போடணி

ல்஧ோதுனண஡ிநக஝ோது”஋ன்஢துசித்டர்போக்கு. 

அகத்டிதர்஠ோடிசோஸ்டி஥ம்஋ன்த௅ம்த௄த௕ம்டித௏தோ஧ோின்டித௏ணந்டி஥தொம்஠ோடி஢ோர்க்கும்தொப஦

கபநபிபோிக்கின்஦஡. 

஢ஞ்சத௉டங்கநில்஠ி஧தொம்போ஡தொம்஠ி஥ந்ட஥ணோ஡து. இதுடபி஥ணற்஦த௉டங்கநோ஡஠ீர், 

ந஠த௏ப்தை, கோற்த௑ஆகிததோன்த௑ம்ணோ஦க்கூடித஡. 

இபபகநின்இதல்஢ோ஡இதக்கம்குப஦த்ம்ன஢ோதும்கூடும்ன஢ோதும்ன஠ோய்கள்஌ற்஢ட்ன஝டீ

த௏ம். 

இந்஠ிப஧தில்஠ோம்஋ந்டன஠ோய்க்குச்சிகிச்பசஅநித்டோத௕ம்ணோ஦க்கூடிததோன்த௑த௉டங்கதௗக்

கும்தொக்கிதத்துபம்நகோடுத்துபந்டோல்஋ப்஢டித்ம்ண஡ிடஉதிர்கபநக்கோப்஢ோற்஦ிபி஝஧ோம்

஋ன்஢துசித்டர்கநின்ணத௏த்துபச்சித்டோந்டம்.  

ண஡ிடர்கதௗக்கு஌ற்஢டும்போடன஠ோய் (கோற்த௑) ஢ித்டன஠ோய் (ந஠த௏ப்தை) க஢ன஠ோய் 

(஠ீர்) 

உண்஝ோபடன்கோ஥ஞம்கூ஦ிஅட஡டிப்஢ப஝தின஧குஞப்஢டுத்தும்ணத௏ந்துகபநத்ம்பிநக்

கித்ள்நோர். 
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சித்டணத௏ந்துகள்தோத௓பகதித௓த௏ந்னடடதோோிக்கப்஢டுபடோல்தோத௓பகணத௏த்துபம்஋ன்த௑ம்இ

ம்ணத௏ந்துஅபனக்கப்஢டுகி஦து.சுபோசத்டோல்ஈர்க்கப்஢டும்போத்டோன்஢ித்டத்டிற்கும்க஢த்டிற்

கும்அடிகசக்டிடத௏கி஦து. 

அட஡ோல்கோற்த௑உதிர்க்கோற்த௑அல்஧துதோச்சுக்கோற்த௑஋஡ப்஢டுகி஦து. 

கோற்த௑இல்ப஧னதல்உதிர்இல்ப஧. 

கோற்த௑உ஝த௓ன்உள்இதக்கத்டோல்உ஝த௓ன்஢ல்னபத௑உத௑ப்தைகள்஢஧இ஥சோத஡ணோற்஦த்

படஅப஝கின்஦஡. அப்ன஢ோதுனடோன்த௑ம்அக்கி஡ி஢ித்டம்஋஡ப்஢டுகி஦து. 

஠஥ம்தைணண்஝஧ம்஋த௕ம்தைணண்஝஧ம்஠ன்஦ோகஇதங்கஉடவபது (க஢஠ீர்) 

இபபதோன்த௑ம்கூடி஡ோத௕ம்குப஦ந்டோத௕ம்ன஠ோய்டோன். 

இபடசித்டணத௏த்துபர்கள்இந்ட஠ோடிபதப்஢ோர்த்துன஠ோபதஅ஦ிகி஦ோர்கள். 

இ஥த்ட ஏட்஝த்படப் ந஢ோத௑த்து ஠ோடிகள் பிோிந்து சுத௏ங்கும். உஞர்வகபநப் 

ந஢ோத௑த்து ஠ோடித்துடிப்தை சீ஥ோகும் அல்து சீர்நகடும் ஋ன்஦ உண்பணபத அபர்கள் 

உஞர்ந்டித௏ந்டோர்கள். ஆண்கதௗக்கு ப஧க்பகபதத்ம் ந஢ண்கதௗக்கு இ஝க்பகபதத்ம் 

஠ோடி ஢ோர்க்க அபர்கள் ஢தன் ஢டுத்டி஡ோர்கள் 

 

இந்஠ோடிகநில்஌ற்஢டும்ணோற்஦ங்கதௗக்னகற்஢சித்டர்கநோல்ணத௏ந்துகள்நகோடுக்கப்஢

டுகின்஦஡. அம்ணத௏ந்துகள்தோத௓பககள், உன஧ோகங்கள்தோ஧ம்நசய்தப்஢ட்டுசூ஥ஞம், 

கற்஢ம், ஢ஸ்஢ம்,ன஧கிதம், பட஧ம், கசோதம்ன஢ோன்஦படிபங்கநில்பனங்கப்஢டுகின்஦஡.  

 ண஡ிடன்உ஝ம்஢ில் 

72,000஠ோடிகள்ஆத௓ங்க஡ம்நசய்துஉள்ந஡஋஡க்கஞக்கி஝ப்஢ட்஝ோத௕ம்அடில்஢த்து஠ோடி

கள்டப஧தோ஡து஋ன்கி஦துசித்டர்சோஸ்டி஥ம். இ஝ங்கப஧, ஢ிங்கப஧, சுனிதொப஡, 

சிங்குப஧, தைத௏஝ல், கோந்டோம், அத்டி, 

அ஧ம்தைப஝சங்கி஡ி,குத௏஋ன்த௅ம்என்஢து஠ோடிகள்கு஦ித்துடித௏தோ஧ர்஢஧஢ோ஝ல்கநில்கு஦ிப்

஢ிட்டுள்நோர். 

 

 “ஏன்஢துபோசல்; உப஝னடோர்஢ிண்஝த்துள் 

ஏன்஢து஠ோடித்ப஝தனடோன஥ோோி஝ம் 

ஏன்஢து஠ோடிஎடுங்கபல்஧ோர்க்கு 

என்஢துபோசல்உப஧஠஧ணோனண”    -டித௏ணந்டி஥ம் 658 

இப்஢ோ஝ல்என்஢துபோதில்கபநஉப஝தவீடுஇந்டஉ஝ம்தை. 

அடில்என்஢து஠ோடிகதௗம்சுனிதொப஡஠ோடிதில்எத௏ங்னககூடுகின்஦஡. 

என்஢துபோதில்பனிபத௏ம்நபப்஢த்டோல்அந்஠ோடிகள்உ஝ம்஢ிப஡஢டணோக்கோதுதுன்தைத௑த்து

கின்஦஡. 

உ஝த௓ன்உள்நஎவ்நபோத௏஠ோடிகபநத்ம்கட்டுப்஢டுத்டதொதன்஦ோல்இவ்வ஝ம்தைஉதிர்க்கு

இன்஢ம்டத௏ம்போதி஧ோகும்஋ன்கி஦து. 
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 போத்க்கநின்஢த்துபபககபநத்ம்அபற்஦ின்டன்பணகபநத்ம்அகத்டிதர்குத௑஠ோடி

-300 ஋ன்த௅ம்த௄ல்ன஠ோய்அ஦ிகு஦ிப்தைகநோகச்சுட்டுகி஦து. 

இபபகநின்பனிசித்டபபத்டிதத்டோல்ன஠ோய்கபநஅ஦ிததொடிகி஦து. 

னடபணத௏த்துபம் 

னசோடி஝ம்கற்஦சித்டர்கள்போ஡சோஸ்டி஥ம்தோ஧ம்கி஥க஢஧ன்கபநஅ஦ிந்து஥ோசி஢஧ன்

கபநக்கண்டு஢ிடித்துஅடன்தோ஧ம்ன஠ோதோநிகநின்ன஠ோபதத்டீர்;த்துள்ந஡ர். 

அடற்குத்னடபணத௏த்துபம்஋ன்த௑ந஢தர். 

ன஠ோதோநிதின்஥ோசி஢஧ன்அ஦ிந்துஅபோின்உண்பணதோ஡ஆத்பநத்ம்டற்ன஢ோபடதபத

படத்ம்அ஦ிந்ட஢ி஦னகபபத்டிதம்நசய்போர். 

ன஠ோதோநிஎத௏பத௏க்குபபத்டிதம்நசய்டோல்அபர்஋வ்பநவ஠ோள்னணத௕ம்உதின஥ோடித௏ப்஢ோ

ர்஋ன்஢படத்ம்னசோடி஝சித்டர்கஞித்துச்நசோல்த௓பிடுபோர். 

சித்டபபத்டிததொப஦கபநத்ம்னசோடி஝தொம்஠ன்குஅ஦ிந்டசித்டர்கள்ணட்டுனணஇவ்போத௑நச

தல்஢஢ட்டுள்ந஡ர். 

இபர்கள்ன஠ோதோநிதின்தோடோபடதர்உ஝ற்கூத௑கபநத்ம்த௉ர்பதைண்ஞிதண஥தைபனிகபநத்

ம்கோ஧஋ல்பககபநத்ம்கஞக்கிட்டுத்னடபணத௏த்துபம்நசய்பர். 

இது஢னந்டணினர்கோ஧ணத௏த்துபன஠ோய்அ஦ிதொப஦நில்என்஦ோகபிநங்கித்ள்நது. அசுபநி 

தொடல் ன஥படி பப஥ உள்ந இத௏஢த்நடட்டு ஠ட்சத்டி஥ ணத௏த்துப குஞங்கபநப் 

தைத௓ப்஢ோஞி அத௏நித பபத்டித சோ஥ம் 500 ஋ன்த௅ம் த௄ல் நடநிபோகக் 

கு஦ிப்஢ிட்஝ள்நது. 

”டோந஡ன்஦ அசு஢டி஠ோள் தொடற்கோ஧ப்஢ோ 

 டதபோ஡ என்஢து஠ோள் சு஥னண டீத௏ம்” 

டீடோ஡ ச஡ி஠ோள் ன஥படித்ணோ஡ 

டீங்குபத௏ ணிந்஠ோநில் ன஠ோய்கண்஝ோல்  

போடோ஡ ஠ணத௅க்னக அத௑டிதோகும். 

….னகோ஡ோ஡ ன஢ோகத௏஝ க஝ோட்சத்டோன஧ 

நகோற்஦பன஡ தைத௓ப்஢ோ஡ி நசோன்ன஡ன் ஢ோன஥. 

 

 

சித்டணத௏த்துபஅத௏ஞ்நசோற்கள் 

நசந்டணிழ்ச்சித்டர்கநின்ணத௏த்துபக்கு஦ிதௌடுகள்஢னஞ்சுபடிகநித௕ம்஢஧இ஧க்கிதங்

கநித௕ம்ணத௏த்துபத௄ல்கநித௕ம்கோஞப்஢டுன்஦஡. 

அடில்எத௏ந஢ோத௏பநக்கு஦ிக்கப்஢஧உபபணகபநத்ம்உட்ந஢ோத௏பநத்ம்அபர்கள்பகதோ

ண்டுள்ந஡ர். 

அபற்஦ின்உண்பணப்ந஢ோத௏பநஅ஦ிபடற்குசித்டணத௏த்துபஅக஥ோடிகள்஢தன்஢டுகின்஦஡

. உ஝ப஧க்கு஦ிக்க, கு஥ம்ப஢, கோ஡கம், ன஢பன, ந஢ட்஝கம், கட்஝பந, ஢ோண்஝ம், 

துண்஝ம், னடோட்஝ம், ஢ஞ்ச஥ம், ஢ம்஢஥ம், ண஥க்க஧ம், கட்ப஝, சத௏கு, இந்டி஥சோ஢ம், 

஠ீர்க்குணினிசித௑குடிபசஇத௏பிப஡க்கூடு, 
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சட்஝கம்ன஢ோன்஦஋ழு஢த்படந்துஉபபணகள்உள்ந஡. 

இதுன஢ோன்஦சி஧பற்ப஦இங்னககோஞ஧ோம். 

அகவ      - அதொக்க஥ோ 

அக்கி஡ிச்சிபன் - குப்ப஢னண஡ி 

அங்கநி    – கற்஦ோபன 

அந்டனகோ஥ம் - ந஠ல்த௓ 

அட்஝சித்டி – ஋ட்டுசித்டி 

அட்஝ன஢ோகம் - ஋ட்டுஅஞிக஧ன்.ஆப஝,டோம்த௉஧ம், ஢ோிணநம், சங்கீடம், த௉பணநி, 

ந஢ண். ன஢ோச஡ம் 

அ஝பி஠ீர் - கோட்டு஠ீர் 

ஆகோதநபநி - தோபந 

ஆபோப஥ – ஠ி஧போபக 

ஆசு஥ம் -   இஞ்சி, நபள்நபங்கோதம் 

இ஥சகந்டி - ஈதம் 

இ஥த்ட஢ோடம் - சோடித௓ங்கம் 

ஈதக்கோதம் - நபண்கோதம் 

ஈ஡த்டோ – நகோன்ப஦ 

ஈ஡ம் -    கள்நி 

உகபல்த௓- ஠ோகபல்த௓ 

உட஥பஞி – கண்஝ங்கத்டிோி 

உத௕போ – ந஢த௏ஞ்சீ஥கம் 

ஊர்ப஥ம்஢ன் - நபள்நோி 

ஊணச்சி – ஠த்பட 

஋த௏ந்டி – ஌஥ோதொட்டி .இப்஢ி 

஋ழுபப஥க்கூட்டி – சவ்வீ஥஢ோக்ஷோஞம் 

஌த௓ – கள் 

கள்  -னடன் 

஌கம் - டிப்஢ித௓ 

஍தம் - சின஧ோத்துணம் -க஢ம் 

஍தபி – கடுகு 

ஏசிடம் - கற்஦ோபன 

ஏங்கல் - தோங்கில், ணப஧ 

ஏபண – ணோண஥ம் 

ஏந஫டம் - ணத௏ந்து஧ங்கஞம் 
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஢ோடகம் - ஢ஞ்சணோ஢ோடகம், 1.நகோப஧ 2. ந஢ோய். 3. கநவ. 4. கள்நத௏ந்டல். 

5. குத௏஠ிந்பட 

ந஢ோன்பபக - ஠ோன்கு. 1 ஆ஝கம் 2. குநிச்சிப஦, 3. சுோடதௐ஢ம் 4. சுோம்த௉ந்டம் 

க஥ஞம் 4 - ண஡ம், தைத்டி, சித்டி, அகங்கோ஥ம்,  

஠ோடி 10 - இ஝கப஧, ஢ிங்கப஧, சுழுதொப஡, கண்஝ம், அட்சி, கந்டோோி, அத்டி, 

அ஧ம்தைப஝, சங்கி஡ி, குத௏. 

போத் 10 - ஢ி஥ோஞன், அ஢ோ஡ன், பிதோ஡ன், உடோ஡ன், சணோ஡ன், ஠ோகன், 

கூர்ணன், கிோிக஥ன், னடபடத்டன்,ட஡ஞ்சதன்.  

ஆபசதம் 5 - உஞபித௏க்குணி஝ம், சத்துப்ந஢ோத௏நித௏க்குணி஝ம், ண஧ம்டங்குணி஝ம், 

சித௑஠ீர்டங்குணி஝ம், பிந்து஠ிற்குணி஝ம்.  

னகோசம் 5- ஆ஡ந்டணதம், ஢ி஥ோஞணதம், ணன஡ோணதம், பிஞ்ஜோ஡ணதம், 

ஆகோ஥ணதம்.  

ஆடோ஥ம் 6 -தோ஧ோடோ஥ம், சுபோடிட்஝ோ஡ம், ணஞித௉஥கம், அ஡ோகடம், பிசுத்டி, 

ஆக்னஜதம். 

ணண்஝஧ம் 3 - சூோிதன், சந்டி஥ன், அக்஡ி. 

ண஧ம் 3 - ஆஞபம், கன்ணம், ணோபத.  

ஈ஝பஞ 3 - டோன஥ட்சபஞ, தைத்ன஥ட்சபஞ, பினடட்சபஞ.  

குஞம் 3 - சோத்பிகம், ஥ோ஛சம், டோணசம்.  

பிப஡கள் 2- ஠ல்பிப஡, டீபிப஡.  

இ஥ோகம் 8 - கோணம், குன஥ோடம், ன஧ோ஢ம், ணடம், னணோகம், ஆச்சோிதம், இடும்ப஢, 

ந஢ோ஦ோபண.  

அபஸ்பட 5 - சக்கி஥ம், நசோப்஢஡ம், சுழுத்டி, துோிதம், துோிதோடீடம். 

தொக்குற்஦ம்- போடம், ஢ித்டம், சின஧த்துணம்.  

஋ன்஢஡ன஢ோன்஦தோபோதி஥த்டிற்கும்னணற்஢ட்஝ணத௏த்துபச்நசோற்கள்ணத௏த்டபர்டோ

னணோட஥஡ோோின்நசந்டணிழ்ச்சித்டர்கநின்ணத௏த்துபஅக஥ோடில்இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்ந஡. 

அ஦ிபிதல்தொன்ன஡ற்஦த்டோல்கல்பிசோர்ந்டஅக஥ோடிகள்஢஧நபநிதோகிபத௏கின்஦஡. 

அடில்ணத௏த்துபம்சோர்ந்டபபணிகஅோிடோகனபஉள்ந஡. 

டித௏க்கு஦நில்ணத௏த்துபச்நசய்டிகள். 

சித்டணத௏த்துபம்ன஠ோய்கபந஠ி஥ந்ட஥ணோகக்குஞணோக்கும்ஆற்஦ல்஢ப஝த்டது. 

இட஡ோல்஋டிர்பிபநவம்ஆ஢த்தும்இல்ப஧அ஦ிபிதல்ோீடிதோகணத௏ந்துகண்டு஢ிடிக்கப்஢டு

கின்஦஢஧ணத௏ந்துகதௗம்இந்டசித்டணத௏த்துபத்டில்இத௏ந்னடகண்டு஢ிடிக்கப்஢டுகின்஦஡. 

அடற்குச்சோன்஦ோக஢டிந஡ண்கீழ்க்கஞக்குத௄ல்கநில்கோஞப்஢டும்ணத௏த்துபச்நசய்டிகள்

இங்னகட஥ப்஢ட்டுள்ந஡. 

 ணத௏த்துபக்கப஧஢ற்஦ிதஅடிப்஢ப஝க்கத௏த்துகபநத்நடோகுத்துத்டத௏படில்

தொடன்பணதோ஡ப஥ோகத்டித௏பள்தௗபர்பிநங்குகி஦ோர். 
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டணினர்கநின்ணத௏த்துபக்கப஧த்னடர்ச்சிதிப஡நணய்ப்஢ிக்கனபண்டுணோ஡ோல்டித௏க்கு஦ள்எ

ன்ன஦ன஢ோதுணோ஡டோகும். டித௏பள்தௗபர் டப஧தோத சித்டர்கதௗள் எத௏பர். அப஥து 

கு஦ள்கநில் சிா்த்டர்கநின் ந஠஦ி பி஥பிக் கோஞப்஢டுகின்஦஡ .சித்' ஋ன்஦ோல்அ஦ிவ, 

சித்டர்஋ன்஦ோல்அ஦ிபர்஋ன்த௑ந஢ோத௏ள். 

சங்கஇ஧க்கிதத்டில்சித்டர்கள்அ஦ிபர்஋ன்ன஦கு஦ிக்கப்ந஢த௑கின்஦஡ர். 

அ஦ிவ஋து஋஡அ஦ிந்டபர்சித்டர்.அ஦ிபோகோ஥ப்ந஢ோத௏நோகவம்ன஢஥஦ிபோகவம்பிநங்கும்

ந஢த௏ம்ந஢ோத௏பநஅ஦ிந்டபர்சித்டர். ஢஥ம்ந஢ோத௏ள்அ஦ிபோகஅபணந்து (போ஧஦ிபன்-

எநிந஢ோத௏ந்டிதஅ஦ிபன்) அண்஝த்படத்ம்஢ிண்஝த்படத்ம்ஆள்கி஦து. 

அ஦ிபின்அ஦ிபோர்ந்டஇதக்கத்படஅ஦ிந்டபர்கள்அ஦ிபர்஋த௅ம்சித்டர்கள். 

அ஦ினபடோன்அபர்கள். அபர்கனநடோன்அ஦ிவ. அந்டஅ஦ினப஢஥ம்ந஢ோத௏ள். 

இந்டஅ஦ிபோகித஢஥த்படஅ஦ிந்டட஡ோல்ந஢த௑ம்஢தன்கள் 

கு஦ித்துபள்தௗபப்ந஢த௏ணோன஡பிப஝டத௏கி஦ோர். 

”அ஦ிவஅற்஦ம்கோக்கும்கத௏பிநசத௑போர்க்கும் 

உள்நனிக்க஧ோகோஅ஥ண்.   டித௏க்கு஦ள் 421 

஋ன்கி஦ோர். ண஥ஞம்஋த௅ம்அனிபித௓த௏ந்துஉங்கபநக்கோக்கும்ந஢த௏ம்ந஢ோத௏ள்அ஦ிவ. 

அஃதுஅற்஦ம்கோக்கும்கத௏பி. 

இ஦ப்தை஋த௅ம்ந஢த௏ந்துன்஢த்டித௓த௏ந்தும்ன஢஥னிபித௓த௏ந்தும்கோத்டிடும்பல்஧஢ம்அ஦ிபோகோ

஥ப்ந஢ோத௏தௗக்னகஉண்டு. இ஦ப்தை஋ன்஡அவ்பநவந஢ோிததுன்஢ணோ? ஆணோம்! 

நசத்டபர்கதௗக்குத்நடோித்ம்அத்துன்஢ம்஋ப்஢டிப்஢ட்஝து஋ன்த௑! 

ஆ஡ோல்நசத்டபர்நசத்டபிடத்படச்நசப்஢ி஝இத஧ோனட! ஋ன்நசய்பது. 

உதிர்஢ிோித்ம்ன஢ோதுஎவ்நபோத௏அட௃த்னடோத௑ம்அட௃போகிதநசல்கள்னடோத௑ம்உதி஥ோகித 

஛ீபன் ஢ிிோிித்ம் ந஢ோது ஌ற்஢டும் ஠஥க னபடப஡ அத௅஢பித்டபோா்கதௗக்குத்டோன் 

நடோிித்ம். போழும்ன஢ோனட சோகப் ஢னக்கிக் நகோண்஝போா்கதௗக்கும் நடோிித்ம். சித்டோா் 

ந஠஦ிதில் டப஧தோத ந஠஦ி உதித௏஝ன் போழும்ன஢ோனட சோகப் ஢னகிக் நகோள்பதுடோன். 

சோகப் ஢னகிக் நகோள்பது ஋ன்஡ அவ்பநவ ஋நிடோ஡ கோிோிிதணோ? ஠ல்஧ சோவ 

கிப஝ப்஢னட ந஢ோிித ந஠஦ி. 

 

”அ஝க்கம்அண஥த௏ள்உய்க்கும்அ஝ங்கோபண 

ஆோித௏ள்உய்த்துபிடும்” 

஋ன்஦கு஦தௗக்குஇதுபப஥பந்டஉப஥கோ஥ர்கநநல்஧ோம்அ஝க்கணோகஇத௏க்கும்஢ண்ப஢னத

சோன்஦ோகக்கு஦ிப்஢ிட்஝ோர்கள். 

நணய்பனிஆண்஝பர்கள்இக்கு஦தௗக்குச்சித்டர்ந஠஦ிபனிபிநக்கம்டந்துள்நோர்கள். 

உதிர்஢ிோித்ம்ன஢ோது஛ீப஡ோகிதபிந்துஉ஝த௓ல்இத௏ந்துநபநினதத௑ம். 

இப்஢டி஛ீபன்நபநினத஦ி஠ோற்஦நணடுத்துச்சோகி஦பர்கள்ஆோித௏நோகித஠஥கத்டிற்குப்ன஢ோ

போர்கள்஋ன்த௑ம்அப்஢டி஛ீப஠ீர்நபநிதோகோணல்உ஝த௕க்குள்னநஅ஝க்கணோ஡பர்கள்அண஥
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த௏ள்எத௏ப஥ோகிஅண஥ர்கள்பசிக்கும் னடபன஧ோகம் நசல்போர்கள். அண஥த௏ள் உய்க்கும் 

அ஝க்கத்படண஡ிடர்கள்ந஢஦சி஧ணத௏த்துபக்கு஦ிப்தைகபநபள்தௗபோா் பனங்கிஇத௏க்கி஦ோர்.  

ணத௏ந்து஋ன்த௅ம்டப஧ப்஢ில்எத௏அடிகோ஥த்படனதஅபர்஢ப஝த்துள்நோர். 

இடில்இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்நப்஢த்துக்கு஦ள்கநில்஌ழுகு஦ள்கள்உஞபபப்஢ற்஦ினதகூத௑கின்஦

஡. ண஡ிடன஠ோய்க்குக்கோ஥ஞம்டப஦ோ஡உஞவப்஢னக்கம், ணீதுண்ஞல், 

பி஢ோீட஋ண்ஞம்ன஢ோன்஦பபனத஋ன்஢படஇக்கு஦ள்கள்சுட்டிக்கோட்டுகின்஦஡. 

 உஞவணிகுந்டோத௕ம்ன஠ோத்ண்஝ோகும், 

குப஦ந்டோத௕ம்ன஠ோய்உண்஝ோகும்஋஡஋ச்சோிக்பகதோகதொடல்கு஦ள்அபணந்துள்நது. 

உண்஝உஞவநசோித்ட஢ின்அநனபோடுஉண்஝ோல்ன஠ோய்அட௃கோது஋ன்கி஦து. 

இ஥ண்஝ோபதுகு஦ள். 

“ணத௏ந்நட஡னபண்஝ோபோம்தோக்பகக்குஅத௏ந்டிதது 

அற்஦துன஢ோற்஦ிஉஞின்”     - கு஦ள் 942 

 உஞவப்஢னக்கனண஠ீண்஝ஆத்பநத்ம்ஆன஥ோக்கிதத்படத்ம்டத௏ம்஋ன்கி஦துதோன்

஦ோபதுகு஦ள்.குற்஦ணற்஦உஞபப஠ன்஦ோகப்஢சித்ட஢ின்உண்க஋ன்஢பட஠ோன்கோபதுகு஦

ள்உஞர்த்துகி஦து. 

“அற்஦துஅ஦ிந்துகப஝ப்஢ிடித்துணோ஦ல்஧ 

துய்க்கதுப஥ப்஢சித்து”        - கு஦ள் 944 

சுபபணிகு஠ல்஧உஞனபஆ஡ோத௕ம்அநனபோடுஉண்஢னடஉதிர்க்கு஠஧ம்஋ன்கி஦து

஍ந்டோபதுகு஦ள். 

“ணோத௑஢ோடுஇல்஧ோடஉண்டிணத௑த்துண்ஞின் 

ஊத௑஢ோடுஇல்ப஧உதிர்க்கு”      -கு஦ள் 945 

டன்ப஡த஦ிந்துகுப஦போகஉண்஢பன்இன்தைத௑போன், அநவக்குணீ஦ிஉண்஢பன், 

஢ிஞிதோல்துன்தைத௑போன்஋ன்கி஦துஆ஦ோபதுகு஦ள். 

 

 

“இனிப஦ிந்துஉண்஢ோன்கோண்இன்஢ம்ன஢ோல்஠ிற்கும் 

கனின஢ர்இப஥தோன்கண்ன஠ோய்”    -- கு஦ள் 946 

ஆபல்ணிகுடிதோல்஢சிதின்அநவநடோிதோணல்கஞக்கற்த௑உண்஢பன்அநபற்஦ன஠ோய்க்கு

ஆநோபோன்஋஡஋ச்சோிக்பகநசய்கி஦து஌னோபதுகு஦ள். 

 

 “டீதநபன்஦ித்நடோிதோன்ந஢ோிதுண்ஞின் 

 ன஠ோதநபின்஦ி஢டும்”கு஦ள் 947 

தொடத௓ல்ன஠ோய்இன்஡நடன்த௑நடோிந்துநகோள்நனபண்டும். 

அடன்஢ின்அந்டன஠ோய்஋ப்஢டிபந்டது஋ன்஦கோ஥ஞத்படஅ஦ிதனபண்டும், 

நடோ஝ர்ந்துஅந்டன஠ோபதக்டஞிக்கும்ணத௏ந்படக்நகோடுக்கனபண்டும்஋ன்஢பட 
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“ன஠ோய்஠ோடின஠ோய்தொடல்஠ோடிஅதுடஞிக்கும் 

போய்஠ோடிபோய்ப்஢ச்நசதல்”  -கு஦ள் 948 

஋ன்஢து஋ட்஝ோபதுகு஦ள். 

ன஠ோதோநிதின்஠ிப஧பண, ன஠ோதின்஠ிப஧பண, 

ணத௏ந்துநகோடுப்஢டற்னகற்஦கோ஧ம்இபற்ப஦ஆ஥ோய்ந்துணத௏த்துபம்நசய்தனபண்டும்.இது

னபபபத்டிதோின்க஝பண஋ன்஢படஎன்஢டோபதுகு஦ள்கூத௑கி஦து 

“உற்஦ோன்அநவம்஢ிஞிதநவம்கோ஧தொம் 

கற்஦ோன்கத௏டிச்நசதல்.”    கு஦ள் -949. 

஠ிப஦போ஡஢த்டோபதுகு஦ள்ணிகவம்கு஦ிப்஢ி஝த்டக்கது 

.பபத்டிதம்நசய்த்ம்தொப஦பத஠ோன்கு஢குடிதோகப்஢ிோித்துக்கூத௑கின்஦து.  

“உற்஦பன்டீர்ப்஢ோன்ணத௏ந்துஉபனச்நசல்போந஡ன்த௑ 

அப்஢ோல்஠ோற்கூற்ன஦ணத௏ந்து”கு஦ள் 950 

இக்கு஦ள்ன஠ோதோநி, ணத௏த்துபன், ணத௏ந்து, 

ன஠ோதோநிதின்஢க்கத்டித௓த௏ந்து஢ோர்த்துக்நகோள்தௗகின்஦பன்஋ன்த௑஠ோன்கு஢குடிகபநஉ

ப஝ததுணத௏த்துபம். 

இபபஇபஞந்துநசதல்஢ட்஝ோல்பிப஥ந்துன஠ோய்குஞணோகும்஋ன்கி஦து.ன஠ோய்பத௏படற்

கும்ப஥ோபணக்கும்தொக்கிதகோ஥ஞம்உஞவடோன்஋ன்஢துடற்கோ஧ணத௏த்துபர்கதௗம்எத்துக்

நகோள்கின்஦஡ர்.இந்டஉண்பணபதப்஢ண்ப஝தத்டணினர்கள்அ஦ிந்டித௏ந்ட஡ர்஋ன்஢டற்கு

இப்஢ோ஝ல்கனநசோன்஦ோகும் 

டிோிகடுகம்சி஦ப்தைப்஢ோதி஥ம் -1 

 ஢டிந஡ண்கீழ்க்கஞக்குத௄ல்கநில்ணத௏ந்துகநோல்ந஢தர்ந஢ற்஦துடிோிகடுகம்.  

சங்ககோ஧த்து஠ல்த௓பசப்தை஧ப஥ோகித஠ல்஧ோட஡ோர்இடப஡இதற்஦ித்ள்நோர். 

.இபர்கோ஧ம்கி.஢ி. இ஥ண்஝ோம்த௄ற்஦ோண்஝ோகும். 

டிோி - தோன்த௑, கடுகம்- ணத௏ந்து, சுக்கு, ணிநகு, 

டிப்஢ித௓ஆகிததோன்த௑ந஢ோத௏ட்கள்எத௏பத௏ப஝தஉ஝ல்ன஠ோபதப்ன஢ோக்குபதுன஢ோ஧இந்

த௄த௓ல்இ஝ம்ந஢த௑ம்எவ்நபோத௏஢ோட்டித௕ம்நசோல்஧ப்஢டும்தோன்த௑அ஦ந஠஦ிகதௗம்ண஡ிடர்க

நின்அ஦ிதோபணபதப்ன஢ோக்கும்஋஡னபஇந்த௄த௕க்குஇப்ந஢தர்பந்டது. 

஋஡னபஇடன்சி஦ப்தைப்஢ோதி஥ம் 

 

“உ஧கில்கடுகம்உ஝த௓ன்ன஠ோய்ணோற்த௑ம் 

அ஧(க)இல்அகன஠ோய்அகற்த௑ம் - ஠ிப஧நகோள் 

டிோிகடுகம்஋ன்த௅ம்டிகழ்டணிழ்ச்சங்கம் 

ணத௏வ஠ல்஧ோடன்ணத௏ந்து” 

஋஡க்கு஦ிப்஢ிடுகி஦து. 

இந்த௄த௓ல்இ஝ம்ந஢ற்஦ப்஢ோ஝ல்கநில்ண஡ிடத௅க்குன஠ோதோல்஌ற்஢டும்துன்஢ங்கபநத்டீர்த்

துஉத௑டிதோகஇன்஢ம்டத௏ம்சுக்கு, ணிநகு, 
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டிப்஢ித௓ணத௏ந்துகதௗக்கு஠ிக஥ோகவம்உபபணதோகவம்அ஦க்கத௏த்துகள்ன஢ோடிக்கப்஢ட்஝பண

அக்கோ஧த்டில்஢னக்கத்டில்இத௏ந்டணத௏ந்துகநின்ந஢த௏பணக்குச்சோன்஦ோகஉள்ந஡. 

சித௑஢ஞ்சதோ஧ம் 

஠ோன்குபோிகநில்஍ந்துணத௏த்துபப்ந஢ோத௏ட்கபநஅபணத்துகோோிதோசோ஡ோல்஢ோ஝ப்

஢ட்஝த௄ல்சித௑஢ஞ்சதோ஧ம். சித௑பழுதுபஞனபர், ந஠த௏ஞ்சினபர், சித௑ணல்த௓னபர், 

கண்஝ங்கத்டிோினபர்஋ன்஢஡சித௑஢ஞ்சதோ஧ணோகும். இதுன஢ோன்ன஦பில்பம், ந஢த௏ங்குணிழ், 

டழுடோபன, ஢ோடிோிபோபகஇபற்஦ின்னபர்கபநப்ந஢த௏ம்஢ஞ்சதோ஧ம்஋ன்஢ர். 

சித௑஢ஞ்சதோ஧ம்ஆகிதணத௏ந்துஉ஝ல்஠஧ம்ன஢ட௃ணோத௑ன஢ோ஧சித௑஢ஞ்சதோ஧ப்஢ோ஝ல்கள்கு஦ி

க்கும்஍ந்படந்துந஢ோத௏ட்கதௗம்உதிர்஠஧ம்ன஢ட௃ப஡போகும். 

உ஝த௕க்கும்உள்நத்டிற்கும்உள்நநடோ஝ர்ப஢இந்த௄த௓ன் 74 பது஢ோ஝ல்சுட்டுகி஦து. 

 “ஈன்த௑தை஦ம்டத௏டல்஋ன்டப஧க்க஝ன஡”஋஡தை஦஠ோத௅ற்த௑ப்஢ோ஝ல்இந்டச்சதோகத்டிற்

குஆன஥ோக்கிதணோ஡எத௏குனந்படபதத்டத௏பது஠ல்த௓ல்போழ்வந஢ண்ஞின்க஝பண஋ன்கி஦

து. 

அடன்ண஥஢ில்பந்டகோோிதோசோன்கத௏வத௑டத௓ன்தொக்கிதத்துபத்படத்ம்அடப஡ப்ன஢ஞி஢ோ

துகோத்டப஧த்ம்இப்஢ோ஝த௓ல்அ஦ிவத௑த்துகி஦ோர். 

“சூ஧ோபணசூத௓ல்஢டும்துன்஢ம், ஈன்஦஢ின் 

஌஧ோபண஌ற்஢பநர்ப்தைஅத௏பணசோல்஢பப 

பல்஧ோபணபோய்ப்஢அ஦ி஢பர்உண்ஞோபண 

நகோல்஧ோபண஠ன்஦ோல்நகோனித்து” 

சூல்நகோள்நோபணதில்பத௏ம்துன்஢தொம்ஈன்஦ட஡ோல்உண்஝ோகும்நணய்பத௏த்டம், 

குனபிபதப்ந஢ற்஦஢ின்தைஅடப஡஌ற்த௑க்நகோள்நோபணதோல்பத௏ம்துன்஢ம். 

பநர்த்டடோல்பத௏ம்அத௏பண, 

பநர்ந்ட஢ிள்பநசோ஢குஞங்கபநநகோள்நோபணஇவ்பபந்டிப஡த்ம்ஆ஥ோய்ந்டபர்கள்எ

த௏உதிப஥த்ம்நகோன்த௑உண்ஞணோட்஝ோ. ஋஡னப, 

 

 

“கத௏பபஅனிதோதுகோத்டல் 

கத௏ப்஢ம்சிபடந்டோல்஢ி஦ர்க்குத்நடோிதோணல்ணப஦த்டல் 

ணப஦த்டஅடப஡ப்஢ி஦ர்க்குத்நடோிதோணல்போங்குடல் 

குனந்பட஢ி஦ந்துன஠ோத்ற்஦ோல்ணத௏ந்துடத௏டல் 

அக்குனந்படபதஅச்சுத௑த்டோணல்பந஥த்டல்” 

஋ன்த௅ம்஍ந்தும்போழ்பின்ன஢ற்஦ணோகும். 

இடப஡ணத௏த்துபஅ஦ணோகவம்நகோள்நனபண்டும்஋ன்கி஦துசித௑஢ஞ்சதோ஧ம். 

஢னநணோனி஠ோத௅த௑ 

தோன்த௑ப஥த஡ோர்஋ன்த௅ம்சணஞதொ஡ிப஥ோல்இந்த௄ல்஋ழுடப்஢ட்டுள்நது. 

இடன்எவ்நபோத௏஢ோ஝த௓ன்இத௑டிபோிதித௕ம்எத௏஢னநணோனிஇ஝ம்ந஢ற்த௑ள்நது. 

இடில்஢ோ஝ல் 56 ணற்த௑ம் 167 
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ஆகிதபற்஦ில்சதோகம்சோர்ந்ட஠ீடிந஠஦ிதொப஦கதௗம்ணத௏த்துபகத௏த்துகதௗம்஢னநணோனிதோக

இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்ந஡. 

஍ம்஢த்டிஆ஦ோபது஢ோ஝த௓ல்ணத௏த்துப஥ோகஉ஦பி஡ர்க்குடோன்நசல்த௓க்நகோடுக்னபண்டும்

஋ன்஢துஇல்ப஧. அ஦ிவள்நதோர்க்கும்அடப஡க்கற்த௑த்ட஥஧ோம்஋ன்஢பட஢னநணோனிதோக 

“இனபன்த௑஋த௏துண்஝உப்தை”஋ன்கி஦து. 

அடுத்டணத௏த்துபப்஢ோ஝ல்டன்உ஝ப஧த்டோனணகப஡ிக்கோதுபிடுபது஢ப஡ண஥த்துனபப஥

நபட்டிடன்ணீதுவீனபபப்஢டற்குஎப்஢ோகும்஋ன்஢பட 

“குப஦ப்ர்டம்னணன஧வீனற்஢ப஡”஋ன்கி஦து. 

஋த௏துஉண்஝உப்஢ோ஡துஉ஥ணோகி஠ன்பணடத௏படோகனபதொடித்ம். 

அதுன஢ோ஧னபஉ஝த௓ப஡஢ற்஦ிதஎள்நிதந஢ோத௏பநக்கற்஦போி஝னணபபத்டிதத்நடோனி

ப஧எப்஢ப஝க்கனபண்டும். அபன஥஠ன்குநடோனிப஧ச்நசய்போர். 

அதுனப஢தன்஢தக்கும்஋ன்கி஦து஢னநணோனி. 

“உற்஦ோன்உ஦ோஅன்஋஡ல்னபண்஝ோஎண்ந஢ோத௏பநக் 

கற்஦ோன்ன஠ோக்கினதபகபிடுக- கற்஦ோன் 

கினபத௅ப஥னகட்கம்னகநோன்஋஡ித௅ம் 

இனபற்஦஋த௏துண்஝உப்தை”-  ஢னநணோனி-56 

எத௏அ஥சன்டன்அங்கணோகஅபணச்சப஥த்ம்உடபிதோநப஥த்ம்கத௏டிஅத௏கில்இத௏ப்஢பர்கள்

ணீதுஅடிக஠ம்஢ிக்பகக்நகோண்டுநசதல்஢டுபோ஡ோகில்அதுனபஅபத௅க்குஅனிபபத்டத௏ம்.  

஠ோட்கள்ன஢ோகப்ன஢ோகஅபர்கபநக்கண்கோஞிக்கோதுபிட்஝ோல்஌டோபதுஎத௏஠ோள்அபர்க

னநஅபத௅க்குத்துன஥ோகிதோகிபிடுபர். 

அதுன஢ோ஧஠ம்உ஝ல்உத௑ப்தைகனநதோ஡ோத௕ம்அடப஡க்கப஡ிக்கோதுபிட்஝ோல்அதுனபஉ

திர்க்குஇத௑டிதோகிபிடும்஋ன்஢படகுப஦ப்஢ர்டம்னணன஧வீனப்஢ப஡஋஡ப்஢னநணோனிகு஦ிப்

஢ிடுகி஦து. 

 

 

 

“னணய்பணனத஠ின்த௑ணிகன஠ோக்கப்஢ட்஝பர் 

பகனணன஧஠ின்த௑கத௑ப்஢ோ஡நசய்நடோழுகிப் 

ந஢ோய்ம்னணன஧நகோண்஝வ்பிப஦பற்நகோன்஦ோோி- குப஦ப்஢ர் 

டம்னணன஧வீனப்஢ப஡.”          ஢னநணோனி - 167 

஠ோன்ணஞிக்கடிபக 

஠ோன்குஇ஥த்டி஡த்துண்஝ங்கபநக்கத௏த்டோகக்நகோண்஝ட஡ோல்பிநம்஢ி஠ோக஡ோர்

இடற்கு஠ோன்ணஞிக்கடிபக஋஡ப்ந஢தர்ச்சூட்டித்ள்நோர். 

இடில்஢ன்஡ிந஥ண்஝ோபது஢ோ஝ல்ன஠ோய்பத௏ம்கோ஥ஞங்கபநப்஢ட்டிதத௓டுகி஦து. 

“஢ல்த௓஡ோன்ன஠ோய்நசய்த்ம்஢ோம்தை஋ல்஧ோம்நகோல்கநித௑ 

னகோட்஝ோன்ன஠ோய்நசய்த்ம்கு஦ித்டோப஥ஊடி 

தொகத்டோன்ன஠ோய்நசய்போர்ணகநிர்தொ஡ிபர் 
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துபத்டின்டத௏க்குபர்ன஠ோய்.” 

஢ோம்தைடன்த௅ப஝த஢ல்த௓஡ோல்஢ி஦த௏க்குத்துன்஢ம்டத௏ம். 

நகோல்த௕ம்டன்பணக்நகோண்஝கோபநடன்த௅ப஝தக்நகோம்தைகநோல்஢ி஦த௏க்குத்துன்஢ம்டத௏

ம். ந஢ண்கள்டங்கநின்ஊ஝஧ோல்ஆண்கபநத்துன்஢ப்஢டுத்துபர். 

டபபத௓பணநகோண்஝தொ஡ிபர்கள்஢ி஦ப஥ச்ச஢ிப்஢டோல்துன்஢த்படக்நகோடுப்஢ர். 

இடப஡உஞ஥ந்துன஠ோய்அண்஝ோதுஉ஝ப஧த்ம்ண஡படத்ம்ன஢ட௃டல்ணோந்டர்டம்ஆன஥ோக்

கிதத்டிற்குஅனகோகும் 

“஋ன்த௑ம்உநபோகும்஠ோதௗம்இத௏சு஝த௏ம் 

஋ன்த௑ம்஢ிஞித்ம்நடோனில்எக்கும்஋ன்த௑ம் 

நகோடுப்஢ோத௏ம்நகோள்போத௏ம்அன்஡ர்஢ி஦ப்஢ோத௏ம் 

சோப஥ோத௏ம்஋ன்த௑ம்உநர்” 

இப்஢ோ஝த௓ல்உ஧கின்இதல்தைகள்கு஦ித்தும்உ஝ல்ணற்த௑ம்உதிோின்இதல்தைகள்கு஦ித்தும்ஆ

சிோிதர்எப்தைபணபதக்கூ஦ித்ள்நோர்.  

பிண்ணீன்கதௗம்சந்டி஥த௅ம்சூோிதத௅ம்஋ன்த௑ம்உள்ந஡. 

அதுன஢ோ஧஢ிஞித்ம்அபடத்டீர்க்கும்தொதற்சிகதௗம்஋ன்த௑ம்஠ப஝ந஢ற்த௑பத௏கின்஦஡. 

ஈ஋஡க்னகட்஢ோத௏ம்நகோள்஋஡க்நகோடுப்஢ோத௏ம்஋ன்த௑ம்உள்ந஡ர். 

஢ி஦ப்஢ோத௏ம்இ஦ப்஢ோத௏ம்஋ன்த௑ம்உள்நஇதல்தைஇந்டஉ஧கிற்குோிதது. 

ஆசோ஥க்னகோபப 

஠ோகோீகபோழ்பிதத௕க்குத்னடபபதோ஡ஆசோ஥ங்கபநத்நடோகுத்துக்னகோர்பபதோக

இந்த௄ல்டத௏படோல்ஆசோ஥க்னகோபப஋஡ப்ந஢தர்ந஢ற்஦து. 

அகத்தூய்பணஅநிக்கும்அ஦ங்கனநோடுஉ஝ல்஠஧ம்ன஢ட௃ம்தை஦த்தூய்பணபதபத௓த்த௑த்து

ம்஢ோ஝ல்கபநத்ம்கதத்தூர்ந஢த௏போதின்தொள்நிதோர்அத௏பணதோகநடோகுத்துள்நோர். 

 

“஢ோழ்ணப஡த்ம்னடபகு஧த௅ம்சுடுகோடும் 

ஊர்இல்பனி஋ழுந்டஎற்ப஦தொதுண஥த௅ம் 

டோனணடணிதர்தைகோஅர்஢கல்ப஦஥ோர் 

ன஠ோய்இன்பணனபண்டுபர்”. 

ன஠ோதற்஦போழ்வபோனபித௏ம்தைனபோர்஢ோழ்வீட்டித௕ம்னகோபித௓த௕ம்சுடுகோட்டித௕ம்ஊோில்஧ோ

டஇ஝த்டில்உள்நண஥த்டி஝தொம்஢கல்ந஢ோழுடித௕ம்தூங்கணோட்஝ோர். 

இதுன஢ோன்஦இ஝ங்கள்உ஝ல்ஆன஥ோக்கிதத்டிற்குனகடுடத௏ப஡. 

இடப஡டபிர்ப்஢டன்தோ஧ணோகன஠ோதற்஦போழ்வபோன஧ோம்஋ன்கி஦துஆசோ஥க்னகோபப. 

தொதுநணோனிக்கோஞ்சி 

ணதுப஥பதச்சோர்ந்டகூ஝த௖ர்கினோர்஋ன்஢஥ோல்஋ழுடப்஢ட்஝அ஦வப஥த௄ல்தொதுநணோ

னிக்கோஞ்சி. தொதுநணோனி஋ன்஢து஢னநணோனி஋ன்த௅ம்நசோற்ந஢ோத௏னநோடுநடோ஝ர்தைப஝தது. 

கோஞ்சி஋ன்஢துணகநிர்இப஝தில்அஞித்ம்எத௏பபகஅஞிக஧க்னகோபபபதக்கு஦ிக்கும். 

஢஧ணஞிகள்னகோத்டகோஞ்சிஅஞின஢ோ஧தொதுநணோனிகள்஢஧னகோத்டத௄ல்தொதுநணோனிக்கோஞ்

சி஋஡ப்ந஢தர்ந஢ற்஦து. 
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 இந்த௄த௕ள்஢த்துப்஢த்துகதௗம், 

எவ்நபோத௏஢த்டித௕ம்஢த்துதொதுநணோனிகதௗம்உள்ந஡. 

எவ்நபோத௏நசய்த்நின்தொடல்அடித்ம் 

“ஆர்கத௓உ஧கத்துணக்கட்கு஋ல்஧ோம்”஋஡த்நடோ஝ங்குகி஦து. 

஋ல்஧ோஅடிகநித௕ம்஢தின்த௑பத௏ம்நசோற்கு஦ிப்ப஢க்நகோண்டுஎவ்நபோன்த௑ம்சி஦ந்ட஢த்து, 

அ஦ிவ஢த்து஋ன்த௑ந஢தர்ந஢ற்த௑ள்நது. இவ்போிபசதில் 1.5.9 

ஆகித஢ோ஝ல்கநின்இப஝போிகநில்ணத௏த்துபக்கு஦ிப்தைகதௗம்இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்ந஡. 

஢ோ஝ல் 1. சி஦ந்ட஢த்துபோி-  5 

ஆர்கத௓உ஧கத்துணக்கட்கு஋ல்஧ோம் … 

5. “இநபணதில்சி஦ந்டன்த௑நணய்஢ிஞிஇன்பண” 

ண஡ிடர்கள்஋ந்஠ிப஧தித௕ம்ன஠ோதற்த௑இத௏ப்஢து஠ல்஧து. 

அடித௕ம்இநபணதில்ன஠ோதில்஧ோணல்இத௏ப்஢துணிகவம்஠ல்஧து . 

஢ோ஝ல் 8. ஋நித஢த்து - போி 7  

ஆர்கத௓உ஧கத்துணக்கட்கு஋ல்஧ோம்…. 

7. “உண்டிநபய்னதோர்க்கஉத௑஢ிஞி஋நிது” 

அநபற்த௑ம்அடிகணோகவம்உண்஢பர்கதௗக்கு஋ல்஧ோ஢ிஞித்ம்஋நிடில்பந்துனசத௏ம்஋஡

ன஠ோய்பத௏படற்கோ஡கோ஥ஞத்படக்கூ஦ி஋ச்சோிக்கி஦து. 

஢ோ஝ல் 9.   ஠ல்கூர்ந்ட஢த்துபோி 4 

ஆர்கத௓உ஧கத்துணக்கட்கு஋ல்஧ோம்…. 

4. “஢ிஞிகி஝ந்னடோன்ந஢ற்஦இன்஢ம்஠ல்கூர்ந்டன்த௑.” 

உ஝ல்஠஧த்டில்அக்கப஦நசத௕த்டோது஢ிஞிதில்பத௏ந்து஢பர்கள்ந஢த௑ம்துன்஢ம்ண஡டிற்கு

இ஡ிபணட஥ோது. ன஠ோத்ற்஦பன்ந஢ற்஦இன்஢ம்துன்஢த்படத்டத௏ம். 

ஆத்டிச்சூடி 

டணிழ்஢டிக்கத்நடோ஝ங்கிதவ஝ன஡சித௑பர்கதௗக்குஅக஥போிபசபதத்ம்அ஦ங்கநின்

போிபசபதத்ம்நசோல்஧ச்நசோல்த௓த்ட஥ப்஢டும்த௄ல்கநில்தொடன்பணதோ஡துஇப஝க்கோ஧எ

நபபதோோின்ஆத்டிச்சூடிதோகும். 

இபர்஋ழுடிதத௄ல்கனநஆத்டிச்சூடிணற்த௑ம்நகோன்ப஦னபந்டன்ஆகும்.  

போழ்பபச்நசம்பணதோக்கும்சீோிதணத௏த்துபக்கத௏த்துகதௗம்இபற்஦ில்இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்ந஡. 

இடில்ஆத்டிச்சூடிதில்இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்ந 16, 70, 76, 91 

இந்஠ோன்குபோிகதௗம்ணத௏த்துபப்஢ண்தைகபநபிநக்குப஡போகஉள்ந஡.  

16. 

“ச஡ி஠ீ஥ோடு”போ஥ந்னடோத௑ம்ச஡ிக்கினபணகநில்டப஧க்கு஋ண்நஞய்னடய்த்து஠ீோில்஠ன்குகு

நித்துபந்டோல்உ஝த௓ல்நபப்஢ம்நடோ஝ர்஢ோ஡ன஠ோய்கள்அட௃கோது. ஋஡வம். 

ச஡ி஋ன்஢டற்குஉத௏ண்ன஝ோடு஢பன்஋ன்த௑ந஢ோத௏ள். 

஠பகி஥கங்கநில்ச஡ிகி஥கம்எவ்நபோத௏஥ோசிகதௗக்கும்இ஥ண்஝ப஥ஆண்டுகதௗக்குநடோ஝ர்ந்
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துஉத௏ண்டுநகோண்டுஇத௏க்கும்஋ன்஢துடணினர்கநின்போ஡ிதல்சிந்டப஡. 

஋஡னபனடங்கிக்கி஝க்கோணல்உத௏ண்ன஝ோடும்஠ீோில்டி஡தொம்குநித்துபந்டோல்ஆன஥ோக்கித

ணோ஡உ஝ப஧ப்ந஢஦஧ோம்஋஡வம்ந஢ோத௏ள்நகோள்பர்சித்டர்கள். 

70. “த௃ண்பணத௃கன஥ல்” 

 ஠ணக்குன஠ோய்உண்஝ோகும்கோ஥ஞத்படப்஢ண்ப஝க்கோ஧டணிழ்ணத௏த்துபம்நடநிபோ

கச்நசோல்கி஦து. ஢னம்பிப஡தோல்(தொற்஢ி஦ப்தை)ன஠ோய்பத௏ம்஋ன்஢ர். 

உண்ட௃ம்உஞவதொப஦தோத௕ம்ண஡ம், நணோனி, 

நசதல்கநோல்நசய்த்ம்நடோனில்கள்கோ஥ஞணோகவம்஢ிஞிகள்ப஥஧ோம். 

இடில்கு஦ிப்஢ோக஠ோபபஅ஝க்கோணல்தொப஦தற்஦தொப஦தோல்உண்ட௃ம்உஞபோல்ன஠ோய்ப

த௏ம்஋ன்஢படஇவ்போி஋ச்சோிக்பகச்நசய்கி஦து. 

ன஠ோய்கபநஅநிக்கும்டிண்஢ண்஝ங்கநோகிதசிற்த௑ண்டிகபநஅடிகப்஢டிதோகசோப்஢ிடு஢

பன்அ஛ீ஥ஞனகோநோத௑கநோல்துன்஢ப்஢டுபோன்஋ன்஢படஇவ்போி஠ிப஡வூட்டுகி஦து. 

 கத௏த்து: ன஠ோபதத்டத௏ம்சிற்த௑ண்டிபதஉண்ஞல்டபத௑. 

76.”ன஠ோய்க்குஇ஝ம்நகோன஝ல்” 

 உ஧கில்ணக்கள்ன஠ோதின்஦ிபோனனபபித௏ம்தைகின்஦஡ர். 

ன஠ோதற்஦போழ்னபகுப஦பற்஦நசல்பம்஋ன்஦஢னநணோனின஠ோதின்஦ிபோழ்஢பன஥சி஦ந்டநச

ல்பர்஋ன்஢பட஠ணக்குச்சுட்டிக்கோட்டுகி஦து. ஆகனபன஠ோய்க்குஇ஝ம்நகோடுக்கோணல்போன, 

உ஝ற்஢திற்சி, ந஢ோழுதுன஢ோக்கு, ஠ல்஧உஞவபபக, 

஠ல்஧஢னக்கபனக்கம்ன஢ோன்஦பற்ப஦஌ற்஢டுத்டிக்நகோள்நனபண்டும்஋ன்஢னடஇடன்ந஢ோ

த௏நோகும். சித௑஠ீப஥அ஝க்குடல், 

டண்ஞீர்குப஦போகக்குடித்டல்அல்஧துகோ஥உஞவகபநஅடிக்கடிஉண்ஞல்ன஢ோன்஦பற்

ப஦த்ம்இவ்போிஎனிக்கனபண்டுகி஦து. 

 கத௏த்து: ன஠ோய்உண்஝ோகோதுகோத்துக்நகோள்நனபண்டும். 

91. “ணீதூண்பித௏ம்ன஢ல்” 

 ஠ோம்஠ணதுஉ஝த௕க்குஎத்துக்நகோள்நக்கூடிதஅநபில் (ஆதௗக்குஆள்னபத௑஢ோடு) 

உஞவப்ந஢ோத௏ள்கபநனதஉண்ஞனபண்டும்.  

அநவக்குணீ஦ிஉண்ஞக்கூ஝ோது,அடிக்கடிஉண்ஞக்கூ஝ோது. 

உ஝ல்உபனப்஢ின்஦ிஅநவக்குஅடிகணோகஉண்஢டோல்உஞவநசோிணோ஡ணோகோணல்஢஧ப்஢

஧தைதுபிடன஠ோய்கள்஌ற்஢டும். 

஋஡னபணீதூண்பித௏ம்஢ோணல்உஞபில்கட்டுப்஢ோடுனபண்டும்஋ன்கி஦ோர்எநபபதோர். 

 கத௏த்து: அடிகணோ஡உஞபபஉண்ஞபித௏ம்஢னபண்஝ோம். 

நகோன்ப஦னபந்டன் 60 “஢ோன஧ோடுஆதித௅ம்கோ஧ம்அ஦ிந்துண்.” 

“அன்ப஡த்ம்஢ிடோவம்தொன்஡஦ிநடய்பம்”஋஡ந஢ற்ன஦ோப஥க்கண்கண்஝க஝வநோக

பனி஢஝க்நகோன்ப஦னபந்டன்பனிஅ஦ிவப஥பனங்கிதபர்எநபபதோர். அபர், 

டோய்ப்஢ோப஧ப்ன஢ோன஧஢சும்஢ோப஧உஞபோகணத௏ந்டோக஠ோம்஢தன்஢டுத்துகின஦ோம். 

஋஡ித௅ம்஢ோத௓ன்அநப஦ிந்துஅத௏ந்தும்கோ஧ம்அ஦ிந்தும்சோப்஢ி஝னபண்டும். 
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இல்ப஧஋஡ில்அதுணத௏ந்டோகப்஢தன்஢஝ோணல்உ஝த௕க்குனகடுடத௏ம்ன஠ோதோகணோ஦ிபிடும்஋

ன்கி஦ோர். 

 கத௏த்து: 

஢ோன஧ோடுனசர்ந்டஉஞபோய்இத௏ப்஢ித௅ம்கோ஧ம்அ஦ிந்துஉண்ஞனபண்டும். 

஠ீடிநபண்஢ோ 

஢஧நபண்஢ோக்கநோல்ஆ஡எத௏஠ீடித௄ல்஠ீடிநபண்஢ோபோகும். 

க஝வள்போழ்த்து஢ோ஝த௕஝ன் 105 ஢ோ஝ல்கள்இடில்இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்ந஡. இது, கல்பி, 

அ஥சிதல், 

உ஝ல்ஆன஥ோக்கிதம்஋஡ப்஢ன்தொகப்஢ோ஝ல்கள்஢ல்னபத௑தை஧பர்கநோல்஋ழுடப்஢ட்஝டன்

நடோகுப்தைத௄஧ோகும்.  

 “கண்ஞி஥ண்ன஝தோபர்க்கும்கற்ன஦ோர்க்குதோன்த௑பினி 

஋ண்ட௃பனி஌னோகும்ஈனபோர்க்கு – ஠ண்ட௃ம் 

அ஠ந்டம்டபத்டோல்அத௏ள்ஜோ஡ம்ந஢ற்ன஦ோர்க்கு 

அ஠ந்டம்பினிநதன்த௑அ஦ி.” 

இப்஢ோ஝ல், ஋ல்஧ோண஡ிடர்கதௗக்கும்கண்கள்இ஥ண்டுஉண்டு, 

ஆ஡ோல்஠ோபநபத௏ம்ன஠ோபதகண்஝஦ித்ம்கண்தோன்த௑பினிநகோண்ன஝ோத௏ம்டர்ணத்டோல்உ

ண்டு, அபர்பனிநசல்னபோத௏க்குபோழ்வதொடிபில்஧ோடது஋ன்கி஦து. 

 இந்த௄ல்கள்஋ல்஧ோம்஠ம்பண஢ிஞிகள்அண்஝ோடித௏க்கவம்அபபகள்பந்டோல்஋ப்஢

டிப்ன஢ோக்குபது஋ன்஢து஢ற்஦ித்ம்தொன்ன஡ோர்ஜோ஡த்பட஠ல்பனி஠ணக்குஉஞர்த்துகின்஦஡

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அ஧கு-2 

tpdhf;fs; 

 

t.v
z ; 

 

 Ie;J kjpg;ngz; tpdh                                       LOCF 

Mapping   

1 
஠ப஢ோ஫஡ம்஋வ்போத௑டதோிோிிக்கப்஢டுகி஦து? 
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K3 CO2 PO4 

2 
அத்டிதின்ணத௏த்துபகுஞத்டிப஡ன஢ோகோிின்஢ோ஝ல்பனிபிநக்குக. 

 

K4 

 

CO3 

 

PO3 

3 
பள்ந஧ோிோிா்கூத௑ம்சித்டபபத்டிததொப஦கபந஋ழுதுக. 

 

K1 

 

CO2 

 

PO1 

4 தொதுநணோனிக்கோஞ்சிதில்இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்நணத௏த்துபச்நசய்டிகபந

஋ழுதுக. 

 

K4 

 

CO3 

 

PO4 

5 ஆத்டிச்சூடிணற்த௑ம்஠ீடிநபண்஢ோபில்கோஞப்஢டும்ணத௏த்துபக்கு஦ிப்

தைகபந஋ழுதுக. 

 

K2 

 

CO2 

 

PO3 

 

 

t.vz ; 

 

 vl;L kjpngz; tpdh                                                                                LOCF Mapping   

1 
சித்டணத௏த்துபப்஢ோ஝ல்கபநச்சோன்த௑஝ன்பிநக்குக. 

 

K4 

 

CO3 

 

PO4 

2 
சித்டோா்கள்ன஠ோய்கபநக்கண்஝஦ிதபகதோண்஝தொப஦கபநக்கட்டுப஥க்க. 

 

K1 

 

CO2 

 

PO5 

3 
டித௏க்கு஦நில்கோஞப்஢டும்ணத௏த்துபச்நசய்டிகபநத்நடோகுத்து஋ழுதுக. 

 

K2 

 

CO2 

 

PO4 

4 
சித்டணத௏த்துபஅத௏ஞ்நசோற்கநின்஢தன்கபநச்சோன்த௑஝ன்஋ழுதுக. 

 

K3 

 

CO1 

 

PO3 

5 
சித்டணத௏த்துபத்டின்னடோற்஦தொம்பநோா்ச்சித்ம்கு஦ித்துபிநக்குக. 

 

K5 

 

CO4 

 

PO2 

 

 

 

 

 

அ஧கு 3. தோத௓பகக்குடி஠ீர்ணற்த௑ம்சூ஥ஞங்கள் 

 இதற்பகபோழ்வ஋ன்஢து஠ல்போழ்வஆகும். 

இதற்பகபதப்ன஢ஞின஢ோற்஦ிப்஢ோதுகோத்துஅடன்பனிபோழ்படன்தோ஧ம்ஆன஥ோக்கிதணோக

போன஧ோம். 

அடப஡ப்஢க்குபணோகப்஢தன்஢டுத்டி஡ோல்஢க்கபிபநவகள்அற்஦ன஠ோய்஋டிர்ப்தைதொப஦க

பநப்ந஢஦஧ோம்஋஡ச்சித்டணத௏த்துபம்பிநக்குகி஦து. 

இதற்பகணத௏த்துபம்஋ன்஢துஎத௏சிகிச்பசதொப஦அல்஧. 
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அதுஎத௏போழ்க்பகதொப஦இம்தொப஦சித்டஆதர்னபடோவ஝ன்நடோ஝ர்தைப஝தது. 

இத்துப஦தில்எத௏டோப஥த்டின்டநிர், இப஧, த௉,  ஢னம்,கோய்,஢ட்ப஝, 

னபர்ன஢ோன்஦஋ல்஧ோ஢ோகங்கதௗம்அட஡டன்ணத௏த்துபத்டன்பணகதௗக்னகற்஢ணத௏ந்டோகப்஢

தன்஢டுத்டப்஢டுகின்஦஡. இம்ணத௏த்துபதொப஦க்குள்஢ோட்டிபபத்டிதம், 

஠ோட்டுப்தை஦ணத௏த்துபம்பகணத௏த்துபம்஋ல்஧ோம்அ஝ங்கும். 

இடற்குச்சித்டர்கள்஢தன்஢டுத்டித஢டிப஡ந்துதோத௓பககநின்சி஦ப்தைகபநஇங்னககோஞ

஧ோம் 

1.அடிணது஥ம் 

சித்டணத௏த்துபத்டின்அத௏ணத௏ந்துஅடிணது஥ம். 

இதுஇதற்பகதோகனபணப஧ப்஢குடிதில்பிபநகின்஦து. 

இத்டோப஥ம்என்஦ப஥தடிஉத஥ணோகபநத௏ம். இப஧கள்கூட்டிப஧கள். 

இடன்னபர்கனநசித்டணத௏த்துபத்டில்அடிகம்஢தன்஢டுத்டப்஢டுகி஦து. 

இவ்னபர்கள்சி஦ிதும்ந஢ோிதுணோகஉட்தை஦ம்ணஞ்சள்஠ி஦ணோகவம்நபநிப்தை஦ம்அ஝ர்த்டிதோ஡

஢ழுப்தை஠ி஦ணோகக்கோஞப்஢டும். 

இது஠ோட்டுணத௏ந்துக்கப஝கநில்கோய்ந்ட஠ிப஧தில்கிப஝க்கும். 

ணத௏த்துபப்஢தன்கள்ணற்த௑ம்ணத௏ந்துதொப஦கள். 

 இப஧கள்இ஡ிப்தைச்சுபபத்ம்நபப்஢த்டன்பணத்ம்நகோண்஝பப. 

னபர்கநில்இ஡ிப்தைச்சுபபத்ம்குநிர்ச்சித்டன்பணத்ம்கோஞப்஢டும். இதுதைண்கள், டோகம், 

ணஞ்சக்கோணோப஧, கண்ன஠ோய்கள்டீர்க்கும்அத௏ணத௏ந்டோகஉள்நது. 

இத௏ணல்கட்டுப்஢஝…  

அடிணது஥ம் 50 கி஥ோம்ணிநகு 10 கி஥ோம், 

ஆகிதபற்ப஦஋டுத்துக்நகோண்டுஇநபத௑ப்஢ோகபத௑த்துதூள்நசய்துக஧ந்துபபத்துக்நகோ

ள்நனபண்டும். 

இடப஡சி஦ிடநவனடத௅஝ன்குபனத்துச்சோப்஢ிட்டுப஥ப஦ட்டுஇத௏ணல்குஞணோகும்பதிற்த௑

ப்தைண்ஆத௑ம்.  

அப஥னடக்க஥ண்டிஅடிணது஥ப்ந஢ோடிபதச்சி஦ிடநவனடத௅஝ன்க஧ந்துகோப஧ணோப஧இத௏

னபபநத்ம்நடோ஝ர்ந்து 48 ஠ோட்கள்சோப்஢ிட்டுப஥஠஥ம்தைத்டநர்ச்சி஠஧ணோகும். 

 

2.அத்டி 

ண஥பகுப்ப஢ச் சோர்ந்டது அத்டி. இடில் த௉பபக் கோண்஢து அோிது. ண஥ம் தொழுபதும் 

கோய் கோய்க்கும். ஠ன்கு ஢ழுத்ட இடன் ஢னங்கள் நசங்கல் ஠ி஦ணோகக் கோஞப்஢டும். 

இ஥த்டதோ஧ம், சீடக்கடுப்தை, 

இ஥த்டக்கனிச்சல்இபபகபநப்ன஢ோக்கி஝஠ல்஧ணத௏ந்டோகஅத்டிப்஢ிஞ்சுடிகழ்கி஦து. 

உ஝ல்சூடுடஞிக்கும்அத௏ணத௏ந்டோகவம்இதுபிநங்குகி஦து. 
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ணத௏த்துபப்஢தன்கள்ணற்த௑ம்ணத௏ந்துதொப஦கள் 

அத்டிக்கோபதக்நகோஞ்சம்போங்கிபந்துஅபடஇ஥ண்஝ோகஉப஝த்துஉள்னநத்ள்ந

த௉ச்சிகபந஋டுப்஢டற்கு஠ல்஧சூ஝ோ஡நபந்஠ீோில்ன஢ோ஝னபண்டும். 

அப்த௉ச்சிகள்இ஦ந்துன஢ோகும். ஢ின்஡ர்இடப஡ப் 

“தைட்டு”நசய்துசோப்஢ிட்டுப஥இ஥த்டதோ஧ம்ணற்த௑ம்இ஥த்டகனிசல்ன஢ோன்஦பபசோிதோகும். 

இவ்பிடணோகஅத்டிக்கோபதத்துப஥஡ோகபபத்துபோ஥த்டிற்குஇ஥ண்டுடி஡ங்கள்சோப்஢ிட்டு

ப஥இ஥த்டதோ஧ம்சோிதோகும்.அத்டிக்கோய் துபர்ப்தைச் சுபபத்஝ன் இத௏க்கும். இபடச் 

சபணத்துண்ண் போடம், ஢ித்டம், ஢ி஥னணோகம், சூப஧, சத௏ண நபடிப்தை ஆகிதபப 

குஞணோகும்.ண஧ச்சிக்கப஧த் டீர்த்துபிடும் இதல்தைப஝தது. 

அத்டிப்஢ட்ப஝பதநபட்டிபந்து஠ன்குகோதபபத்துச்சபடத்துப்ந஢ோடிதோக்கிஆ

஦ோணல்இத௏க்கும்஋ந்டப்தைண்ணீதுஇட்஝ோத௕ம்அபபகுஞணோகும். 

அத்டிக்கோய்தோ஧ன஠ோபதஆற்த௑ம்டன்பணநகோண்஝து஋ன்஢துகு஦ிப்஢ி஝த்டக்கடோகும்.  

அத்டிண஥ னபோில் இத௏ந்து இ஦ங்கும் கள்நில் சீ஡ி அல்஧து ன஢தன் போபனப்஢னம் 

னசர்த்துத் டி஡தொம் பிடிதற்கோப஧ உட்நகோள்ந, ஋த௕ம்ப஢ப் ஢ற்஦ித னணகம், உ஝ற்சூடு, 

஢ித்ட ணதக்கம், டீ஥ோட டோகம் ஆகிதபப குஞணோகும்.தொகப்஢த௏, ஢ோத௕ண்ஞி இபபகநில் 

அத்டிப் ஢ோப஧ டி஡ம் நடோட்டு பபத்டோல் பிப஥பில் சோிதோகும். 

3.அ஥சு 

ண஥ங்கநின்அ஥சன்அ஥சு஋ன்஢ோர்கள். 

இபடக்னகோபில்கநித௕ம்குநக்கப஥கநித௕ம்கோஞ஧ோம். 

கி஥ோணத்டின்பணதப்஢குடிதித௕ம்பநர்க்கப்஢ட்டித௏க்கும். 

அடற்குக்கோ஥ஞம்அ஥சண஥க்கோற்த௑ம்அடன்னபோில்இத௏ந்துபத௏ம்ணத௏த்துபக்குஞங்கனந

ஆகும். 

“சஷ்டிதில்இத௏ந்டோல்அகப்ப஢தில்பத௏ம்”஋ன்த௅ம்஢னநணோனிபனக்கில்இத௏ப்஢து஋ட஡ோல்

஋஡ில், 

குனந்படஇல்஧ோடந஢ண்கள்சஷ்டினடோத௑ம்அ஥சண஥த்படச்சுற்஦ிபந்டோல்அடன்னபோில்இத௏

ந்துபத௏ம்ணத௏த்துபக்குஞதொள்நணஞம்ந஢ண்கநின்கர்஢ப்ப஢தில்உள்நநகோழுப்஢ிப஡க்

கப஥த்து஋நிடில்கர்ப்஢ணப஝தச்நசய்த்ம். 

இபடஅத௅஢போீடிதோகஉஞர்ந்டசித்டர்கனநஇப்஢னநணோனிஉத௏போகக்கோ஥ஞணோகக்இத௏ந்

டித௏க்கக்கூடும். 

ணத௏த்துபப்஢தன்கள்ணற்த௑ம்ணத௏ந்துதொப஦கள் 

 நகோடிக்கும்஢ோத௓ல்அ஥சஇப஧க்நகோழுந்துசி஧இட்டுச்சி஦ிடநவசர்க்கப஥ச்னசர்த்

துக்குடித்டோல்போடம், க஢ம், ஢ித்டம். ஆகிதபற்஦ோல்பத௏ம்தொப்஢ிஞிகதௗம்குஞணோகும். 

஛ூ஥ம்டஞித்ம்.  

ந஢ண்கதௗக்குணோடபி஧க்குக்னகோநோத௑கள்஠ீங்கிகற்஢தொப஦பனினகோத௕ம். 

அ஥சண஥த்டின்இப஧க்நகோழுந்துஎத௏஢ிடி஋டுத்துணண்சட்டிதித௓ட்டுஅப஥த௓ட்஝ர்அநவ஠ீ

ப஥பிட்டுஅபடக்கோல்த௓ட்஝஥ோகக்கோய்ச்சிந஠ல்த௓க்கோய்அநவ஢ோத௓ல்க஧ந்துஎத௏ணண்஝
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஧ம்சோப்஢ிட்டுபந்டோல்ந஢ண்ண஧டு஠ீங்கும். உப்தை, தைநி, 

கோ஥ம்இபபகபநக்குப஦த்னடதோகனபண்டும் 

 “அ஥சம்னபர்னணல்பி஥ஞணோற்த௑ம்அவ்பித்து 

 ந஢த௏பத௏ம்சுக்கி஧ன஠ோய்வீட்டும் - கு஥ல்பபந 

 டோகம்எனிக்கும்நகோழுந்துடோதுடத௏ம்நபப்஢கோற்த௑ம் 

 னபகதொத்னடோ஝ம்ன஢ோக்கும்நணய்;”  

஋ன்஢துகும்஢தொ஡ிதின்஢ோ஝஧ோகும். 

 

4 அல்த௓ 

பத௏஝ம் தொழுபதும் த௉த்துக் நகோண்டித௏க்கும் எத௏ ஠ீர்போழ் நசடிதோக அல்த௓ 

கோஞப்஢டுகி஦து. இடப஡ ஠ின஧ோட஢பம், கத௏ந஠ய்டற் ண஧ர், நசவ்பல்த௓ ஋ன்஦ 

ந஢தர்கநித௕ம் கூத௑பதுண்டு. நசவ்பல்த௓ ண஧ர்க்கு தோத்டி஥ பபக போடம், னணக 

தோத்டி஥ம், நபதி஧ோல் உண்஝ோ஡ கண்ன஠ோய்கள், இ஥த்டப் ஢ித்டம் பி஥ஞம், டோது ஠ட்஝ம் 

ன஢ோன்஦ ன஠ோய்கபநக் குஞப்஢டுத்தும் டன்பண உண்டு.  

”நசவ்பல்த௓ப் த௉வக்குச் னசர்ந்டி஦ங்கு ஠ீர்ப் ஢ஞினதோடு 

ஏய்வனணகப் ஢ஞித்ம் ஏய்படன்஦ி-இவ்வ஧கிற் 

கண்ஞின஡ோய் ஢ன்ன஡த்ம் ன஢ோம்” 

஋஡ அகஸ்டிதர் குஞ஢ோ஝ம் இடன் ணத௏த்துப குஞங்கபநக் கு஦ிப்஢ிட்டுள்நது. இம் 

ண஧ர் இத௏டதத்டிற்கு பத௓பபக் நகோடுக்கும். உ஝ல் நபப்஢த்படக் 

டஞித்துஆன஥ோக்கிதத்படத்ம்஢ோதுகோக்கும். 

 இடன் த௉பபத்ம் ஆபோ஥ம் த௉பபத்ம் சண அநவ ஋டுத்துச் சர்க்கப஥த்஝ன் னசர்த்ட 

஠ீத௏஝ன் ஢ோகு நசய்து டி஡ம் கோப஧, ணோப஧ ஢சும்஢ோத௕஝ன் ஠ோற்஢து ஠ோட்கள் 

சோப்஢ிட்டுப஥ ஠ீ஥னிவ ன஠ோய் அற்தைடக் குஞம் கோட௃ம். னபர்கள் கு஝த௕க்கு பத௓பப 

உண்஝ோக்கி னபர்க்கட்ப஝ப் ன஢ோக்கும். இடன் டண்டு, த௉, கினங்கு ஆகிதபற்ப஦ச் 

சபணத்து உண்ஞ஧ோம்.  

நசவ்பல்த௓ பிா்த்து ந஢ண்கநின் னசோஞிடத்படப் ஢஧ப்஢டுத்தும்.  நபள்பந அல்த௓ 

பிா்த்டோ஡து ஆண்கநின் பிந்துபபப் ஢஧ப்஢டுத்தும் ஋ன்த௑ ணத௏த்துப த௄ல்கள் 

கூத௑கின்஦஡. 

 

5. அப஥க்கீப஥ 

 ஢சுபணதோ஡த் டோப஥ங்கநில் உ஝ல் ஠஧த்டிற்குத் னடபபதோ஡ டோது உப்தைகள் 

உள்ந஡ ஋ன்஢டோல் கீப஥கள் ணிக ணிக அபசிதணோ஡ உஞபோகக் கத௏டப்஢டுகின்஦஡. 

஠ோம் உண்ட௃ம் உஞவ இப஥ப்ப஢தில்  நசோிணோ஡ணோபடற்குக் கோ஥ஞணோ஡ 

஠ோர்ச்சத்துகள் அப஥க்கீப஥தில் அடிகணோகக் கோஞப்஢டுகி஦து . இந்டக் கீப஥ 

ண஧ச்சிக்கப஧ப் ன஢ோக்கும் டன்பணபதக் 
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நகோண்டுள்நது.னகோபனபதநபநினதற்஦வம்ண஧த்படஇநக்கவம்உடவகி஦து. 

போடம்஢ித்டம்ன஢ோன்஦ன஠ோய்கபநக்கட்டுப்஢டுத்துகி஦து.  

டோதுந஢த௏க்கத்டிற்கும்ன஠ோய்஋டிர்ப்தைச்சக்டிபதஅடிகோிக்கவம்஢தன்஢டுகி஦துகண்

஢ோர்பபத்நடோ஝ர்஢ோ஡஢ி஥ச்சப஡கதௗக்கு஠ன்பண஢தக்கி஦து இடில் உள்ந ஢ச்பசதம், 

சர்க்கப஥. இத௏ம்தை ணற்த௑ம் ஸ்஝ோர்ச் ன஢ோன்஦ டோது ந஢ோத௏ட்கள் உ஝த௕க்கு ன஠ோய் 

஋டிர்ப்தைச் சக்டிபத அடிகம் பனங்குகின்஦து.  

6. ஆ஝ோனடோ஝ோ 

 “ஆ஝ோநடோப஝த்ம்஍ந்துணிநகும்இத௏ந்டோல் 

஢ோ஝ோடநடோண்ப஝த்ம்஢ோடும்” 

஋ன்஢து஢னநணோனி. 

இதுஉத஥ணோகஅடிகக்கிபநகதௗ஝ன்அ஝ர்த்டிதோகபநத௏ம்நசடிஇ஡த்படச்னசர்ந்டது. 

இடன்இப஧கநில்எத௏தொக்கிதணோ஡஋ண்நஞய்த்ம்போசின்஋ன்கி஦ஆல்க஧ோய்டும்உள்ந

஡. இதுனபசநிபதநபநினதநகோண்டுபத௏ம்ணத௏த்துபக்குஞத்டிற்குக்கோ஥ஞணோகி஦து. 

ணத௏த்துபப்஢தன்கள்ணற்த௑ம்ணத௏ந்துதொப஦கள் 

 ஆ஝ோனடோ஝ோஇப஧பதக்குடி஠ீர்நசய்துசோப்஢ிட்டுப஥நடோண்ப஝பத஋ப்ன஢ோதும்

பத௕போகபபத்டித௏க்கும். 

சநிபதப்ன஢ோக்கும்டன்பணத்஝ன்பதிற்த௑ப்த௉ச்சிகபநஅனிக்கும்டன்பணத்ம்ஆ஝ோனடோ

஝ோபிற்குஉண்டு. 

சநிஇல்஧ோணல்தைபகச்ச஧ோக஌ற்஢டும்ப஦ட்டுஇத௏ணல்குஞணோக… 

 தோன்த௑நகோழுந்துஇப஧கபநப்஢஦ித்துபணத஠சுக்கிஎத௏஝ம்நர்஠ீோில்நகோடிக்கபப

த்துஅப஥஝ம்நர்அநபோகக்கோய்ச்சிகோப஧தில்குடிக்கனபண்டும். 

இதுன஢ோ஧஌ழு஠ோட்கள்நடோ஝ர்ந்துசோப்஢ிட்டுப஥ப஥ட்டுஇத௏ணல்சோிதோகும். 

 ஆஸ்துணோ, 

தோச்சுத்டிஞ஦ல்கட்டுப்஢஝ஆ஝ோனடோ஝ோஇப஧கபநக்கோதபபத்துதூள்நசய்துகோய்ந்ட

ஊணத்படஇப஧தில்சுத௏ட்டிப்தைபகப்஢ிடித்துப஥னபண்டும். 

பிப஥பில்ஆஸ்துணோகட்டுப்஢டும். 

 

 

 

“ஆ஝ோநடோப஝தின்குஞத்படஉப஥த்டிடில் 

஠ோ஝ோதுபிதோடிகள்போட஢ித்டசின஧ோத்துண஢ிஞிதோத௕ம் 

஢ோ஝ட஠ோவம்஢ண்ன஢ோல்஢ோட்டிபசக்கும் 

ஏ஝ோடக஢த்பட஋ல்஧ோம்ஏட்டிபிடும்.’ 

ஆ஝ோனடோ஝ோபின்; சி஦ப்஢ிப஡இவ்போத௑சித்டர்கள்஢ோடித்ள்ந஡ர். 

 

7. ஆல் 
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 “ஆத௕ம்னபத௕ம்஢ல்த௕க்குத௑டி 

஠ோத௕ம்இ஥ண்டும்நசோல்த௕க்குத௑டி” 

஋ன்஢டில்இத௏ந்துஆ஧ண஥த்டின்஢தப஡஠ோம்உஞர்ந்துநகோள்ந஧ோம். இடன் அப஡த்துப் 

ந஢ோத௏ள்கதௗம் ஠ல்஧ ணத௏த்துபக் குஞங்கபநப் ந஢ற்த௑ள்ந஡. 

ணத௏த்துபப்஢தன்கள்ணற்த௑ம்ணத௏ந்துதொப஦கள் 

 ஆ஧ண஥ப்஢ட்ப஝கள்நபள்நப்஢டுடல்ணற்த௑ம்தைற்த௑ன஠ோய்த்டடுப்தைணத௏ந்டோகப்஢த

ன்஢டுகி஦து. 

இடப஡க்நகோடிக்கபபத்துப்ந஢ண்கள்அத௏ந்டிபந்டோல்அடிகஇ஥த்டப்ன஢ோக்கிப஡க்கட்

டுப்஢டுத்ட஧ோம். 

ஆ஧ண஥த்டின்நணோட்டுகபநநபத௑ம்பதிற்஦ில்உட்நகோண்஝ோல்பதிற்த௑உபநச்சல்஠ீங்கு

ம். ண஧ச்சிக்கப஧ப்ன஢ோக்குபடற்குஆ஧ம்஢னதொம்பிபடகதௗம்சி஦ந்டபபதோகும். 

இ஦த்டபோந்டிபத஠ித௑த்துபடற்குஆ஧ம்஢னத்து஝ன்சி஦ிதுசர்க்கப஥த்ம்க஧ந்துஉட்நகோள்

நனபண்டும்.  

“நசோல்த௕கின்஦னணகத்படதுட்஝அகக்கடுப்ப஢க் 

நகோல்த௕கின்஦஠ீ஥னிபபக்நகோல்த௕ங்கோண்- ஠ல்஧ோபின் 

஢ோத௕ம்பிழுதும்பிபடத்ம்த௉வம் 

னணத௕ம்இப஧த்ம்஋஡பிள்”. 

 கும்஢தொ஡ிதின்இப்஢ோ஝ல், 

ஆ஧ண஥த்டின்஢னம்பிபட஢ோல்டநிர்ஆகிதஅப஡த்துனண஢ோல்பிப஡ன஠ோய்஋ன்த௑கூ஦ப்஢

டும்னணகம், 

பதிற்த௑க்கடுப்தைணற்த௑ம்஠ீ஥னிவன஢ோன்஦ன஠ோய்கதௗக்கு஠ல்ணத௏ந்டோகும்஋ன்஢படப்தை஧ப்஢

டுத்துகி஦து. 

8. இஞ்சி.  

 ணஞதொள்நகினங்குகபநஉப஝தசித௑நசடிஇஞ்சிதோகும். 

இது஢சிபதத்தூண்டிஉணிழ்஠ீப஥ப்ந஢த௏க்கும்ணத௏த்துபப்஢ண்தைம்உஞவஉ஢னதோகதொம்உ

ள்நது. 

ணத௏த்துபப்஢தன்கள்ணற்த௑ம்ணத௏ந்துதொப஦கள் 

 இஞ்சிஉ஝த௕க்குநபப்஢த்படஅநித்துகு஝த௓த௕ள்நபோத்பப஠ீக்கும். கோசம், க஢ம், 

஢ித்டம், போடசு஥ம்ஆகிதபற்ப஦ப்ன஢ோக்கும்.  

இஞ்சிபதஇடித்துஎத௏னடக்க஥ண்டிச்சோத௑஝ன்சி஦ிடநவனடன்க஧ந்துடி஡தொம்தோன்த௑னப

பநவீடம்஌ழு஠ோட்கள்஢த௏கிப஥சநித்஝ன்கூடிதஇத௏ணல்கட்டுப்஢டும். 

 

9. சுக்கு 

“சுக்குக்குணிஞ்சி஡ணத௏ந்துணில்ப஧. 

 சுப்஢ி஥ணஞிதசோணிக்குணிஞ்சிதக஝வதௗணில்ப஧” 
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஋ன்஢து஠ோட்஝ோர்ணக்கநின்போழ்பிதல்஠ம்஢ிக்பக஢னநணோனி. இஞ்சிகோய்ந்டோல்சுக்கோகும். 

சஞ்சிபிக்கு஠ிக஥ோகசித்டணத௏த்துபத்டில்இதுபபக்கப்஢ட்டுள்நது.  

ணத௏த்துபப்஢தன்கள்ணற்த௑ம்ணத௏ந்துதொப஦கள் 

சுக்குநசோிணோ஡த்படத்தூண்டும். 

உணிழ்஠ீப஥ச்சு஥க்கபபத்துப்஢சிபதஉத௏போக்கும்.஢ித்டத்பட஠ீக்கும். 

னட஡ில்க஧ந்துசோப்஢ி஝போந்டி஠ிற்கும். 

 எத௏துண்டுசுக்பகனடோல்஠ீக்கிகோல்த௓ட்஝ர்஠ீோில்ன஢ோட்டுப்஢ோடிதோகக்கோய்ச்சி஢ோல்

ணற்த௑ம்சர்க்கப஥ச்னசர்த்துக்கோப஧ணோப஧சோப்஢ிட்டுப஥போத்த்நடோல்ப஧அகத௕ம். 

஠ீர்ப்தே஡ீசம், போடகுன்ணம், பி஧ோக்குத்து, பதிற்த௑பத௓, ஠ீர்க்னகோபப, ஆச஡ன஠ோய், 

கோதுகுத்டல், சுபோசக்னகோநோத௑ன஢ோன்஦஢஧ன஠ோய்கள்டீத௏ம். 

10. ஋த௏க்கு 

அகன்஦஋டி஥டுக்கில்அபணந்டஇப஧கபநத்ப஝தந஢ோிதன஠஥ோகபநத௏ம்஢ோத௕ள்ந

நசடி஋த௏க்கு.இடன்இப஧, ஢ட்ப஝, னபர், த௉, 

஢ோல்ஆகிதஅப஡த்தும்ணத௏த்துபக்குஞம்நகோண்஝பப.டணினகத்டில்஢஥ப஧ோக஋ல்஧ோஇ

஝ங்கநித௕ம்கோஞப்஢டுகி஦து. 

ணத௏த்துபப்஢தன்கள்ணற்த௑ம்ணத௏ந்துதொப஦கள் 

஋த௏க்குந஢ோதுபோககோ஥ச்சுபபத்ம்நபப்஢த்டன்பணத்ம்நகோண்஝து. இடன்இப஧, 

போந்டித்ண்஝ோக்குடல், ஢ித்டம்ந஢த௏க்குடல், 

கட்டிகபநக்கப஥த்டல்ஆகித஢ண்தைகபநக்நகோண்டுள்நது. 

கட்டிகள்உப஝தஇடன்இப஧பதபடக்கிஇநஞ்சூட்ன஝ோடுகட்டிஉள்நஇ஝த்டில்பபத்து

க்கட்டி஡ோல்அதுபிப஥பில்உப஝த்ம். 

இடன்இப஧கபநஉ஧ர்த்டிப்ந஢ோடிதோக்கிபிநக்நகண்நஞய்னசர்த்துட஝பி஡ோல்஠ோட்஢

ட்஝தைண்கள்சோிதோகும். ஋த௏க்கின்சூ஥ஞம்குஷ்஝ன஠ோபதக்கட்டுப்஢டுத்தும். 

11. ஋த௕ணிச்பச 

ணத௏த்துபத்டின்ணன்஡ன்஋ன்த௑஋த௕ணிச்பசஅபனக்கப்;஢டுகி஦து. ணஞ்சள் 

஠ி஦த்டில்கோஞப்஢டும்இக்க஡ிதில்அத௑஢துபபகஉண்டு. 

இபபஅப஡த்தும்ணத௏த்துபக்குஞம்஠ி஦ம்஢ிஉள்நபபதோகும். ணத௏த்துபம், 

ணோதோ஛ோ஧ங்கநித௕ம்இதுதொக்கிதஇ஝ம்ந஢த௑கி஦து. கோவநகோடுப்஢து, 

டித௏க்ஷ்டிகனிப்஢து, நசய்பிப஡, ஢ில்த௓, சூ஡ிதம், ன஢ோன்஦பற்஦ில்இடன்஢ங்குஅடிகம். 

இல்஧ங்கநில்இதுணங்கநக஥ணோ஡஢னணோககத௏தும்ண஥ப஢ப்ந஢ற்த௑ள்நது. 

ணத௏த்துபப்஢தன்கள்ணற்த௑ம்ணத௏ந்துதொப஦கள் 

இடில்பிட்஝ணின்சிஅடிகணோவம்஌த்ம்஢ித்ம்அநபோகவம்கோஞப்஢டுகி஦து. 

இத௏ம்தைச்சத்து, தை஥டம், சுபடதம், ஢ோஸ்஢஥ஸ், 

சிட்ோிக்அணி஧ம்ன஢ோன்஦பபத்ம்அ஝ங்கித்ள்ந஡.உ஝஡டிகபநப்தை஠ீக்கிதோக஢தன்஢டுகி

஦து. போந்டிப஥ோணோல்டடுக்கஉ஢னதோகிக்கப்஢டுகி஦து. 
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12. ஌஧ம் 

ணஞம்டத௏பதுணட்டுணல்஧஠ல்஧உ஝ல்஠஧தொம்டத௏பது஌஧ணோகும். 

இதுஅ஝ர்த்டிதோ஡சபடப்஢ற்த௑ப஝தணட்஝஠ி஧த்டண்டுக்கினங்குகபநக்நகோண்஝டோப஥

ம். இடன்ண஧ர்க்நகோத்துகள்டண்டின்அடிதில்இத௏ந்துஉத௏போகின்஦஡. 

இபற்஦ின்தொடிர்ந்டகோய்கள்உள்நித௏க்கும்பிபடகள்ணத௏த்துபப்஢தன்நகோண்஝பபதோகு

ம். 

ணத௏த்துபப்஢தன்கள்ணற்த௑ம்ணத௏ந்துதொப஦கள் 

கோர்ப்தைச்சுபபத்ம்நபப்஢த்டன்பணத்ம்நகோண்஝து஌஧ம். சித௑஠ீப஥ப்ந஢த௏க்கும். 

டோகம், பிதர்பபத்஝ன்கூடிதடப஧பத௓, ப஦ட்சி, க஢ம், 

தொடத௓தபற்ப஦க்கட்டுப்஢டுதுத்தும். பிந்துபபப்ந஢த௏க்கும். 

இன்஢ச்சுபபபதத்தூண்டும், பதிற்த௑உப்தைசத்பட஠ீக்கிச்நசோிணோ஡த்பட஋நிடோக்கும். 

஌஧ோிசி, 

சீ஥கம்ஏணம்இபபசணஅநபில்஋டுத்துக்நகோண்டுஇநபத௑ப்஢ோகபத௑த்துப்ந஢ோடிநசய்து

நகோண்டுஅடில்எத௏னடக்க஥ண்டிஅநவஉட்நகோண்஝ோல்நசோிதோபணசோிதோகும்.  

13. கண்஝ங்கத்டிோி 

டணினகத்டின்஋ல்஧ோணோபட்஝ங்கநித௕ம்கோஞப்஢டும்ணத௏த்துபச்நசடிகண்஝ங்கத்டி

ோி. டப஥னதோடுடப஥தோகப்஢஝ர்ந்டித௏க்கும்இந்டதோத௓பகக்நகோடிதின்இப஧, த௉, கோய், 

பிபட, ஢ட்ப஝, 

னபர்ன஢ோன்஦அப஡த்துப்஢ோகங்கதௗம்ணத௏த்துபப்஢தன்நகோண்஝பபதோகும். 

ணத௏த்துபப்஢தன்கள்ணற்த௑ம்ணத௏ந்துதொப஦கள் 

இத்டோப஥ம்னகோபனதகற்;த௑ம், சித௑஠ீர்ந஢த௏க்கும், கு஝ல்போத்அகற்த௑ம், னபர்- 

சித௑஠ீர்க்கற்கபநக்கப஥க்கும்,  ஢னங்கள்- நடோண்ப஝ப஦ட்சிதோச்சுக்குனல்அனற்சி, 

டப஧பத௓ஆகிதபற்ப஦சோிநசய்த்ம். 

஢ித்டநபடிப்ப஢க்குஞப்஢டுத்தும்அற்தைடணத௏ந்டோகவம்இதுடிகழ்கி஦து.ஆஸ்துணோசோிதோக

, இடன்தொழுத்டோப஥த்படத்ம்னசகோித்துக்நகோள்நனபண்டும், 

இடப஡தொள்஠ீக்கிக்கோதபபத்துப்஢ின்தூள்ஆகஆக்கனபண்டும். 

அப஥த்னடக்க஥ண்டிதூள்உ஝ன்னடன்னசர்த்துஉள்தௗக்குள்சோப்஢ி஝னபண்டும் 

 

 

14. கசகசோ 

ணப஧ப்஢குடிதில்பிபநத்ம்அ஢ின்நசடிதின்கோய்கநில்இத௏ந்துந஢஦ப்஢டும்பிபட

கனநகசகசோபோகும்.  கசகசோஇ஡ிப்தைச்சுபபத்ம்நபப்஢த்டன்பணத்ம்நகோண்஝து. 

துபர்ப்தைச்சுபபபதத்தூண்டும். உஞபில் னசர்த்து அநபோக உண்ட௃ம் 

ன஢ோதுஉள்உத௑ப்தைகநின்தைண்கபநஆற்த௑ம். ஆண்பணதபதப் ந஢த௏க்கும். கு஝ல் 
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தைழுக்கபநக் நகோல்த௕ம். அன்஦ோ஝ உஞபில் னசர்டது அத௏ந்டிப஥ ஆழ்ந்ட ஠ித்டிப஥பத 

உண்஝ோக்கும். 

குனந்படகதௗக்கோ஡ சீடன஢டி கட்டுப்஢஝, இ஥ண்டு னடக்க஥ண்டி அநவ 

கசகசோபபக் கோல் ஝ம்நர் அநவ ஢ோத௓ல் ஢த்து ஠ிணி஝ம் ஊ஦ பபத்துப் ஢பச ன஢ோ஧ோக்கி 

உள்தௗக்குள் நகோடுக்க னபண்டும். உ஝ல் ஢஧ம் ந஢஦ கசகசோ, போல் ணிநகு, ஢ோடோம் 

஢த௏ப்தை, கற்கண்டு  ஆகித஡ சண அநபில் ஋டுத்துத் தூநோக்கி ன஧கிதணோக னடத௅஝ன் 

இ஥வ அப஥த் னடக்க஥ண்டி சோப்஢ி஝ னபண்டும். 

15. கடுக்கோய் 

஢ல்஧ோண்டுபோழும்஢சுபணதோ஡த்டோப஥ம்கடுக்கோய். ப஦ட்சி,஢சிதின்பண, 

னடோல்ன஠ோய்கள், 

கு஝ல்தைண்கள்,கோணோப஧,஢ல்ன஠ோய்,கண்ன஠ோய்கள்,தோ஧ம்,இத௏ணல்,டீப்தைண்ஆற்஦கடுக்கோ

ய்தொக்கிதணத௏ந்டோகஉள்நது.  

சித்டணத௏த்துபக்குடி஠ீர்பபக 

சுத்டணோக்கப்஢ட்஝தோத௓பககபநக்கோய்ச்சிப்஢ின்படிகட்டிகுடி஠ீர்பனிதோகஅத௏ந்து

ம்பிடணோகப்஢ல்னபத௑சித்டணத௏ந்துகள்டதோோிக்கப்஢டுகின்஦஡. 

சித்டணத௏ந்துகபநக்குடி஠ீோில்ன஢ோட்டுக்கோச்சுபடற்குணண்சட்டிகனநசி஦ந்டது. 

உடோ஥ஞணோகஎத௏ணண்சட்டிதில்தோத௓பககபநப்ன஢ோட்டுச்சணணோகப்஢஥ப்஢ி஠ீோில்ஊ஦பப

க்கனபண்டும். 

஢ின்஡ர்஠ணக்குத்னடபபதோ஡குடி஠ீப஥ச்னசர்த்துக்நகோடிக்கபபக்கனபண்டும். 

஠ீர்நகோடித்துஎ஥நவசுண்டிபத௏கின்஦ன஢ோதுடண்ஞீப஥நணல்த௓தநபள்பநத்துஞிதோல்

படித்து஋டுத்துஅத௏ந்டனபண்டும். 

஠ி஧னபம்தைக்குடி஠ீர்டதோோிக்கும்தொப஦ 

 ஠ி஧னபம்தை – நபட்டினபர்பி஧ோணிச்பசனபர்நகோஞ்சம்சந்ட஡த்தூள்ன஢ய்ப்தை஝ல், 

஢ற்஢ோ஝கம்சுக்கு-ணிநகு- 

னகோப஥க்கினங்குன஢ோன்஦ணத௏ந்துப்ந஢ோத௏ள்கபநதொப஦தோ஡அநபில்஋டுத்துசுத்டம்நசய்

து஠ன்குஇடித்துப்ந஢ோடிதோகதொப்஢துகி஥ோம்அநபில்஋டுத்துக்நகோள்நனபண்டும். 

எத௏த௓ட்஝ர்஠ீோில்ன஢ோட்டு 150 ணில்த௓தோகசுண்஝க்கோய்ச்சிபடிகட்஝னபண்டும்.  

஢தன்கள் 

னணற்஢டிடதோோித்ட஠ி஧னபம்தைக்குடி஠ீப஥கோப஧, 

ணோப஧இத௏னபபநகநித௕ம்உஞவஅத௏ந்தும்தொன்஡ர்தொப஦தோகக்குடித்துபந்டோல்உ஝த௕

க்குள்குநிர்கோய்ச்சல்,஢ித்டசு஥ம்,உ஝ல்஠டுக்கம்டப஧கோட்஝ோது.  

சித்ட஥த்படக்குடி஠ீர் - டதோோிக்கும்தொப஦ 

 தொடத௓ல், சித்ட஥த்பட - ன஢ோீச்சம்஢னம், சுக்கு – 

அடிணது஥ம்ஆகித஠ோன்குந஢ோத௏ட்கபநத்ம்பபகக்கு 10 

கி஥ோம்஋டுத்து஠ன்குந஢ோடிநசய்து஠த௑க்கிக்நகோள்நனபண்டும். இ஥ண்஝ோபது 50 
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ணில்த௓஠ீன஥ோடு 50 

ணில்த௓஢ோல்னசர்த்துனணற்கண்஝ந஢ோடிபதச்ன஢ோட்டு஠ன்குக்கோச்சனபண்டும்.஠ன்குசுண்டி

த஢ி஦குநகோஞ்சம்கற்கண்டுனசர்த்துச்சித்ட஥த்படக்குடி஠ீர்டதோோிக்கப்஢டுகி஦து.  

஢தன்கள் 

 ண஡ிடர்கதௗக்குந஠ஞ்சில்஌ற்஢டும்ப஥ட்டுஇத௏ணல்,சநி,டீ஥ோடகோய்ச்சல்,னகோபனகட்

டுடல்ன஢ோன்஦ன஠ோய்கதௗக்குணத௏ந்டோகசித்ட஥த்படக்குடி஠ீர்஢தன்஢டுகி஦து.இந்ன஠ோய்கநோ

ல்஢ோடிக்க஢ட்ன஝ோர்டி஡தொம்இடப஡கோப஧ணோப஧ஆகிதஇத௏னபபநத்ம்அத௏ந்டிபந்டோ

ல்பிப஥பில்஠ி஥ந்ட஥குஞணப஝பர். 

ணண்டூ஥க்குடி஠ீர் 

 ணண்டூ஥ம்,஠ன்குஉ஧ர்ந்டணோஇப஧, கீனோந஠ல்த௓, 

஠ீர்தொள்நிஆகித஠ோன்குந஢ோத௏ட்கபநத்ம்பபகக்கு஢த்துக்கி஥ோம்வீடம்஋டுத்துக்நகோள்ந

னபண்டும்அத்து஝ன்஢த்துக்கி஥ோம்சீ஥கத்படஉ஧ர்த்டி஠ன்குந஢ோடிநசய்துஅப஥த௓ட்஝ர்ட

ண்ஞீர்க஧ந்து஠ன்குகோய்ச்சனபண்டும். 

தோன்஦ில்எத௏஢ங்கோகபற்த௑ம்பப஥கோய்ச்சி஡ோல்ணண்டூ஥க்குடி஠ீர்டதோர். 

஢தன்கள் 

 ணண்டூ஥க்குடி஠ீப஥உஞவசோப்஢ிட்஝ப்஢ின்அத௏ந்டிபந்டோல்இ஥த்டனசோபகணற்த௑ம்

னடோல்நடோ஝ர்஢ோ஡பிதோடிகள்஠ீங்கும். ண஧வீக்கம், கோசன஠ோய்கோய்ச்சல், 

அண்஝வீக்கம்ன஢ோன்஦பிதோடிகள்கோஞோணல்ன஢ோகும். 

இம்த௉஥ல்஠ீர் 

஢த்துக்கி஥ோம்இம்த௉஥ல்னபத௏஝ன்஠ோன்குகி஥ோம்அடிணது஥த்பட஠ன்஦ோக஠சுக்கி஋டுத்

துக்நகோள்நனபண்டும். 

இடப஡அப஥த௓ட்஝ர்஠ீோில்க஧ந்து஠ோன்கில்என்஦ோகச்சுண்஝க்கோய்ச்சிஇம்த௉஥ல்஠ீப஥த்ட

தோோிக்க஧ோம். 

஢தன்கள் 

 னகோபனத்஝ன்கூடிதநடோ஝ர்இத௏ணல்,போந்டி,இ஥த்டபோந்டின஢ோன்஦ன஠ோய்கள்உ஝

ன்஠ிபோ஥ஞம்அப஝தஇம்த௉஥ல்஠ீப஥கோப஧ணோப஧஢த௏கிப஥னபண்டும். 

பிப஥பில்உ஝ல்ஆன஥ோக்கிதம்கிப஝க்கப்ந஢த௑ம். 

 

 

 

 

டி஥ோட்பசக்குடி஠ீர் 

஢னணோகவம்அனடசணதம்உஞபோகவம்ணத௏ந்டோகவம்஢தன்஢டும்டி஥ோட்பசடணினர்க

நின்பித௏ந்னடோம்஢ல்ண஥தைக்குச்சோன்஦ோ஡என்஦ோகும். 

இடில்஢ல்னபத௑ணத௏த்துபக்குஞங்கள்அ஝ங்கித்ள்ந஡. 

இடில்இத௏ந்துடி஥ோட்பசக்குடி஠ீர்டதோோித்துணத௏ந்டோகப்஢தன்஢டுத்டப்஢டுகி஦து. 
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 ஠ன்குஉ஧ர்ந்டடி஥ோட்பசஅத௑஢துகி஥ோம், ஌஧ம்தொப்஢துகி஥ோம், 

போல்ணிநகுஎத௏கி஥ோம், சிபப்தைன஥ோ஛ோஇடழ்கள்இ஥ண்டுகி஥ோம், 

கீனோந஠ல்த௓னபர்஍ந்துகி஥ோம்ஆகிதபற்ப஦ப்஢க்குபப்஢டுத்டி஠ன்குஇடித்துப்ந஢ோடிதோக

ஆக்கிக்நகோள்நனபண்டும். 

இடப஡஠ோன்குத௓ட்஝ர்டண்ஞீோில்க஧ந்துநகோடிக்கபபத்துஎத௏த௓ட்஝஥ோகசுண்஝னபண்டு

ம்.  

஢தன்கள் 

 எத௏த௓ட்஝஥ோகக்கிப஝த்டத்டி஥ோட்பசக்குடி஠ீத௏஝ன்சி஦ிது஢஡ங்கற்கண்டுனசர்த்துத்

டி஡தொம்தோன்த௑னபபநத்ம்அத௏ந்டிபந்டோல்ண஧ச்சிக்கல்ப஥னபப஥ோது. 

கடுக்கோய்க்குடி஠ீர் 

 ஠ன்குசுத்டணோக்கப்஢ட்஝கடுக்கோய்த்னடோப஧ப்஢டிப஡ந்துகி஥ோம்அநவ஋டுத்துக்

நகோள்நனபண்டும். 

இடப஡அப஥த௓ட்஝ர்஠ீோில்ன஢ோட்டுத௄த௑ணில்த௓தோககோய்ச்சிபடிகட்டிகடுக்கோய்க்குடி஠ீர்ட

தோோிக்கப்஢டுகி஦து. 

஢தன்கள் 

 உஞவக்குப்஢ின்இ஥வனபபந஢டுக்பகக்குப்ன஢ோகும்தொன்அத௏ந்டிபந்டோல்ண஧ம்சு

஧஢ணோககனித்ம்ண஧ச்சிக்கத௓ன்஦ிகோப஧க஝ன்தொடித்ம். 

கத௏னப஧ம்஢ட்ப஝க்குடி஠ீர் 

 தொப்஢துகி஥ோம்கத௏னப஧ம்஢ட்ப஝த்஝ன்கோடக்கட்டி,ணோசிக்கோய்,கநிப்஢ோக்கு,஢டிகோ

஥ம்இபற்ப஦பபகக்குஇ஥ண்டுகி஥ோம்வீடம்஋டுத்து஠ன்குசுத்டம்நசய்துந஢ோடிக்கனபண்டு

ம். ந஢ோடிபதஅப஥த௓ட்஝ர்஠ீோில்க஧ந்துநகோடிக்கபபக்கனபண்டும். 

சுண்஝க்கோய்ச்சித௄த௑ணில்த௓ஆ஡வ஝ன்இ஦க்கிப்஢த்டி஥ப்஢டுத்டிக்நகோள்நனபண்டும். 

஢தன்கள் 

 ப஥ட்டுஇத௏ணல், கு஥ல்கம்ணல், நடோண்ப஝க்கட்டு, 

நடோண்ப஝பத௓ன஢ோன்஦அப஡த்துன஠ோய்கதௗம்கத௏னப஧ம்஢ட்ப஝஠ீப஥க்கோப஧ணோப஧ 

0.50 ணில்த௓அத௏ந்டிப஥பிப஥பில்குஞணோகும். 

அடிகோப஧ப்ந஢ோழுடில்இந்஠ீ஥ோல்போய்க்நகோப்஢நித்டோல்போய்ப்தைண்குஞணோகும். 

 

 

 

ந஠ோச்சிக்குடி஠ீர் 

 ந஠ோச்சிக்நகோழுந்படசுத்டணோக்கிஎத௏பகப்஢ிடி஋டுத்துக்நகோள்நனபண்டும். 

அத்து஝ன்ணிநகு஢த்துக்கி஥ோம், த௉ண்டு஍ந்துகி஥ோம், 

஢த்துக்கத௑ப்தைநபற்஦ிப஧ஆகித஡஋டுத்துஅப஥த௓ட்஝ர்஠ீோில்஠ன்குநகோடிக்கபபத்து 100 

ணில்த௓தோகசுண்஝பபத்துந஠ோச்சிக்குடி஠ீர்டதோோிக்கனபண்டும். 

஢தன்கள் 
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 நடோ஝ர்க்கோய்ச்சல், 

போத்த்நடோல்ப஧ன஢ோன்஦சித௑சித௑ன஠ோய்கள்஠ம்பணடோக்கோதுஇத௏க்கந஠ோச்சிக்குடி஠ீர்஠ற்

஢தப஡த்டத௏கி஦து. 

கீனோந஠ல்த௓க்குடி஠ீர் 

 கீனோந஠ல்த௓னபர்தோ஧ம், பிஷ்ட௃கோந்டி, கோிச஧ோங்கண்ஞிபபகக்குஎத௏஢ிடி, 

சீ஥கம், ஌஧ம், 

஢஥ங்கிச்சக்பகபபகக்கு஍ந்துகி஥ோம்உ஧ர்ந்டடி஥ோட்பசதொப்஢துகி஥ோம்ஆகிதபற்ப஦஠ன்

குப஠தப்தைப஝த்து஠சுக்கிஇ஥ண்டுத௓ட்஝ர்஠ீோில்நகோடிக்கபி஝னபண்டும்.அப஥த௓ட்஝஥ோக

பற்த௑ம்பப஥கப஡ிக்கனபண்டும். 

஢தன்கள்  

கீனோந஠ல்த௓க்குடி஠ீப஥க்கோப஧ணோப஧இ஥ண்டுந஢ோழுதுகநின஧த்ம்த௄த௑ணில்த௓வீ

டம்அத௏ந்டிபந்டோல்ணஞ்சள்கோணோப஧ணோதணோய்஢஦ந்னடோடிப்ன஢ோகும். 

஠ீர்தொள்நிக்குடி஠ீர் 

 ஠ீர்தொள்நி- ந஠த௏ஞ்சில், ஠ல்த௓தொள்நி- னசோம்தை, நபள்நோிபிபட,சுப஥க்னகோடி, 

கடுக்கோய்,டோ஡஦ிக்கோய்பபகக்கு஍ந்துகி஥ோம்சிபடத்துஅப஥த௓ட்஝ர்஠ீோில்க஧ந்து஠ோத௓ல்

என்஦ோய்கோய்ச்சிபடித்து஋டுத்டோல்஠ீர்தொள்நிக்குடி஠ீர்டதோர். 

தைதன்கள் 

஠ீர்தொள்நிக்குடி஠ீப஥த்டி஡தொம்கோப஧஍ம்஢துணில்த௓வீடம்஢த௏கிபந்டோல்஠ீர்஋ோிச்சல்

஠ீர்க்கட்டு஠ீர்ச்சுத௏க்கம்ப஥ோது. 

சித௑தேபநக்குடி஠ீர் 

 சித௑஢ிபநதோ஧ம், சித௑ந஠த௏ஞ்சில், ன஢஥ோதோட்டினபர், 

ணோ஡ி஧ங்கனபர்இபற்ப஦பபகக்கு஍ம்஢துகி஥ோம்஋டுத்து஠ன்குஇடித்துச்சக்பகதோக்கிக்

நகோள்நனபண்டும். 

சக்பகபதஎத௏த௓ட்஝ர்஠ீோில்நகோடிக்கபபத்துதோன்஦ில்என்஦ோகஆக்கனபண்டும் 

஢தன்கள் 

சித௑஢ிபநக்குடி஠ீப஥க்கோப஧ணோப஧இ஥ண்டுந஢ோழுதுகதௗம்அத௏ந்டிபந்டோல்சித௑

஠ீர்னகோநோத௑கள்சபடதப஝ப்தைஆகிதன஠ோய்கள்குஞணோகும். 

 

 

஢஧ோசுக்குடி஠ீர் 

 சுத்டிநசய்தப்஢ட்஝஢஧ோசுபிபட-கத௏ந்சீ஥கம்,போய்பிநங்கம், 

ஏணம்சிபபடனபர்஠ி஧ோபோப஥ – னசோம்தை- 

பபகக்கு஍ந்துகி஥ோம்இத்னடோடுக஝கன஥ோகிஞிதோன்த௑கி஥ோம்னசர்த்துஎற்஦ி஥ண்஝ோய்இடித்

து 200 

ணில்த௓஠ீோில்நகோடிக்கபி஝னபண்டும்.஍ம்஢துணில்த௓சுண்டித஢ின்ணத௏ந்டோகப்஢தன்஢டுத்ட

஧ோம். 
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 ஢஧ோசுக்குடி஠ீப஥க்கோப஧ணோப஧ப்ந஢ோழுதுகநில்சோப்஢ிட்டுபந்டோல்஠ன்குன஢டி

தோகும். தைடிப஡ந்து஠ோள்கதௗக்குஎத௏தொப஦இடப஡அத௏ந்டிபந்டோல்ண஧ச்சிக்கல்ப஥ோது. 

கு஝ற்தைழுக்கபநஅனிக்கபல்஧அ஢ோ஥சக்டிஇந்஠ீத௏க்கு஠ிப஦தஉண்டு. 

஢ற்஢ோ஝கக்குடி஠ீர் 

 ஢ற்஢ோ஝கம், சுக்கு, நபப்஢ோப஧ப்஢ட்ப஝, ஠ி஧னபம்தை- ன஢ய்஢தை஝ல், 

னகோப஥க்கினங்கு, 

சித௑கோஞ்ச஦ினபர்சிந்டில்னகோஷ்஝ம்இபற்ப஦ச்சணஅநபில்஋டுத்துக்நகோண்டுசுத்டணோக்கி

த஢ி஦குஇடித்துத் 70 கி஥ோம்தூதௗக்குஅப஥த௓ட்஝ர்஠ீர்க஧ந்துசுண்஝பபக்கவம். 

஢தன்கள் 

 ஠ீண்஝஠ோள்நடோ஝த௏ம்கோய்ச்சல்குஞணோகும். 

சித்ட ணத௏த்துபச் சூ஥ஞங்கள் 

சித்டணத௏த்துபத்டில்஋நிடோகஉண்ட௃ம்பபகதில்டதோோிக்கப்஢டும்ணத௏ந்துபடிபங்

கநில்சூ஥ஞதொம்என்த௑. இபற்ப஦஠ோம்வீட்டின஧னதணிகச்சு஧஢ணோகடதோோிக்க஧ோம். 

உ஧ர்ந்டனபர், இப஧, ஢ட்ப஝, கோய், க஡ி, பித்து, ஢ிசின்,கினங்கு, 

கட்ப஝ன஢ோன்஦ந஢ோத௏ட்கனநோடு஠ோட்டுணத௏ந்துகப஝ச்ச஥க்குகதௗ஝ன்னசர்த்துஇடித்துத௃

ண்ஞிதசல்஧ப஝தில்படிகட்டிஅோித்துடதோோிக்கப்஢டுபனடசூ஥ஞம்஋஡ப்஢டும். 

 ணத௏ந்துப்ந஢ோத௏ள்கபநத்ட஡ிட஡ிதோகனடபபதோ஡அநபிற்கு஋டுத்துச்சுத்டம்நச

ய்டி஝னபண்டும். 

இடிக்கனபண்டிதப்ந஢ோத௏ள்கபநஇடித்தும்பத௑க்கனபண்டிதந஢ோத௏ள்கபநந஢ோன்஠ி஦

ணோகபத௑த்தும்஋ண்நஞய்ச்சத்துஉள்நந஢ோத௏ள்கபநஅம்ணிதில்பபத்துஅப஥த்தும்ணத௏ந்

டின்டன்பணக்கு஌ற்஦போத௑நசய்டி஝ல்னபண்டும். 

இத்டபகதசூ஥ஞம்தோன்த௑ணோடம்பப஥க்நக஝ோணல்இத௏க்கும்.  

டிோிகடுகுசூ஥ஞம் 

தோன்த௑தொக்கிதணோ஡஠ோட்டுப்தை஦ணத௏ந்துநில்இத௏ந்துடிோிகடுகுச்சூ஥ஞம்டதோோிக்கப்

஢டுகி஦து.சுக்கு -100 கி஥ோம், ணிநகு- 100 கி஥ோம், டிப்஢ித௓-100 கி஥ோம்னடன் 1 கி஥ோம், 

ந஠ய் 1 

கி஥ோம்ன஢ோன்஦ணத௏ந்துகபந஋டுத்துச்சுத்டம்நசய்துஇடித்துச்சத௓த்துப்ந஢ோடிதோக்கிகோ

ப஧ணோப஧எத௏கி஥ோம்னடன்அல்஧துந஠ய்னதோடுசோப்஢ிட்டுபந்டோல்஢சிதின்பண-பத௓-

ந஢ோத௏ணல், இத௏ணல், கோய்ச்சல், ன஢ோன்஦ன஠ோய்கள்உ஝ன஡குஞணோகும். 

டிோி஢ப஧ச்சூ஥ஞம் 

 ஍ம்஢து கி஥ோம் வீடம் கடுக்கோய்த்னடோல்,டோன்னடோன்஦ித்னடோல் 

,ந஠ல்த௓பற்஦ல்ஆகித஡சணஅநபில்஋டுத்துக்நகோள்க. 

இபற்ப஦த்ட஡ித்ட஡ிதோகச்சுத்டம்நசய்துஇடித்துப்ந஢ோடிதோக்கிச்சத௓த்துஎன்஦ோகக்க஧ந்

துகுப்஢ிதில்அப஝த்துபபத்துக்நகோள்நவம். இதுடோன்டிோி஢ப஧ச்சூ஥ஞம்ஆகும். 

இடப஡க்கோப஧, 

ணோப஧இத௏னபபநத்ம்இ஥ண்டுகி஥ோம்அநவசோப்஢ிட்டுபந்டோல்கண்஋ோிச்சல், 

போய்ப்தைண், ண஧ச்சிக்கல், இத௏ணல்ன஢ோன்஦ன஠ோய்கள்குஞணோகும். 
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அஷ்஝டீ஢ோக்கி஡ிசூ஥ஞம் 

 ஠ோட்டுணத௏ந்துக்கப஝கநில்கிப஝க்கும்சுக்கு-சீ஥கம், ணிநகு-கத௏ஞ்சீ஥கம், டிப்஢ித௓-

இந்துப்தை, ஏணம்-

ந஢த௏ங்கோதம்ஆகிதபற்ப஦பபகக்கு஍ம்஢துகி஥ோம்வீடம்஋டுத்துக்நகோள்க. இந்துப்தை-

ந஢த௏ங்கோதம்டபி஥஌ப஡தந஢ோத௏ட்கபநப்ந஢ோன்஡ி஦ணோகட஡ித்ட஡ிதோகபத௑த்துஇடித்

துப்ந஢ோடிதோக்கிசத௓த்டக்க஧பபனதோடுந஢த௏ங்கோதத்பட஋ண்நஞய்தில்ந஢ோோித்தும்இந்

துப்ப஢ந஢ோடிதோக்கி஋ல்஧ோபற்ப஦த்ம்என்஦ோகக்க஧ந்டோல்அஷ்஝டீ஢ோக்க஡ிசூ஥ஞம்ட

தோோிக்க஧ோம். 

 இந்டச்சூ஥ஞத்பட஍ந்துகி஥ோம்னணோோில்க஧ந்து஠ன்குக஧க்கிக்குடித்டோன஧ோஅல்஧

துஉஞனபோடுனசர்த்துஉட்நகோண்஝ோன஧ோ஛ீ஥ஞசக்டிஅடிகோிக்கும். 

கனிச்சல்சுபபத஦ிதோடஉஞர்வ-

஢சிதின்பணன஢ோன்஦பற்ப஦க்குஞணோக்கபல்஧அற்தைடசூ஥ஞம். 

஠ி஧ஆபோப஥ச்சூ஥ஞம் 

 ஠ி஧ஆபோப஥, சுக்கு, 

போய்பிநங்கம்ஆகித஠ோட்டுப்தை஦ணத௏ந்துகபநச்சணஅநபில்஋டுத்துக்நகோள்க. 

இடப஡ச்஠ன்குசுத்டணோக்கித஢ி஦குஇடித்துச்சத௓த்துஇடற்குச்சணணோ஡அநபில்஠ோட்டுச்சர்

க்கப஥க஧ந்துந஢ோடிதோக்கி஠ி஧ஆபோப஥ச்சூ஥ஞம்டதோோிக்கப்஢டுகி஦து. 

 டி஡தொம்கோப஧, 

ணோப஧இத௏ந஢ோழுதுகநித௕ம்இ஥ண்டுகி஥ோம்அநபில்இடப஡நபந்஠ீோில்க஧ந்துஅத௏ந்தும்

ன஢ோதுஉ஝த௓ல்உள்நபோத்த்நடோந்ட஥வ – ந஢ோத௏ணல் - பிக்கல் - 

சநிஇப஥ப்஢ித௏ணல்உ஝ற்ந஢ோடிவ – போந்டி – ஢ித்டம் - 

ண஧ச்சிக்கல்ன஢ோன்஦ன஠ோய்கள்ந஠ோடிப்ந஢ோழுடின஧குஞணோகும். 

அதொக்கி஥ோசூ஥ஞம் 

 அதொக்கி஥ோக்கினங்கு 640 கி஥ோம், சுக்கு 320 கி஥ோம், டிப்஢ித௓  160கி஥ோம், ணிநகு 80 

கி஥ோம், ட஡ிதோ 70 கி஥ோம்,சீ஥கம் 60 கி஥ோம்,இ஧பங்கப்஢த்டிோி 50 

கி஥ோம்,இ஧பங்கப்஢ட்ப஝ 40 கி஥ோம், ஌஧ம் 30 கி஥ோம், சித௑஠ோகப்த௉ 20 கி஥ோம், கி஥ோம்தை 

10 கி஥ோம்இபற்ப஦தொப஦தோகச்சுத்டம்நசய்து – நபதித௓ல்கோதபபத்து – 

ட஡ித்ட஡ிதோகஇடித்துப்஢ி஦குசத௓த்துத்தூநோக஋டுத்துக்நகோள்நவம். 

஢ின்஡ர்஋ல்஧ோபற்ப஦த்ம்என்஦ோகக்க஧ந்துநணோத்டஅநபிற்குப்஢஡ஞ்சீ஡ினசர்த்டோல்அ

தொக்கி஥ோசூ஥ஞம்டோதோர். இடப஡க்குப்஢ிதில்ன஢ோட்டுபபத்துக்நகோள்நவம்.  

 அதொக்கி஥ோசூ஥ஞத்படகோப஧, 

ணோப஧உஞபிற்குப்஢ி஦கு஢ோத௓ன஧ோந஠ய்தின஧ோதோன்த௑கி஥ோம்வீடம்஠ோற்஢த்டி஋ட்டு஠ோட்க

ள்நடோ஝ர்ந்துசோப்஢ிட்஝ோல்னணோகஅஸ்டி – அஸ்டிநபட்ப஝தோச்சுத்டிஞ஥ல் -ஈபந-

஢ோண்டு- னடோல்பிதோடிகள் -ஊ஦ல்- 

சுபபதின்பணன஢ோன்஦ந஢த௏ம்பிதோடிகள்கூ஝கோஞோணல்ன஢ோய்பிடும்஋ன்கி஦து஠ம்சித்ட

ணத௏த்துபம். 

஌஧ோடிசூ஥ஞம் 
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 இ஧பங்கப்஢ட்ப஝ 10 கி஥ோம், ணிநகு 20 கி஥ோம், சித௑஠ோகப்த௉ 40 கி஥ோம், டோநீசம் 

80 கி஥ோம்,கூபக஠ீத௑ 160 கி஥ோம், சுக்கு 320 கி஥ோம்,஌஧ம் 640 கி஥ோம், ஢஡ஞ்சர்க்கப஥ 

1280 கி஥ோம் இபற்ப஦ சுத்டணோகநபதித௓ல்கோதபபத்து஋டுத்துக்நகோள்க. 

இபற்ப஦த்ட஡ித்ட஡ிதோகஇடித்துப்ந஢ோடிதோக்கிச்சத௓த்துஇ஥ண்டுகி஥ோம்னட஡ின஧ோ஢ோ

த௓ன஧ோக஧ந்து஌஧ோடிசூ஥ஞம்உத௏போக்க஧ோம். 

 இடப஡ச்சி஦ிதுனட஡ின஧ோ஢ோத௓ன஧ோக஧ந்துஇத௏ந஢ோழுதுஉட்நகோண்஝ோல்஢ித்ட

போத் – ஢ித்டம்நடோ஝ர்஢ோ஡ன஠ோய்கள்கி஥ோந்டிஊ஦ல்-அோிகி஥ோந்டி-பி஫க்கடிதைண்குட்஝ம்- 

குப஦ன஠ோய்஋ன்தைத௏க்கி -

நசோ஦ிசி஥ங்குன஢ோன்஦ந஢த௏ம்பிதோடிகள்கண்டிப்஢ோகக்குஞணோகும். 

சோப்஢ிட்஝஌னோபது஠ோநின஧ன஠ோய்குஞணோ஡டன்அ஦ிகு஦ிநடோிதபத௏ம். 

டோநீசோடிசூ஥ஞம் 

 டோநீசம் - கடுக்கோய்இ஧பங்கப்஢ட்ப஝ – டோன்஦ிக்கோய்஌஧ம் - ஏணம் - கி஥ோம்தை – 

சடக்குப்ப஢சோடிக்கோய்  - கத௏ஞ்சீ஥கம், சோடிப்஢த்டிோி – கண்஝த்டிப்஢ித௓, சண்஢கநணோக்கு 

– னகோஸ்஝ம், சுக்கு – ச஝ோணோஞ்சில், டிப்஢ித௓ – 

ந஢த௏ங்கோதம்இபற்ப஦தொப஦ப்஢டிச்சுத்டம்நசய்துபபகக்கு 10 

கி஥ோம்வீடம்஋டுத்துக்நகோள்க. இபற்த௑஝ன்ட஡ிதோ 60 கி஥ோம், ஠ோட்டுச்சர்க்கப஥ 120 

கி஥ோம்ட஡ிதோகபபத்துக்நகோண்டுசர்க்கப஥஠ீங்க஧ோக஌ப஡தபற்ப஦இநபத௑ப்஢ோகப

த௑த்துப்ந஢ோடிதோக்கித஢ின்஡ர்சர்க்கப஥த்஝ன்க஧ந்துடோநீசோடி சூ஥ஞம்டதோோிக்க஧ோம். 

கண்ஞோடிகுப்஢ிதில்இடப஡அப஝த்துபபக்கனபண்டும். 

 கோப஧ணோப஧இத௏னபபநத்ம்னடத௅஝ன்இடப஡இ஥ண்டுகி஥ோம்அநபில்சோப்஢ிட்

டுபந்டோல்஠ோற்஢துபிட஢ித்டன஠ோய்கதௗம்இத௏஢துபபகபோடன஠ோய்கதௗம்உ஝ன஡சோிதோகு

ம். இபபடபி஥நசோ஦ிசி஥ங்குப஦ிற்ந஦ோிவ, பதிற்த௑பத௓, ஠ீர் - சுத௏க்கு, ணஞ்சள்கோணோப஧- 

நபள்பநப்஢டுடல், டோகம், கோதுஇப஥ச்சல், இத௏ணல், பககோல்குப஝ச்சல், 

நடோண்ப஝க்கட்டு, ஋ன்தைத௏க்கி, ஠ீர்க்கடுப்தை, ந஠ஞ்நசோிச்சல், பககோல்கடுப்தைசூப஧, 

அ஛ீ஥ஞம்ன஢ோன்஦஢ல்னபத௑ன஠ோய்கதௗகக்குடோநீசோடிசூ஥ஞம்அத௏ணத௏ந்டோகஉள்நது. 

஢஦ங்கிப்஢ட்ப஝ச்சூ஥ஞம் 

 ஢஦ங்கிப்஢ட்ப஝ 100 கி஥ோம், ஠ோட்டுச்சர்க்கப஥ 100 

கி஥ோம்இ஥ண்டிப஡த்ம்தொடத௓ல்னசகோித்துக்நகோள்க. 

இடில்஢஥ங்கிப்஢ட்ப஝பத஠ன்குசுத்டம்நசய்துகத௏ந்துநசிச்சோற்஦ில்குப஦ந்டது஠ோன்குண

ஞின஠஥ம்ஊ஥பபக்கனபண்டும்.  

நபதித௓ல்஠ன்குகோதபபத்ட஠ோட்டுச்சர்க்கப஥ப்ந஢ோடிதோக்கிஇவ்பி஥ண்ப஝த்ம்க஧ந்து஢

஥ங்கிப்஢ட்ப஝ச்சூ஥ஞம்உற்஢த்டிச்நசய்த஧ோம். 

 இச்சூ஥ஞத்படஎன்த௑அல்஧துஇ஥ண்டுகி஥ோம்஢ோத௓ல்க஧ந்துஇத௏னபபநகநில்உ

ட்நகோள்ந஧ோம். இடன்தோ஧ம்நபண்னணகம், கத௏ங்குட்஝ம், ஢சிதின்பண, 

னடோல்நடோ஝ர்஢ோ஡பிதோடிகள்குஞணோகும். 

஢ஞ்சடீ஢ோக்கி஡ிசூ஥ஞம் 
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 சுக்கு, 100 கி஥ோம், ணிநகு 100 கி஥ோம், டிப்஢ித௓ 100 கி, ஌஧ம் 100 கி஥ோம், சீ஥கம் 

100 கி஥ோம். 

னணற்கண்஝஠ோட்஝ோர்ணத௏ந்துகபநதொப஦தோகச்சுத்டம்நசய்து஠ன்குந஢ோன்஠ி஦ணோகபத௑த்து

க்நகோள்நனபண்டும். 

஢ின்஡ர்நணோத்டஅநவக்குசணணோ஡஢஡ஞ்சர்க்கப஥பதப்ந஢ோடிதோக்கிக்க஧ந்து஢ஞ்சடீ஢ோ

க்கி஡ிசூ஥ஞம்ட஥ணோகப்஢க்குபப்஢டுத்டப்஢டுகி஦து.  

 னணற்஢டிச்சூ஥ஞத்படத்னடன்அல்஧துந஠ய்தில்க஧ந்துஇ஥ண்டுகி஥ோம்அநபில்சோப்

஢ிட்டுபந்டோல்போத்த்நடோல்ப஧-஢ித்டம்-நசோிதோபண-

பதிற்த௑ப்ந஢ோத௏ணல்ணதக்கம்டப஧ச்சுற்஦ல்தோ஧போத்- ஋ன்தைக்கோய்ச்சல்; - 

஋ன்தைநபட்ப஝ன஢ோன்஦ன஠ோய்கள்குஞணோகும். 

னணத௕ம்நபப்஢த்டின்பனிபத௏ம்பிதோடிகள்஠ம்பணத்டோக்கோது. 

஢ற்ந஢ோடிச்சூ஥ஞம் 

 ஢ற்ந஢ோடிச்சூ஥ஞம்டதோோிக்கத்னடபபதோ஡தோ஧ப்ந஢ோத௏ட்கள்: - 

உ஧ர்ந்ட஌஧க்கோய்  100கி஥ோம், ஢டிகோ஥ம் 80 கி஥ோம், கோய்ச்சுக்கட்டி 80 கி஥ோம், 

கடுக்கோய்ப்஢ிஞ்சு 80 கி஥ோம், ணோசிக்கோய் 40 கி஥ோம், னப஧ம்஢ட்ப஝ 40 

இபற்ப஦த்ட஡ித்ட஡ிதோகஇடித்துச்சத௓த்துப்ந஢ோடிதோக்கிதப்஢ின்஡ர்அப஡த்படத்ம்க

஧ந்து஢த்டி஥ப்஢டுத்டிக்நகோள்நனபண்டும்.  

னணற்஢டிச்சூ஥ஞத்பட஠ோள்னடோத௑ம்கோப஧இ஥வ஢ல்து஧க்கிபந்டோல்஢ல்பத௓஢ல்த௔

த௑வீக்கம்,஢ல்த௓ல்னடோன்த௑ம்இ஥த்டக் கசிவ, ஢ல்கூச்சம்ன஢ோன்஦ன஠ோய்கள்சோிதோகும். 

஢ல்ந஢ோத௓போகத்னடோன்த௑ம்.  

சித்டணத௏த்துபத்டில்சூ஥ஞங்கள்ணிகஅற்தைடசக்டிபோய்ந்டபப. 

஠ணது஠ோட்டின்சின்஡ஞ்சித௑கி஥ோணங்கநில்போழும்ணக்கள்இடப஡இன்த௑ம்஠ன்கு஢தன்஢டு

த்டிஆங்கி஧ணத௏த்துபத்டிற்குஇ஝ங்நகோ஝ோணல்போழ்பதுகண்கூடு. 

ந஢ோதுபோக஠ணதுசித்டணத௏த்துபத்டில்஋வ்பிட஢க்கபிபநவம்஌ற்஢஝போய்ப்஢ில்ப஧஋ன்஢

துஇன்ப஦தச்சூனத௓ல்கப஡ிக்கத்டக்கடோகும். 

 

அ஧கு-3 

tpdhf;fs; 

 

t.v
z ; 

 

 Ie;J kjpg;ngz; tpdh                                       LOCF 

Mapping   

1 
தோத௓பகக்குடி஠ீோா்஋ன்஦ோல்஋ன்஡?  

 

K3 

 

CO4 

 

PO4 

2 
சுக்குணற்த௑ம்இஞ்சிதின்ணத௏த்துபக்குஞங்கபந஋ழுதுக.  

 

K3 

 

CO4 

 

PO3 
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3 
஠ி஧னபம்தைக்குடி஠ீோா்குஞப்஢டுத்தும்ன஠ோய்கள்கு஦ித்து஋ழுதுக. 

 

K4 

 

CO4 

 

PO1 

4 
சூ஥ஞம்஋ன்஦ோல்஋ன்஡? 

 

K5 

 

CO5 

 

PO4 

5 
டீ஢ோக்கிஞிசூ஥ஞம்஋வ்போத௑டதோிோிிக்கப்஢டுகி஦து? 

 

K1 

 

CO5 

 

PO3 

 

 

t.vz ; 

 

 vl;L kjpngz; tpdh                                                                                LOCF Mapping   

1 தோத௓பகக்குடி஠ீோா்஋வ்போத௑ன஠ோபதக்குஞப்஢டுத்துகி஦து஋ன்஢படபிநக்குக.  

K3 

 

CO1 

 

PO4 

2 தோத௓பகக்குடி஠ீோா்டதோிோிிக்கப்஢தன்஢டும்஍ந்துண஥ங்கள்கு஦ித்துபிநக்குக.  

K5 

 

CO3 

 

PO5 

3 சித்டணத௏த்துபச்சூ஥ஞங்கநின்஢தன்஢ோடுகபநக்கட்டுப஥க்க.  

K5 

 

CO3 

 

PO4 

4 தோத௓பககபநக்பகதோதௗம்ணத௏த்துபதொப஦கபநபிநக்குக.   

K3 

 

CO4 

 

PO3 

5 ஢ிஞிகள்டீோா்க்கும்இதற்பகதோத௓பககள்கு஦ித்துபினிப்தைஞோா்வகட்டுப஥஋ழுதுக.  

K5 

 

CO5 

 

PO2 

 

 

அ஧கு 4 சி஦ப்தை தோத௓பககள் நடோகுடி -1 

 உ஝ல் ஠஧ம் ன஢ட௃டல் ஋ன்஢து ஏர் அோித கப஧. அபடப்஢ற்஦ி அ஦ிதோடடோத௕ம் 

அடப஡ப் ன஢ஞோடடோத௕ம் இன்த௑ ஠ோம் ஆன஥ோக்கிதணின்஦ி ஢஧ ன஠ோய்கநோத௕ம் டற்கு஦ி 

ணத௏ந்துகநோல் ஌ற்஢டும் ஢க்க பிபநவகநோத௕ம் அபடிப்஢டுகின஦ோம். சுபர் இத௏ந்டோல் 

டோன் சித்டி஥ம் பப஥த தொடித்ம். அது ன஢ோ஧ ஆன஥ோக்கிதணோக இத௏ந்டோல் டோன் 

போழ்க்பகதின் ஧ட்சிதங்கபந அப஝ததொடித்ம். அடற்கு இதற்பகனதோடு இபதந்ட 

போழ்பப இபஞந்து போன னபண்டும். இதற்பக பநம் ஠ணக்கு ணகிழ்வ஝ன் டந்துடவம் 

தோத௓பக பநம் டீர்க்கோட ன஠ோய்கனந இல்ப஧ ஋஡஧ோம். 

 பி஧ங்குகள் சபணத்ட உஞபப உண்஢டில்ப஧. இதற்பக உஞபபப் 

஢ச்பசதோகனப உண்கின்஦஡. அபப போன னபண்டித ஆத்ட்கோ஧ம் பப஥ ஠ன்஦ோகனப 

போழ்கின்஦஡. அபற்த௑க்கு ன஠ோய் இல்ப஧, போத்த்நடோல்ப஧, பதிற்த௑க்னகோநோத௑, 

நசோிதோபண ன஢ோன்஦ நடோந்ட஥வ இல்ப஧. ஠ோய் ஌னடத௅ம் அடிகணோக அல்஧து 

எவ்போடபட உண்டுபிட்஝ோல், அத௏கம்தைல் சோப்஢ிட்டு ஏய்வ ஋டுத்து 

ணல்஧ோக்கப்஢டுத்துப் தை஥ழும். உ஝ப஧ச் சீ஥ோக்கிபிடும். ஢ோம்஢ோல் கடி஢ட்஝ ஠ோி ஌னடத௅ம் 
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எத௏ ணத௏த்துபக் குஞம் நகோண்஝ தோத௓பக னணல் ஢டுத்துப் தை஥தௗம். டன்ப஡க் கோத்துக் 

நகோள்தௗம். இடப஡ ஋ல்஧ோம் ஆ஥ோய்ந்ட சித்டர்கள் ண஡ிடர்கதௗக்கு ன஠ோய் டீர்க்கும் 

ணத௏த்துபக் குஞதொள்ந ஢஧ தோத௓பககபந உஞனப ணத௏ந்து. ணத௏ந்னட உஞவ ஋ன்஦ 

டத்துபத்டில் அப஝தோநப்஢டுத்டி உள்ந஡ர். அடில் சி஧ தொக்கிதணோ஡ தோத௓பககநின் 

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் இங்னக ட஥ப்஢ட்டுள்ந஡. 

கோிச஧ோங்கண்ஞி 

 ண஡ிடர்கதௗக்கு இ஥த்ட ஏட்஝த்பட அடிகோிக்கும் இத௏ம்தைச் சத்து ணிகுந்துள்ந 

தோத௓பக கோிசோப஧ ஋ன்த௅ம் கோிச஧ோங்கண்ஞி, கோிப்஢ோன், பகதோன், னடக஥ோசன், 

஢ித௏ங்க ஥ோ஛ம், பகனககி ஋ன்த௅ம் னபத௑ ந஢தர்கதௗம் இடற்கு உண்டு. க஥டு தொ஥஝ோ஡ 

ணதிர் ன஢ோன்஦ னணற்தை஦த்படத்ப஝த இடன் சி஦ித இப஧கள் நபவ்னபத௑ உத௏ப 

அபணப்஢ில் இத௏க்கும். த௉க்கள் சி஦ிதபப. கோிசோப஧ கிபநகநித௕ம் னபர்பிடும் டன்பண 

உப஝தது.  

 ந஢ோன் + ஆம் + கோண் + ஠ீ  =ந஢ோன்஡ோங்கண்ஞி ஋ன்஢து ன஢ோ஧ 

 கோிசல் + ஆம் + கோண் + ஠ீ = கோிச஧ோங்கண்ஞி ஋஡ ஆ஡து. கோிசல் ஋ன்஦ோல் 

இத௏ம்தை. 

100 கி஥ோம் ணஞ்சள் கோிச஧ோங்கண்ஞிதில் உள்ந னபடிப்ந஢ோத௏ட்கள். 

 ஋ண்பஞதில் கப஥த்ம் கத௏ப்தைச் சோதம் -  11.2 ணி.கி 

 ன஝஡ின்                  - 220  

 கன஥ோட்டின்                - 1.4 

 குனநோன஥ோ஢ில்             - 3.75 

 தேட்ன஝ோஸ்ந஝஥ோல்          - 3.75 

 சன஢ோ஡ின்                 - 500 

 போக்சி கோம்஢வண்ட்        -  29.7 

 ந஥சின்                    - 44 

 ஢ிசின்                     - 80 

 நணோத்டச் சர்க்கப஥ அநவ    - 1040 

இபப அப஡த்தும் ணத௏த்துபக் குஞம் நகோண்஝ தோ஧ப்ந஢ோத௏ட்கநோகும். 

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள் 

 இப஧கநில் இத௏ந்து டதோோிக்கப்஢டும் இடன் சோத௑ ஢ித்ட஠ீப஥ நபநினதற்த௑ம் 

 கல்த௔஥ல் ணண்ஞீ஥ல் வீக்கத்படப் ன஢ோக்கி உ஝ல் ஢஧ம் டத௏ம். 

 ணஞ்சள் கோணோப஧பதக் குஞப்஢டுத்தும்  

 சுபோச கோசத்படக் கட்டுப்஢டுத்தும் 

 இடன் சோத௑ ஢ோம்தை பிசத்பட தொ஦ிக்கும்.  

஋ன்஢஡ ன஢ோன்஦ 105 ன஠ோய்கதௗக்கு இது ணத௏ந்டோகப் ஢தன்஢டுகி஦து. இடன் 

ணத௏த்துபக் குஞங்கபந கீழ்க்கண்஝ ஢ோ஝ல் ஋நிபணதோகக் கு஦ிப்஢ிடுகி஦து.கு஥ல் 
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கம்ணல் கோணோப஧ குட்஝நணோடு னசோபதத்஥ல்஢ோண்டு ஢ன்ன஡ோய் எனித்ம் – 

஠஥ற்நசோன்஡னணய்தோந்டகப஥ நதோத்ட ணீநிதண்ட௃ ஠ற்தை஧த்துக்பகதோந்டகப஥ எத்டக் 

கோல், ஢ச்பசதோகவம் இடப஡ உட்நகோள்ந஧ோம். துப஥ம் (ந஢ோோிதல்) நசய்தும் 

சோப்஢ி஝஧ோம்.இபடத் டி஡ந்னடோத௑ம் உட்நகோண்டு பத௏஢பர்கதௗக்கு ஠ிச்சதணோக ஆத்ள் 

஠ீடிக்கும். தொகத்டில் ந஢ோத௓வ ஌ற்஢டுபடற்கும், க஢த்பட அத௑ப்஢டற்கும் அ஦ிபப 

பநர்ப்஢டற்கும் இது ஠ல்஧ ணத௏ந்துப் ந஢ோத௏நோகும். 

க஦ினபம்஢ிப஧  

க஦ி னபம்தை இப஧ ஋ன்஢படனத ஠ோம் க஦ினபப்஢ிப஧ ஋஡க்  கு஦ிப்஢ிடுகின஦ோம். 

அன்஦ோ஝ உஞபில் இடன் தொக்கிதத்துபம் கத௏டி சபணதத௓ல் ஌஥ோநணோகப் 

஢தன்஢டுத்டப்஢டுகி஦து. இடற்நக஡ ட஡ி போசப஡ உண்டு.  

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள்  

இப஧கனந ணத௏த்துபப் ஢தன் நகோண்஝பப. இப஧கள் கோ஥ச்சுபபத்ம் 

நபப்஢த்டன்பணத்ம் நகோண்஝பப. ணத௏ந்டோகச் சோப்஢ிட்டு ப஥ ஢சிபத அடிகணோக்கும். 

உ஝ப஧ பத௕போக்கும். கு஝ல் போத்பப நபநினதற்த௑ம் சோப்஢ிடும் ன஢ோது 

க஦ினபப்஢ிப஧பத எதுக்கி பி஝ோணல் உண்஢டன் தோ஧ம் அடன் தொழு ஢தப஡த்ம் 

ந஢஦஧ோம். 

 

 

 

ணத௏ந்டோகப் ஢தன்஢டுத்தும் தொப஦ 

 கண் ஢ோர்பப நடநிவப஝த இது ஢தன்஢டுகி஦து. னடபபதோ஡ அநவ 

க஦ினபப்஢ிப஧பத ந஠ய்தில் இநபத௑ப்஢ோக பத௑த்துத் தூள் நசய்து நகோள்ந 

னபண்டும். எத௏ னடக்க஥ண்டி அநவ தூபந, சூ஝ோ஡ சோடத்து஝ன்  சி஦ிடநவ உப்தை, 

ந஠ய் னசர்த்துப் ஢ிபசந்து சோப்஢ிட்டுப஥ கண்஢ோர்பப குஞணோகும். ஠ோள்஢ட்஝ச் சநி, 

இத௏ணல் குஞணோக இடன் இப஧கபந ஠ன்கு கோய்ச்சி இ஦க்கி படிகட்டி அத௏ந்ட 

னபண்டும். 

 ண஧ச்சிக்கல் டீர்க்கவம் இது ஢தன்஢டுகி஦து. க஦ினபப்஢ிப஧ இப஧கதௗ஝ன் 

சி஦ிடநவ இஞ்சி. ணிநகு, சீ஥கம், ந஢த௏ங்கோதம் ஆகிதபற்ப஦ச் னசர்த்து நபதித௓ல் 

கோதபபக்க னபண்டும்.  ஢ி஦கு இடித்துப் ந஢ோடிதோக்கிக் கண்ஞோடிக் குப்஢ிதில் 

஢ோதுகோக்க னபண்டும். இ஥வ சோப்஢ிடும் ன஢ோது அப஥த் னடக்க஥ண்டி அநவ சோடத்து஝ன் 

னசர்த்துப் ஢ிபசந்து உண்டு ப஥ ண஧ம் சிக்கல் இல்஧ோணல் நபநினதத௑ம். 

க஦ினபப்஢ிப஧த் துபபதல்  

 குணட்஝ல், போந்டி, சீடன஢டி ன஢ோன்஦பற்஦ிற்க்கு க஦ினபப்஢ிப஧, சி஦ிடநவ 

ணிநகோய் ஆகிதபற்ப஦ ந஠ய்தில் படக்கி, சி஦ிடநவ தைநி, உப்தை னசர்த்து அப஥த்துத் 

துபபதல் நசய்து சோப்஢ி஝஧ோம். 

கோட்டு அவோி 
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தைடர்ச்நசடிகள் ன஢ோ஧ அ஝ர்த்டிதோக பநர்ந்டித௏க்கும் சித௑நசடி கோட்டு அவோி, 

சித்ட ணத௏த்துபத்டில் ஢தன்஢டுத்டப்஢டும் டோதுப்ந஢ோத௏ட்கபந ணத௏த்துப ோீடிதோக சுத்டம் 

நசய்படற்கு அவோி ணிகச் சி஦ந்டடோக உ஢னதோகிக்கப்஢டுகி஦து. ஆழ்ந்ட ஢ச்பச ஠ி஦ணோ஡ 

இப஧கள் நகோண்஝ நசடிகள் இந்டிதோ ணற்த௑ம் பங்கோந னடசத்டில் ந஢த௏ணநவ 

இதற்பகதோக பிபநகி஦து. 

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள் 

  தொழுத்டோப஥தொம் கசப்தைச் சுபபத்ம் நபப்஢த்டன்பணத்ம் கோ஥ப்஢ண்தைம் 

நகோண்஝து இப஧கள் வீக்கம், கட்டி தொடத௓தபற்ப஦க் கப஥க்கும். பி஫த்பட தொ஦ிக்கும், 

உ஝ப஧த் னடற்த௑ம், ண஧ணிநக்கும், பதிற்த௑ப் தைழுக்கபநக் நகோல்த௕ம், டப஧தொடிபதக் 

கத௏ப்஢ோக்கும், ணோப஧க்கண் ன஠ோபதக் குஞணோக்கும், கூந்டல் பட஧ங்கநில் கவோி னபர் 

ணற்த௑ம் இப஧கள் தொக்கிதப் ந஢ோத௏ட்கநோகச் னசர்க்ப்஢டுகின்஦஡. 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 கோஞோக்கடி, எவ்போபண, னடோல் ன஠ோய்கள் குஞணோக அவோி இப஧ 

஢தன்஢டுகி஦து. இடற்கு ஢சுபணதோ஡ அவோி இப஧ எத௏ பகப்஢ிடிதநவ னசகோித்துக் 

நகோள்ந னபண்டும். அத்து஝ன் சி஦ிடநவ ணிநகுத்தூள் னசர்த்து இ஥ண்டு ஝ம்நர் 

டண்ஞீர் பிட்டுக் நகோடிக்க பபத்து எத௏ ஝ம்ந஥ோக கோய்ச்சி படிகட்டிக் குடித்துப஥ 

னபண்டும். இவ்போத௑ டி஡தொம் இ஥ண்டு னபபநகள் எத௏ போ஥ம் அத௏ந்டி ப஥ னணற்கண்஝ 

ன஠ோய்கள் பிப஥பில் குஞணோகும். 

 அவோி இப஧கபந அப஥த்துக் நகோட்ப஝ப்஢ோக்கநவஎத௏ ஝ம்நர் கோய்ச்சித 

நபள்நோட்டுப்஢ோத௓ல் க஧க்கி படிகட்டி அடிகோப஧தில் தோன்த௑ ஠ோள்கள் குடித்துப஥ 

ணஞ்சள் கோணோப஧ ன஠ோய் டீத௏ம். ஢ோம்தைக்கடிக்கும் இது ணத௏ந்டோகப் ஢தன்஢டுகி஦து. 

கி஥ோம்தை 

 ஢ச்பசதோகனப உண்ஞத்டக்க ணத௏ந்துபபகதில் என்த௑ கி஥ோம்தை. இடற்கு 

ஆஸ்த்துணோபபக் கட்டுப்஢டுத்தும் டன்பண உண்டு. இடில்  

 தை஥டம்   - 2.3ணி.கி,  

நகோழுப்தை        - 5.9  

டோதுப்ந஢ோத௏ட்கள்    - 44,  

சர்க்கப஥ச் சத்து    - 24.1 

சுண்ஞோம்தைச் சத்து   - 310  

஢ோஸ்ப஥ம் 40  ணற்த௑ம் பிட்஝ணின் சி ன஢ோன்஦ ணத௏த்துபக் கூத௑கள் அ஝ங்கித்ள்ந஡. 

ணத௏த்துபப்஢தன்கள் 

 உஞபபச் சீ஥ஞிக்கபபக்கும், ஢சிபதத் தூண்டும், போய்஠ோற்஦த்படப் 

ன஢ோக்கும். போய்வக் கப஧த்ம். இழுப்தை ன஠ோபதத் டஞிக்கும். கர்ப்஢ிஞிகதௗக்கு 

஌ற்஢டும் குணட்஝ல் போந்டிபத ஠ித௑த்தும். ண஧போய் அோிப்ப஢ ஠ீக்கும் உஞவப் 

஢ண்஝ங்கநில் க஧ந்டோல், சீ஥ஞத்படத்ம் ணஞத்படத்ம் கோ஥த்படத்ம் ட஥க்கூடிதது. 

கி஥ோம்஢ித௓த௏ந்து ஆஸ்த்துணோ ணத௏ந்து டதோோிக்கும் தொப஦ 
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கி஥ோம்தை 50 கி஥ோம், ணிநகு, சிற்஦஥த்பட, ஏணம், கத௏ஞ்சீ஥கம், அடிணது஥ம் ஆகித 

எவ்நபோன்஦ித௕ம் 10 கி஥ோம்  ஋டுக்கவம். ஢ின் ட஡ித்ட஡ிதோகச் சட்டிதில் பத௑த்து 

஋டுத்து ணோப்ன஢ோ஧ கோதபபத்துப் ந஢ோடி நசய்த னபண்டும். இடில் சிற்஦஥த்படபத 

ட஡ிச்சட்டிதில் ஢ோத௕஝ன் க஧ந்து ஋ட்டு ணஞி ன஠஥ம் ஊ஦ பபக்கவம். ஢ின் உ஧ர்த்டி 

சத௓த்து ஌ப஡தபற்த௑஝ன் க஧ந்து கோற்த௑ப்தைகோ ணண் ஢ோப஡தில் தோன்த௑ ஠ோட்கள் 

பபத்டி஝ னபண்டும்.  

 இ஥ண்டு பத௏஝ங்கதௗக்கு னணல் ஆஸ்த்துணோபில் உள்நபர்கள் இடப஡ 

஢தன்஢டுத்தும் ன஢ோது இ஥ண்டு ஠ோட்கதௗக்கு தொன் சுகன஢டி அத௏ந்டனபண்டும். ணத௑஠ோள் 

கோப஧, ணடிதம், ணோப஧ ஆகித தோன்த௑ னபபநத்ம் ஆத௑ணஞி ன஠஥ இப஝நபநிதில் 

அப஥த் னடக்க஥ண்டி ணத௏ந்பட நபல்஧ம் அல்஧து னடத௅஝ன் குபனத்து உட்நகோண்டு 

சி஦ிது நபந்஠ீர் அத௏ந்டிப஥ ஆஸ்துணோ குஞணோகும். 

 

 

 

 

கீனோ ந஠ல்த௓ 

 ஢஧ த௄ற்஦ோண்டுகநோக ஠ணது சித்ட ணத௏த்துப தொப஦தில் கீனோந஠ல்த௓ 

஢தன்஢டுத்டப்஢ட்டு பத௏கின்஦து. இது கோதகல்஢ தோத௓பககதௗள் சி஦ப்஢ோ஡ என்஦ோகத் 

டிகழ்கி஦து. கூட்டிப஧ படிபணோ஡ இப஧கபந இத௏ போிபசதோகக்   நகோண்஝து கீனோ 

ந஠ல்த௓. இப஧கபநத் டோங்கிப்஢ிடிக்கும் தொக்கித ஠டு஠஥ம்஢ின் கீழ்ப்஢ோகம் தொழுபதும் 

கீழ்ன஠ோக்கித கத௏பணதோ஡ சித௑ த௉க்கதௗம் கோய்த் நடோகுப்தைகதௗம் கோஞப்஢டும்.  

இட஡ோ஧னத கீழ்க்கோய் ந஠ல்த௓ ஋ன்஦ ந஢தர் ந஢ற்஦து. அது ணத௏பி கீனோந஠ல்த௓ ஋஡ப் 

கூ஦ப்஢டுகி஦து.   

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள் 

 தொழுத் டோப஥தொம் ணத௏ந்டோகப் ஢தன்஢டுகி஦து. இடன் இப஧கநில் ஢ி஧ோந்டின் 

஋ன்஦ ணத௏த்துப தோ஧க்கூத௑ ணஞ்சள் கோணோப஧பதக் கட்டுப்஢டுத்துகி஦து. இது உ஝த௓ல் 

உள்ந பி஫த்பட தொ஦ிக்கவம் உடவகி஦து. இ஥த்டச்னசோபகபதக் குப஦க்கும் 

இ஥த்டத்டில் உள்ந த௃ண்கித௏ணிபதக் நகோல்த௕ம் ஆற்஦ல் இடற்கு உண்டு. ணிகதொக்கித 

உத௑ப்தைகநோ஡ கல்த௔஥ல், இப஥ப்ப஢, சித௑஠ீ஥கம், ஢ித்டப்ப஢, கபஞதம், ணண்ஞீ஥ல், 

கத௏ப்ப஢ ன஢ோன்஦பபகபநப் ஢ழுது஢஝ோணல் ஠ல்஧ தொப஦தில் நசதல்஢஝ பபக்கும் 

சி஦ப்஢ோ஡ ஆற்஦ல் கீனோந஠ல்த௓க்குத் டோன் உண்டு. 

ணத௏ந்து டதோோிக்கும் தொப஦கள். 

 ணஞ்சள் கோணோப஧ ணற்த௑ம் ஠ீ஥னிவ ன஠ோய்கள் குஞணோக கீனோந஠ல்த௓ 

அத௏ணத௏ந்டோகும். கீனோந஠ல்த௓ தொழுத்டோப஥த்படத்ம் ஢சுபணதோகச் னசகோித்து, ஠ன்கு 

சுத்டம் நசய்து பணத அப஥த்துக் நகோள்ந னபண்டும். இடில் ஋த௕ணிச்பச ஢ன அநவ 

கோல் த௓ட்஝ர் நபண்நஞய் ஠ீக்கித னணோத௏஝ன் க஧ந்து குடித்துப஥ னபண்டும். அபசப 
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உஞவக் கட்டு஢ோட்டு஝ன் இந்ட ணத௏ந்படப் ஢த௏கி பந்டோல் பிப஥பில் னணற்கண்஝ 

ன஠ோய்கள் சோிதோகும். 

 பதிற்த௑ப் தைண் குஞணோபடற்கும் கீனோந஠ல்த௓ ஢தன்஢டுகி஦து. எத௏ பகப்஢ிடி 

அநவ இப஧பதஅப஥த்து எத௏ ஝ம்நர் னணோோில் கப஥த்துக் கோப஧தில் குடித்டோல் 

பதிற்த௑ப் தைண் குஞணோகும். இடன் இப஧கபநப் ந஢ண்கள் சுண்஝க் கோய்ச்சிக் குடித்து 

பந்டோல் அபர்கதௗக்கோ஡ நபள்பநப்஢டுடல் கட்டுப்஢டும். 

குப்ப஢னண஡ி 

 உ஝ல் ஋ன்த௅ம் ஊத்படச் ச஝஧த்பட, உப்஢ித௏ந்ட ஢ிண்஝த்படக் குப்ப஢ன஢ோன்஦ 

னண஡ிபதத் டங்கம் ன஢ோ஧ ணின்஡ச்நசய்த்ம் ஥சபோட தோத௓பக குப்ப஢னண஡ிதோகும்.  இது 

இந்டிதோபின் சணநபநிப் ஢குடிகநில் ணிகவம் சோடோ஥ஞணோக ஢஥பிக் கோஞப்஢டுகின்஦ 

எத௏ கபநச்நசடி. இ஥ண்஝ப஥தடி பப஥ உத஥ணோக பநத௏ம் இதல்தைப஝தது. ணோற்த௑ 

அடுக்கித௕ம் பட்஝ அடுக்கித௕ணோக அபணந்ட, ஏ஥த்டில் ஢ற்கதௗ஝ன் ஢஧ அநவகநில் 

இடன் இப஧கள் அபணந்டித௏க்கும். இப஧க் கோம்தைகநில் நகோத்டோ஡ப் த௉க்கபநக் 

நகோண்஝து. த௉ப஡ பஞங்கி ஋ன்஦ ணோற்த௑ப் ந஢தத௏ம் இடற்கு பனக்கத்டில் உள்நது.  

ணத௏த்துபப்஢தன்கள் 

  குப்ப஢னண஡ிதின் தொழுத்டோப஥தொம் ஠ோட்டுப்தை஦ ணத௏த்துபத்டில் 

஢தன்஢டுகின்஦து. கசப்தை ணற்த௑ம் கோ஥ச்சுபபகதௗம் நபப்஢த்டன்பணத்ம் நகோண்஝து. 

ணோர்தைச்சநி, சுபோசகோசம், க஢ன஠ோய்கள், கீல்போடம், தொடத௓தபற்ப஦ப் ன஢ோக்கும். இப஧, 

னபர் ஆகிதபப போந்டி, ன஢டிபத உண்஝ோக்கப் ஢தன்஢டுகி஦து. இப஧த் டநிர்கபந 

஠ீோில் நகோடிக்க பபத்துக் குடிப்஢டோல் கு஝ல் தைழுக்கள் அனித்ம். உ஝ல் ஢த௏ணன் 

குப஦த்ம். நகோழுப்ப஢க் குப஦க்கும் ஢டிவோிபணச் நசய்தப்஢ட்஝ ணத௏ந்து 

குப்ப஢னண஡ிதித௓த௏ந்து டதோோிக்ப்஢டுகி஦து. 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 னடோல் ன஠ோய்கள் குஞணோக இடன் இப஧ச்சோற்த௑஝ன் னடபபதோ஡ அநவ 

ணஞ்சள் தூள் னசர்த்துப் ஢ோடிக்கப்஢ட்஝ இ஝த்டில் த௉சிப஥னபண்டும் எத௏ ஠ோபநக்கு 

இ஥ண்டு தொப஦ இவ்போத௑ நசய்பட஡ோல் ஠ீண்஝ கோ஧ணோக உள்ந னடோல் ன஠ோய்கள் 

குஞணோகும். 

 எத௏ ஢ிடி குப்ப஢னண஡ி னபப஥க் கழுபி எத௏ த௓ட்஝ர் ஠ீோில் இட்டு இத௏த௄த௑ 

ணில்த௓தோக சுண்஝க்கோய்ச்சி படிகட்டிக் குடித்து பந்டோல் பதிற்஦ில் உள்ந 

஠ோ஝ோப்தைழுக்கள் நபநிதோகும். சி஧ர்க்கு ன஢டிதோகவம் ன஢ோகும் போய்ப்தைம் உண்டு. 

இந்ட ஠ிப஧தில் அபடக் கட்டுப்஢டுத்டத் டதிர் சோடம் நகோடுக்க஧ோம். சித௑பர்கதௗக்கு 

கோல் ஢ோக அநபில் ணட்டுனண நகோடுக்க னபண்டும். இடன் கசோதம் சநி இத௏ணப஧த்ம் 

கட்டுப்஢டுத்துகி஦து. 

 குப்ப஢னண஡ி இப஧ச்சோத௑, னடங்கோய் ஋ண்நஞய் ஆகிதபப சண அநபோக 

஋டுத்துக்நகோண்டு போஞத௓ல் எற்஦ோக பிட்டு சுண்஝க்கோய்ச்சி படிகட்டி பபத்துக் 

நகோண்஝ோல் தோட்டுபத௓ உள்நபர்கள் அடில் ட஝பி னடய்த்டோல் தோட்டுபத௓ பிப஥பில் 

குஞணோகும் 
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“டந்டதோ஧ம் ஢ிஞிடீ ந்டிடுதைண் ச஥பபி஝ம் 

உந்துகுன்ணம் போடம் உடி஥தோ஧ம் டி஡வ 

சூ஧ஞ் சுபோசம் நடோ஝ர்தே஠சம் க஢ம்ன஢ோம்  

ஜோ஧ங்நகோள் னண஡ிதட ஡ோல்” 

 ஋ன்த௑ எத௏ சித்டர் ந஢த௏ணோன் குப்ப஢னண஡ிதின் சி஦ப்தைகபநப் ன஢ோற்஦ிப் ஢ோடித்ள்நோர். 

சோடிக்கோய் 

 இ஧ங்பகதித௕ம் இந்டிதோபின் னணற்குத்நடோ஝ர்ச்சி ணப஧கநித௕ம் 

஢திர்நசய்தப்஢டும் ணத௏த்துபக் குஞதொள்ந கோய் சோடிக்கோய். அ஝ர் நடோகுப்஢ில் 

இப஧கபநக் நகோண்஝ ஢சுபணதோ஡ னசோப஧கநில் பநத௏ம் டன்பணத்ப஝தது. 

இப஧கள் ணோற்஦டுக்கில் அபணந்டபப. ந஢ோிதபப. ஆண், ந஢ண் த௉க்கள் ட஡ித் 

ட஡ிதோ஡பப. கோய் சபடப்஢ற்த௑ள்நது. நணல்த௓த ஏட்஝ோல் தோ஝ப்஢ட்டித௏க்கும் ஢னங்கள் 

ணிகவம் ணஞதொள்நபப. இது ஊத௑கோய் ன஢ோ஝ப் ஢தன்஢டுகி஦து. உ஧ர்ந்ட ஢னங்கள் 

஠ோட்டுணத௏ந்துக் கப஝கநில் கிப஝க்கின்஦஡. 

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள் 

 சோடிக்கோய் துபர்ப்தை ணற்த௑ம் கோ஥ச் சுபபகதௗ஝ன் நபப்஢த் டன்பண உப஝தது. 

சித௑ அநபி஡ில் இடப஡த் டி஡தொம் உண்டுப஥ உ஝ல், நபப்஢த்பட அகற்த௑ம். 

இப஥ப்ப஢, ஈ஥ல் ஆகிதபப ஢஧ணோகும். ஆண்பணத்டன்பணபதப் ந஢த௏க்கும் ஠டுக்கம், 

஢க்கபோடம் ஆகித஡ டீத௏ம்.  உ஝ல் சுத௑சுத௑ப்஢ோக இதங்கும். அடிகம் சோப்஢ிட்஝ோல் 

ணதக்கத்பட ஌ற்஢டுத்தும். குனந்படகதௗக்கு இடன் கசோதம் இ஥ண்டு நசோட்டு அநபில் 

உள்தௗக்குள் நகோடுக்க சீடன஢டி கனிச்சல் ன஢ோன்஦பப கட்டுப்஢டும். 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 சோடிக்கோய் 100 கி஥ோம், சுக்கு 100 கி஥ோம், சீ஥கம் 300 கி஥ோம் இபற்ப஦ ஠ன்கு 

தூநோக்கி பபத்துக்நகோண்டு உஞவக்கு தொன்஡ர் இ஥ண்டு கி஥ோம் அநவ டி஡ம் 

சோப்஢ிட்டு ப஥ அ஛ீ஥ஞம் குஞணோகும். 

  சோடிக்கோய், சுக்கு எவ்நபோன்த௑ம் 20 கி஥ோம், சீ஥கம் 50 கி஥ோம் ஆகித஡ ஠ன்கு 

தூநோக்கி பபத்துக்நகோண்டு஍ந்த௄த௑  ணில்த௓ கி஥ோம் தூதௗ஝ன் கோல் னடக்க஥ண்டி 

சர்க்கப஥க் க஧ந்து சோப்஢ிட்டு ப஥ கு஝ல் போத் தொற்஦ித௕ம் சோிதோகும்,   

சித௑ கீப஥ 

 உ஝ல் ஠஧த்டிற்கும் ஠ீண்஝ ஆத்தௗக்கும் சித௑கீப஥ உடவகி஦து. தொக்கோல் அடி 

உதத௏ம் பப஥ பநத௏ம் சித௑கீப஥தோ஡து டண்டுக் கீப஥ இ஡த்படச் னசர்ந்டடோகும். 

நணத௓ந்ட னடோற்஦தொப஝த சித௑ கீப஥பதப் ஢த்து நசன்஦ி ணீட்஝ர் உத஥ம் பநர்ந்டவ஝ன் 

஢஦ித்துப் ஢தன்஢டுத்டி஡ோல் உஞவ சுபபதோக அபணத்ம். 

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 

  கல்த௔஥ப஧ ஠ன்கு இதக்கவம் ஢ித்டம், சித௑஠ீ஥கம் நடோ஝ர்஢ோ஡ குப஦஢ோடுகபந 

஠ீக்குபடற்கும் சித௑ கீப஥பதப் ஢தன்஢டுத்ட஧ோம்.  கண் ன஠ோய்க்கு இது பககண்஝ 
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ணத௏ந்டோகும், கோசன஠ோய், ஥த்ட னசோபக தோ஧ம், போத், உ஝ல் ஋ோிச்சல், டோப஥ங்கநோல் 

஌ற்஢டும் பிக்ஷத்டன்பண ன஢ோன்஦பற்ப஦த்ம் இது ஠ீக்கும். 

ணத௏ந்டோக்கும் தொப஦ 

 சித௑கீப஥பதத் டி஡தொம் உஞவ஝ன் னசர்த்து உண்டு பந்டோல் ன஠ோய்கள் 

குஞணோகி உ஝ல் அனகும் ப஡ப்தைம்அடிகோிக்கும். இபடப் ஢த௏ப்ன஢ோடு னசர்த்து சோம்஢ோர், 

கூட்டு, ந஢ோ஦ிதல் தொடத௓தபப டதோோித்தும் ணத௏ந்டோகச் சோப்஢ி஝஧ோம். 

 

 

சீ஥கம் 

சீர் + அகம் = சீ஥கம். ண஡ிட உ஝த௓ன் உள் உத௑ப்தைகநில் உள்ந தைண்கபநத்ம் 

ன஠ோய்கபநத்ம் குஞணோக்கும் இதல்ப஢க் நகோண்஝து ஋஡னப சீ஥கம் ஋஡ப் ந஢தர் 

ந஢ற்஦து. “சித௑ குனந்பட இல்஧ோட வீடும் வீ஝ல்஧, சீ஥கம் இட்டு ஆக்கோட க஦ித்ம் 

க஦ிதல்஧” ஋ன்஢து ஢னநணோனி. ன஠஥ோக பந஥க்கூடித டோப஥ பபகபதச் சோர்ந்டது சீ஥கம். 

இடன்  கோய்கள் தொடிர்ந்ட டன்பணதில் நபடிக்கும் பிபடகனந சீ஥கணோகும். இபப 

உஞவ உ஢னதோகத்டித௕ம் ணத௏த்துபத்டித௕ம் ந஢த௏ணநவ ஢தன்஢டு஢பப. ஢ித்ட ஠ோசி஡ி 

ன஢ோச஡குன஝ோோி, னணத்டிதம் ஆகித ந஢தர்கதௗம் இடற்கு உண்டு. 

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள் 

 சீ஥க பிபடகநில்  கோர்ப்தை, இ஡ிப்தைச் சுபபகபநத்ம்  குநிர்ச்சித் டன்பணபதத்ம் 

கோஞப்஢டுகி஦து.  இது உ஝ல் நபப்஢த்பட அடிகணோக்கும். உ஝ல் ஢஧த்படக் கூட்டும், 

஢சிபத அடிகணோக்கும் கண்கதௗக்கு குநிர்ச்சித் டத௏ம். பதிற்த௑பத௓, போய்ன஠ோய், 

இப஥ப்தை ன஢ோன்஦ பிதோடிகபநக் குஞணோக்கும். இடன் நசோிணோ஡த்டி஦ன் ணற்த௑ம் 

ணஞம் கத௏டி உஞவப் ந஢ோத௏ட்கநில் னசர்க்ப்஢டுகி஦து.  

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 கனிச்சல் கட்டு஢஝ சீ஥கம் ணத௏ந்டோகப் ஢தன்஢டுத்டப்஢டுகி஦து. இடப஡க் 

கோதபபத்து உ஧ர்த்டி தூள் நசய்து நகோண்டு எத௏ கி஥ோம் அநபோக னடன் அல்஧து 

஢ோத௓ல் க஧ந்து கோப஧ ணோப஧ இ஥ண்டு னபபநத்ம் இ஥ண்டு ஠ோட்கள் சோப்஢ிட்டு ப஥ 

இந்ன஠ோய் குஞணோகும். 

 சீ஥கத்படச் சண அநவ ஠ோட்டுச்சர்க்கப஥த்஝ன் தூநோக்கி பபத்துக்நகோண்டு எத௏ 

னடக்க஥ண்டி வீடம் கோப஧ ணோப஧ சோப்஢ிட்டு ப஥ உடடு நபடிப்தை ணற்த௑ம் உடட்டுப் 

தைண் குஞணோகும். 

சுப஥க்கோய் 

  ஠ீண்஝ நகோடிகநில் கோய்த்துத் நடோங்கும் பபகபதச் சோர்ந்டது சுப஥க்கோய், 

இடில் கசப்தை சுபப உள்நபபதில் குக்குர்஢ி஝ோசின் ஋ன்஦ ஠ச்சு கோஞப்஢டும். 

இடப஡த் டபிர்த்டல் னபண்டும். இ஡ிப்தை சுபபத்ள்ந சுப஥க்கோய் உ஝த௓ல் உள்ந 

஠ச்சுகபந நபநினதற்஦ி இ஥த்டத்படச் சுத்டிகோிக்கும் அற்தைடணோ஡ சத்துகள் ஠ிப஦ந்டது. 

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 
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க஢ம், ஢ித்டம் ஠ீக்கும். கத௏பின் பநர்ச்சிதில் டோதின் பனி ஠ல் ஊட்஝ச்சத்து 

பனங்குகி஦து. உ஝ல் சூடு டஞிக்கும். கல்த௔஥ல் வீக்கத்படக் கட்டுப்஢டுத்டி ஠ீ஥னிவ  

ன஠ோதோல் ஌ற்஢டும் ஢ி஥ச்சப஡கபநக் குப஦க்க உடவகி஦து. உ஝ல் ஢த௏ண஡ோக 

இத௏ப்஢பர்கதௗக்கு ஋ப஝க் குப஦க்கும் அத௏ணத௏ந்டோக உள்நது, 

 

 

ணத௏த்துப தொப஦ 

 டி஡தொம் கோப஧தில் நபத௑ம் பதிற்஦ில் சுப஥க்கோய் சோத௑ குடிப்஢து ஋ப஝பதக் 

குப஦க்கும். ஢ோல் ணற்த௑ம் ஋த௕ணிச்பசத்஝ன் இடப஡ப் ஢தன்஢டுத்டக் கூ஝ோது.  “ன஢ோ஡ 

ன஠ோபதக் நகோண்டு பத௏ம் ந஢ோல்஧ோட சுப஥க்கோய்” ஋ன்஢டோல் இடப஡ அநவக்கு 

அடிகணோக உண்ஞக் கூ஝ோது. 

னசம்தை 

 அடிணது஥ம் ன஢ோன்஦ இ஡ிப்தைச் சுபபதப஝தது னசம்தை. சபணதத௓ல் ணஞம் 

ஊக்கிதோகப் ஢தன்஢டுகி஦து. “சி஦ிதோன஥ோடு இஞங்கோனட னசம்தைக்குப் தைநிட்டு 

ஆக்கோனட,” ஋ன்஢து ஠ோட்஝ோர் பனக்கு, 

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 

 நசோிணோ஡த்பட னணம்஢டுத்தும். ண஧ச்சிக்கப஧ டபிர்க்கும். இ஥த்டனசோபகபதத் 

டடுக்கும். உ஝ல் சூட்ப஝த் டஞிக்கும் ஆற்஦ப஧ அ஢ோ஥ணோப் ந஢ற்த௑ள்நது. இத௏ணல் 

ணற்த௑ம் இ஥த்டத்டின் சர்க்கப஥ அநபபக் கட்டுப்஢டுத்தும். 

டிப்஢ித௓ 

 டப஥தில் சுற்஦ிப் ஢஝ர்பது஝ன் னணன஧ ஌஦க்கூடித பநத௏ம் டன்பணத்ப஝தது. 

இடத படிப இப஧கபநக் நகோண்஝து டிப்஢ித௓. ஠ல்஧ ணஞதொள்நத் டோப஥ணோகும். 

இடன் ஢னங்கள் ஠ீள் பட்஝ படிபில் சபடப்஢ிடிப்தைள்ந கோம்தை ஢குடிதில் ணப஦ந்தும் 

கோஞப்஢டும். இப் ஢னங்கள் ணிகுந்ட ணத௏த்துபக் குஞம் நகோண்஝பபதோகும். 

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள் 

 டிப்஢ித௓தின் இ஡ிப்தைச் சுபபத்ம் குநிர்ச்சித் டன்பணத்ம் உ஝ல் நபப்஢த்பட 

அடிகோிக்கச் நசய்த்ம். கு஝ல் போத்பபப் ன஢ோக்கும் இது தோக்குப்ந஢ோடி டதோோிக்கவம் 

஢தன்஢டுகி஦து. போட ன஠ோய்கபநக் குஞப்஢டுத்தும், பதிற்த௑ உப்தைசத்டிற்கோ஡ 

ணத௏ந்டோக நசோிதோபண ணத௏த்துபத்டித௕ம் ஢தன்஢டுகி஦து. 

 ணத௏த்துப தொப஦கள் 

டிப்஢ித௓த் தூள் அப஥த்னடக்க஥ண்டி, னடபபதோ஡ அநவ னடத௅஝ன் க஧ந்து 

தொப்஢து ஠ோட்கள் சோப்஢ிட்டுப஥ உ஝ல் னடோத௓ல் னடோன்஦ித னடணல் ணப஦த்ம். இந்ட 

ணத௏ந்பட னணற்கூ஦ித தொப஦தில் நடோ஝ர்ந்து உ஢னதோகித்து பந்டோல் கு஥ல் பநம் 

னணம்஢டும். 

டித௏஠ீற்த௑ப்஢ச்பச 
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 அடிகணோ஡ ணஞதொப஝த, நபநி஦ித கத௏ஞ்சிபப்தை ஠ி஦ணோ஡ ஢த௏த்டப் 

த௉ங்நகோத்துகபந அப஝தோநணோகக் நகோண்஝ டோப஥ம் டித௏஠ீற்த௑ப்஢ச்பச. ண஧ர்கள் இந 

ணஞ்சள் ஠ி஦ணோ஡பப அ஝ர்த்டிதோ஡ ன஥ோணங்கள் கோஞப்஢டும். பிபடகள் ஈ஥ணோ஡ 

஠ிப஧தில் ஢பசப்ந஢ோத௏ள் டன்பண நகோண்஝பப. கற்த௉஥த் துநசி, ஢ச்சிப஧, உத௏த்டி஥ச் 

சப஝ ன஢ோன்஦ ந஢தர்கதௗம் இடற்கு உண்டு. 

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 

 தொழுத்டோப஥தொம் பித௑பித௑ப்஢ோ஡ சுபபத்ம் குநிர்ச்சித்டன்பணத்ம் நகோண்஝து. 

இப஧ பிதர்பபப் ந஢த௏க்கிதோகவம் டோது நபப்஢த்பட அகற்஦ி உ஝ப஧த் னடற்஦வம் 

஢தன்஢டுகி஦து. ந஢ோதுபோக சநி கோய்ச்சல் கு஝ல் தைழுக்கள் பதிற்த௑க் னகோநோத௑கள் கீல் 

போடம் ன஢ோன்஦பற்஦ிற்கு ணத௏ந்டோகும். இப஧ச்சோத௑ தோக்கப஝ப்ப஢ ஠ீக்கும் னடோல் 

பிதோடிகபநப் ன஢ோக்கும். இப஧ ஋ண்நஞதித௓த௏ந்து கற்த௉஥ம் ன஢ோன்஦நடோத௏ 

போசப஡ப் ந஢ோத௏ள் டதோோிக்கப்஢டுகி஦து பிபடகள் நபள்பநப்஢டுடல், இத௏ணல், 

ண஧ச்சிக்கல் ன஢ோன்஦ ன஠ோய்கபநக் குஞப்஢டுத்டப் ஢தன்஢டுகி஦து 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 னடபபதோ஡ அநவ இப஧கபந அப஥த்து கட்டிதின் ணீது த௉ச அபப உப஝த்ம்.  

இப஧ச்சோற்த௑஝ன் பசம்ப஢ னசர்த்து அப஥த்துப் ஢பசன஢ோ஧ச் நசய்து ஠ன்஦ோகச் 

குபனத்து தொகப்஢த௏க்கள் உள்ந இ஝த்டில் ட஝பி஡ோல் அபப ணப஦த்ம். இப஧பதக் 

கசக்கி ணஞத்பட த௃கர்ந்டோல் டப஧பத௓ குஞணோகும் 

துத்டி இப஧ 

 இடத படிபணோ஡ இப஧கபநத்ம் ந஢ோன் ணஞ்சள் ஠ி஦ணோ஡ சித௑ த௉க்கபநத்ம் 

னடோடுபடிபணோ஡  கோய்கபநத்ம் நகோண்஝ குத௑ஞ்நசடி துத்டிதோகும். இடன் உ஝ல் 

தொழுபதும் நணன்பணதோ஡ ன஥ோணங்கள் உண்டு. இபப ஠ம் னடோத௓ல் ஢ட்஝ோல் அோிப்தை 

஌ற்஢டும். இப஧தின் அடிப்஢ோகம் நணழுகு த௉சிதது ன஢ோன்த௑ கோஞப்஢டும். இடன் 

இப஧, த௉, பிபட, னபர், ஢ட்ப஝ ஆகிதபப ணத௏த்துபப் ஢தன் நகோண்஝பப. 

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள்  

ந஢ோதுபோக இ஡ிப்தைச் சுபபத்ம், குநிர்ச்சித் டன்பணத்ம் நகோண்஝து துத்டி.  

இடன் இப஧ அனற்சிபதப் ன஢ோக்கும். ண஧க்கட்டு, ஆச஡போய் ஋ோிச்சல் ஆகிதபற்ப஦க் 

குஞணோக்கும்.  ன஠ோய் ஠ீக்கி உ஝ப஧த் னடற்த௑ம். கத௏னணகம், உ஝ல் சூடு 

ன஢ோன்஦பற்ப஦க் குஞணோக்கும், சித௑஠ீப஥ப் ந஢த௏க்கும். இ஥த்டப்ன஢ோக்பக அ஝க்கும் 

ஆண்பணதப் ந஢த௏க்கும். ஆச஡ச் கடுப்தை, நபள்பநப்஢டுடல், கத௏ம்தைள்நி 

ன஢ோன்஦பற்ப஦க் குஞணோக்கும், 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

  தோ஧ ன஠ோபதக் குஞப்஢டுத்தும் ஠ல்஧ ஆற்஦ல் ந஢ற்஦து துத்டி இப஧. இடப஡ 

பிநக்நகண்நஞய் பிட்டு  படக்கி தோ஧ம் ஢வத்டி஥ம் ஆச஡போய் கடுப்தை ஆகிதபற்஦ின் 

ணீது பபத்துக் கட்஝ னபண்டும். அல்஧து துத்டி இப஧கதௗ஝ன் ஢த௏ப்தை னசர்த்துச் 

சபணதல் நசய்து சோப்஢ிட்டும் னணற்கண்஝ ன஠ோய்கபநக் குஞப்஢டுத்ட஧ோம்.  
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 இ஥த்ட போந்டி கட்டுப்஢஝, இத௏஢து ணில்த௓ இப஧ச் சோற்த௑஝ன் சி஦ிடநவ 

கற்கண்டு னசர்த்துச் சோப்஢ி஝ னபண்டும். உ஝ல் பத௓ குஞணோக துத்டி இப஧கபந 

நகோடி஠ீோில் ன஢ோட்டு னபகபபத்து அந்ட ஠ீோில் துஞிபதத் னடோய்த்துப் ஢ினிந்து 

பத௓த்ள்ந இ஝த்டில் எற்஦஝ம் நகோடுக்க னபண்டும்.  

துநசி 

 ணப஡ ணோட்சிக்குோித ணங்க஧ப் ந஢ோத௏நோகத் துநசி ன஢ோற்஦ிச் 

சி஦ப்஢ிக்கப்஢டுகி஦து. துநசி ணோ஝ம் உள்ந தூய்பண வீட்டில் ஆன஥ோக்கித நசல்பத் 

டித௏ணகள் குடிதித௏ப்஢ோள் ஋ன்஢து டணினர்கநின் ஠ம்஢ிக்பக. இது நடய்வீக தோத௓பகநில் 

ட஡ி இ஝த்படப் ந஢ற்த௑ள்நது. இந்டிதோ தொழுபதும் வீடுகள், னடோட்஝ங்கள், 

னகோபில்கநில் பநர்க்கப்஢டும் ணத௏த்துப நசடிகநில் துநசி தொக்கிதணோ஡டோகும்.  

கத௏ந்துநசி, ஠ற்த௑நசி,நசந்துநசி, இ஥ோண துநசி, கித௏ஷ்ஞ துநசி ன஢ோன்஦பப இடன் 

தொக்கிதணோ஡ ணோற்த௑ப் ந஢தர்கநோகும். ஠ன்கு சூோித எநி஢டும் பபகதித௕ள்ந ஢ோழ் 

஠ி஧ங்கநித௕ம் அ஝ர்த்டிதோக பநர்ந்து கோஞப்஢டும். துநசிதின் தொழுத்டோப஥தொம் 

ணத௏ந்டோகப் ஢தன்஢டுகின்஦஡. 

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள் 

 தொழுத்டோப஥தொம் கோ஥ச்சுபபத்ம், நபப்஢த்டன்பணத்ம் நகோண்஝து. இப஧ 

நபப்஢தொண்஝ோக்கும்.  னகோபனதகற்த௑ம். பிதர்பபபதப் ந஢த௏க்கும். இப஧ச்சோத௑ 

தோச்சுக்குனல் அனற்சி, தோக்கப஝ப்தை, அ஛ீ஥ஞத்படக் குஞணோக்கும். இப஧கநில் இத௏ந்து 

கிப஝க்கும் ஋ண்நஞய் கித௏ணிகபநத்ம் பதிற்த௑ப் த௉ச்சிகபநத்ம் அனிக்கும். 

஢஝ர்டோணப஥பதக் குஞணோக்கும். பிபடகள் சித௑஠ீர்த்டோப஥ ன஠ோய்கபநக் 

கட்டுப்஢டுத்தும். 

 துநசி சுற்த௑ப்தை஦க் கோற்ப஦த் தூய்பண நசய்கி஦து. அடிக அநவ 

஢ி஥ோஞபோத்பபச் சுற்த௑ப் தை஦த்டிற்கு அநிக்கின்஦து. இடில் இத௏ந்து நபநிதோகும் 

கோற்஦ில் எனசோன் கோஞப்஢டுபது அ஦ிபிதல் த௉ர்பணோகத் நடோிதப்஢ட்டுள்நது. 

நகோசுக்கபநக் கட்டுப்஢டுத்தும் டி஦த௅ம் துநசிக்கு உண்டு. டி஡தொம் சி஧ துநசி 

இப஧கபநச் சோப்஢ிட்டுப஥ இ஥த்டத்டில் சிபப்தை அட௃க்கள் அடிகோித்து இ஥த்டனசோபக 

ன஠ோய் டீத௏ம். தோபநத்ம் ஢஧ம் ந஢த௑ம்.  

 துநசி க஧ந்ட இதற்பகச் னசோப்தைகள் இன்த௅ம் ணக்கநது உ஢னதோகத்டில் உண்டு. 

இது சத௏ண ன஠ோய்த்டடுப்தை ஠ீபோ஥ஞிதோக நசதல்஢டுகி஦து, கூந்டல் பநர்ச்சித் 

பட஧ங்கநித௕ம் ஋ண்நஞய்கநித௕ம் துநசி தொக்கித இ஝ம் பகிக்கி஦து. 

ணத௏த்துப தொப஦கள்  

 துநசிதின் னபர்கள் க஫ோதம் ணன஧ோிதோக் கோய்ச்சப஧க் கட்டுப்஢டுத்தும். 

துநசிபத இன஧சோக அபித்து஍ந்து ணில்த௓ கி஥ோம் சோத௑ ஋டுத்துக் கோப஧, ணோப஧ ஋஡ 

எத௏ போ஥ம் குடித்துப஥ சநித்நடோல்ப஧ டீத௏ம். எத௏ பகப்஢ிடி துநசி இப஧க் 

நகோழுந்து஝ன் சி஦ிடநவ இஞ்சி னசர்த்து அப஥த்து சுண்஝க்கோய் அநபில் ணோத்டிப஥கள் 
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நசய்து கோதபபத்துக்நகோண்டு,  னடபபதோ஡ ன஢ோது நகோடுத்து  குனந்படகதௗக்குக் 

஌ற்஢டும் ப஥ட்டு இத௏ணப஧க் கட்டுப்஢டுத்ட஧ோம் 

தூதுபபந 

 னடப஥தர் கோப்஢ிதத்டில் “தூதுனபபநபதத்ஞத் நடோக்கி஡ிற் ந஦ோக்கித 

னபபடதோ ன஠ோநத஧ோ நணய்பதபிட் ஝கத௕னண” ஋ன்த௑ தூதுபபநதின் சி஦ப்தைக் 

கூ஦ப்஢ட்டுள்நது.   பபநந்து ஢஝த௏ம் நசடிதோக கோட்சித்டத௏பது தூதுபபந. இது 

சி஦கோக உப஝ந்ட தொட்கள் நகோண்஝ இப஧கள், ஊடோ அல்஧து அோிடோக நபள்பந 

஠ி஦ணோ஡ த௉க்கள், உத௏ண்ப஝தோ஡ ஢ச்பசக் கோய்கள் ணற்த௑ம்சிபப்தை ஠ி஦ ஢னங்கபநக் 

நகோண்஝து, இடன் னபர் தொடல் ஢னம் பப஥ அப஡த்துப் ஢ோகங்கதௗம் 

ணத௏த்துபத்துப஦தில் ஢தன்஢டு஢பப. 

ணத௏த்துபக் ஢ண்தைகள் 

 தொழுத்டோப஥தொம் கசப்தை ணற்த௑ம் கோ஥ச்சுபப ணிக்கது, நபப்஢த்டன்பணத்ம் உண்டு. 

இத௏ணல், இப஥ப்தை ன஢ோன்஦பற்ப஦ இடன் கசோதம் நகோண்டு உ஝ன஡ சோி நசய்த஧ோம். 

த௉ -உ஝ப஧ உ஥ணோக்கும். கோய்- னகோபனதகற்த௑ம், ஢சிபதத் தூண்டும், ண஧ச்சிக்கப஧ப் 

ன஢ோக்கும். ஢னம் - ணோர்தைச்சநி, ணோர்தை பத௓ னகோபன ஆகிதபற்ப஦க் கட்டுப்஢டுத்தும். 

இப஧கநில் இத௏ந்து தைற்த௑ன஠ோபதக் குஞப்஢டுத்தும் தொப஦கள் டற்கோ஧ ஆய்பில் 

உள்நது. 

ணத௏ந்து டதோோிக்கும் தொப஦கள் 

 அகத்டிதர் குஞ஢ோ஝ம், தூதுபபநதோ஡து இத௑கித ணோர்தைச் சநிபதத்ம் 

நடோ஝ர்ச்சிதோ஡ இத௏ணப஧த்ம் அ஦னப ஠ீக்கும் டி஦ப஡ உப஝தது ஋ன்஢பட… 

 “க஢க்கட்டு னகோபன கடித்டடிோி னடோ஝ம் 

 குதைக்நகன்அ஦ழுணதை஠ீர்க் னகோபப கதைக்நகன்  

 ஦ழுத்துபின஝ தொம்ன஢ோம் அ஝ர்தூது நத்டிற் 

 ஢ழுத்துபிழும் கோபதத்ண்டு ஢ோர்.” 

஋஡ப்஢ோடித்ள்நது.  

 இப஥ப்தை ணற்த௑ம் இத௏ணல் குஞணோக, எத௏ பகப்஢ிடி அநவ தூதுபபந இப஧கள், 

இ஥ண்டு குபபந ஠ீோில் ன஢ோட்டு எத௏ ஝ம்ந஥ோக சுண்஝க்கோய்ச்சி படிகட்டி  குடித்து ப஥ 

னணற்கு஦ிப்஢ிட்஝ ன஠ோய்கள் குஞணோகும்.  அல்஧து எத௏ பகப்஢ிடி இப஧கபந அனட 

அநவ ந஢ோடி நசய்ட நபங்கதத்து஝ன் னசர்த்து ஠ல்ந஧ண்நஞய்தில் படக்கி துபபதல் 

ஆக்கிச் சோப்஢ி஝ னபண்டும். இனடன஢ோன்த௑ தோன்த௑ ஠ோட்கள் நடோ஝ர்ந்து சோப்஢ிட்டு 

஢ின்஡ர் தோன்த௑஠ோட்கள் பிட்டு தோன்த௑஠ோள்கள் சோப்஢ி஝னபண்டும். இவ்போத௑ 21 

஠ோட்கள் நடோ஝ர்ந்து நசய்து ப஥ இப஥ப்தை இத௏ணல் கட்டுக்குள் பத௏ம்.  

 

஠ன்஡ோோி 
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 ஋டி஥டுக்கில் குத௑க்கு தொத௑க்குணோக அபணந்ட ஠ீநணோ஡ அக஧த்டில் குத௑க்கு 

இப஧கபநக் நகோண்஝ னடோற்஦ம் நகோண்டு பநர்ந்து ஢஝த௏ம் டோப஥ம் ஠ன்஡ோோி. இடன் 

னபர்கள் ஠த௑ணஞதொள்நபப. ணத௏த்துபத்டில் ஢தன்஢டு஢பப. 

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள் 

 ஠ன்஡ோோிதின் னபர் இ஡ிப்தைம் சித௑ கசப்தைம் னசர்ந்ட சுபபதோ஡து. குநிர்ச்சிதோ஡ 

டன்பண நகோண்஝து. பிதர்பப சித௑஠ீர் ஆகிதபற்ப஦ப் ந஢த௏க்கும். டோது நபப்஢த்பட 

அகற்த௑ம் உள் உத௑ப்தைகநின் தைண்கபந ஆற்த௑ம். பண்டு கடி, ஠ீ஥னிவ கி஥ந்டி கோய்ச்சல் 

ன஢ோன்஦பற்ப஦த்ம் சோிநசய்த்ம். 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 ஋ோிச்சத௕஝ன் சித௑஠ீர் கனிப்஢து குஞணோக இது ஢தன்஢டுகி஦து. எத௏ ஢ிடி 

஢சுபணதோ஡ னபப஥ச் னசகோித்து ஠ீோில் கழுபி இடித்து ஠ீோில் இட்டுக் நகோடிக்க பபத்து 

இ஥சணோக்கி சி஦ிடநவ சர்க்கப஥ னசர்த்து நபத௑ம் பதிற்஦ில் அப஥ ஝ம்நர் அநவ ஢த௏க 

னபண்டும். 

஠ித்டிதக் கல்தோஞி 

எத௏ ணீட்஝ர் உத஥ணோக பந஥க்கூடித சித௑நசடி ஠ித்டிதக்கல்தோஞி.  இடன் 

இப஧கள் ஠ீள் பட்஝ படிபித௕ம் ண஧ர்கள் ஍ந்து இடழ்கள் நகோண்டும் அபணந்டித௏க்கும். 

஋ல்஧ோப் ஢த௏பங்கநித௕ம் இத்டோப஥ம் த௉த்துக் குத௕ங்குபடோல்  இது ஠ித்டிதக் கல்தோஞி 

஋ன்த௅ம் ந஢தப஥ப் ந஢ற்த௑ள்நது. ஢னங்கள் இ஥ட்ப஝தோ஡பப. ஠ிப஦த பிபடகதௗ஝ன் 

கூடிதபப. தொழுத்டோப஥தொம் ணத௏த்துபப் ஢தன்஢ோடு நகோண்஝து, 

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 

னபர் இ஥த்டத்டில் உள்ந சர்க்கப஥தின் அநபபக் குப஦க்கும். உ஝ல் 

டநர்ச்சிபதக் கட்டுப்஢டுத்தும். அடிக தோத்டி஥ம், கபநப்தை ணிகு டோகம் ஆகிதபற்ப஦க் 

கட்டுப்஢டுத்தும். த௉க்கநில் னடோல் ன஠ோய்கள் டீர்க்கும் கநிம்தைகள் 

டதோோிக்கப்஢டுகின்஦஡. 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

னபர்த்தூள் எத௏ சிட்டிபக அநவ சுடு஠ீோில் க஧ந்து உள்தௗக்குள் சோப்஢ிட்டு ப஥ 

஠ீ஥னிவ கட்டுப்஢டும். எத௏ ஠ோபநக்கு தோன்த௑ தொப஦ வீடம் எத௏ போ஥ம் நடோ஝ர்ந்து 

சோப்஢ிட்டு ப஥ னபண்டும். சீத௑஠ீர்த்டோப஥ ன஠ோய்கள் சோிதோக இடன் த௉ க஫ோதம் 

஢தன்஢டுகி஦து. டி஡தொம் ஠ோன்கு னபபநகள் 25 ணில்த௓ த௓ட்஝ர் அநவ எத௏போ஥ம் 

இடப஡ அத௏ந்டிப஥ இந்ன஠ோய் குஞணோகும்.  

 

 

 

஠ி஧ னபம்தை 

஠ிணிர்ந்ட பநோிதல்தை நகோண்஝ டோப஥ம் ஠ி஧னபம்தை, இது தொப்஢து நச. ணீ, தொடல் 

எத௏ ணீட்஝ர் உத஥ம் பப஥ பந஥க்கூடிதது. துண்டுகள் ஠ோற்னகோஞப் ஢ட்ப஝தோ஡பப. 
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இப஧கள் ஠ீள் தொட்ப஝ படிபணோ஡பப. ண஧ர்கள் கட௃க்கநித௕ம் த௃஡ிதித௕ம் குத௑க்கு 

ணத௑க்கோக அபணந்டபப. கோய்கள் நபடிக்கும் டன்பணதோ஡பப. ந஢ோிதோ ஠ங்பக, 

சி஦ிதோ ஠ங்பக, ணிநகோய் ஠ங்பக, குத௏ந்து, நகோடிக்குத௏ந்து ன஢ோன்஦ ணோற்த௑ப் 

ந஢தர்கதௗம் இத்டோப஥த்டிற்கு உண்டு. இடன் தொழுத்டன்பணத்ம் ணத௏த்துபக் 

குஞதொள்நது. ஠ி஧னபம்தைச் நசடிகள் பநத௏ம் இ஝ங்கநில் ஢ோம்தைகள் பத௏படில்ப஧. 

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள்  

 தொழுத்டோப஥தொம் கசப்தைச் சுபபத்ம் நபப்஢த் டன்பணத்ம் நகோண்஝து. இட஡ோல் 

஠ீர்க்னகோபப, ணதக்கம் ன஢ோன்஦பப குஞணோகும், தைத்டி நடநிவ உண்஝ோகும். 

ண஧ணிநக்கும் டோதுக்கபநப் ஢஧ப்஢டுத்தும். உ஝ல் நபப்஢த்பட அடிகோிக்கச் நசய்த்ம். 

சணீ஢த்டில் னணற்நகோள்நப்஢ட்஝ உதர்஠ிப஧ ஆய்வகநித௓த௏ந்து ஠ி஧ னபம்தைச் நசடிக்கு 

ன஠ோய் ஋டிர்ப்தைச் சக்டித்ம் ப஝஢ோய்டு ஋டிர்ப்தைச் சக்டித்ம் உள்நது உத௑டி 

நசய்தப்஢ட்டுள்நது. ஢ோம்தைக்கடி பி஫த்பட இது தொ஦ிக்கும் ஋ன்஦ ஠ம்஢ிக்பகதில் 

உண்பணதில்ப஧ ஋ன்த௑ம் ஆய்வகள் நணய்ப்஢ித்துள்ந஡. 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 இடன் தொழுத்டோப஥த்படத்ம் னசகோித்து குடி஠ீர் நசய்து 30-ணி.த௓. வீடம் கோப஧, 

ணோப஧ னபபநகநில் தோன்த௑ ஠ோட்கள் பப஥ குடித்து ப஥ கோய்ச்சல் குஞணோகும். 

கல்த௔஥ல் சம்஢ந்டணோ஡ ன஠ோய்கள் குஞணோக, இடன் இப஧ச்சோத௑ அப஥ ஝ம்நர் வீடம் 

இ஥ண்டு னபபந தோன்த௑ ஠ோட்கள் குடிக்க னபண்டும். சுண்ப஝க்கோய் அநவ 

இப஧ப்஢பசபத கோப஧, ணோப஧ ஆகித இத௏னபபநகநில் கோய்ச்சல் டீத௏ம்பப஥க் 

சோப்஢ி஝஧ோம். 

 னபம்தை 

 னபப்஢ண஥த்டின் அடி தொடல் த௃஡ிபப஥ தொழுத்டோப஥தொம் சித்ட ணத௏த்துபத்டில் 

஢தன்஢டுகி஦து. ச஥ோசோிதோக ஢டிப஡ந்து ணீட்஝ர் உத஥ம் பப஥ பநத௏ம் இதல்தைப஝தது. 

இ஦கு படிப இப஧கள்நபள்பந ஠ி஦ப்த௉க்கள் சித௑ நகோத்துகநில் நடோகுப்஢ோகக் 

கோஞப்஢டும் ஢னங்கள் ஋஡ இடன் னடோற்஦ம் ஢ி஥ணிப்ப஢த்டத௏ம். இடன் ணத௏த்துப ணற்த௑ம் 

஢ி஦ உ஢னதோகங்கதௗக்கோப் ந஢த௏ணநபில் ஢திர்நசய்தப்஢டுகி஦து. இந்டிதோ இடன் 

த௉ர்வீகம் ஆகும். 

 

 

 

 

 ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 

 னபம்஢ின் இப஧கள் கு஝ல் தைழுக்கபநக் நகோல்த௕ம்  கு஝ல் போத்பப  அகற்த௑ம். 

வீக்கம் கட்டிகபநக் கப஥க்கும். டோய்ப்஢ோல் சு஥ப்ப஢ குப஦க்கும். த௉க்கள், கு஝ல் 
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தைழுக்கபநக் நகோல்த௕ம். பிபடகள், ஠ஞ்சு ஠ீக்கும். ஢ட்ப஝, தொப஦க்கோய்ச்சப஧க் 

குஞணோக்கும். உ஝ல் ஢஧த்பட அடிகோிக்கும். 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 பதிற்த௑ப் த௉ச்சிகபந நபநினதற்த௑ம் ணத௏ந்து இடன் ஢ட்ப஝கநில் இத௏ந்து 

டதோோிக்கப்஢டுகி஦து. எத௏ சித௑ துண்டு ஢ட்ப஝தித௓த௏ந்து உத௏போக்கப்஢டும் க஫ோதத்பட 

கோப஧, ணோப஧ இத௏னபபநத்ம் ஌ழு ஠ோட்கள் குடித்து ப஥ பதிற்த௑ப் த௉ச்சித் 

நடோல்ப஧கள் டீத௏ம். னபப்஢ ஋ண்பஞபதத் னடோல் ன஠ோய்கள் உள்ந ஢குடிதில் த௉சி 

பந்டோல் அபப பிப஥பில் சோிதோகும். எத௏ டண்டு னபர்ப்஢ட்ப஝த்஝ன் இ஥ண்டு ஝ம்நர் 

டண்ஞீர் னச஥த்து ஠ன்஦ோகக் நகோடிக்க பபத்து போய்க் நகோப்தைநித்து ப஥ ஢ல் பத௓ 

஠ீங்கும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அ஧கு-4 

tpdhf;fs; 

 

t.v
z ; 

 

 Ie;J kjpg;ngz; tpdh                                       LOCF 

Mapping   

1 
கோிிச஧ோங்கண்ஞிதின்ணத௏த்துபப்஢தன்கபந஋ழுதுக. 

 

K4 

 

CO3 

 

PO2 

2 கி஥ோம்஢ித௓த௏ந்துஆஸ்துணோபபக்குஞப்஢டுத்தும்ணத௏ந்து஋வ்போத௑ட

தோிோிிக்கப்஢டுகி஦து? 

 

K1 

 

CO2 

 

PO4 

3 
துநசிதின்ணகத்துபத்பட஋ழுதுக? 
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K3 CO3 PO1 

4 
சீ஥கத்டின்ணத௏த்துபப்஢தன்஢ோடுகபந஋ழுதுக. 

 

K4 

 

CO3 

 

PO4 

5 
தூதுபபநதின்ணத௏த்துபக்குஞங்கபந஋ழுதுக. 

 

K2 

 

CO2 

 

PO3 

 

 

t.vz ; 

 

 vl;L kjpngz; tpdh                                                                                LOCF Mapping   

1 
”உஞனபணத௏ந்துணத௏ந்னடஉஞவ”஋ன்஢படபிநக்குக. 

 

K2 

 

CO1 

 

PO4 

2 டணினோா்கநின்உஞவதொப஦தில்கோஞப்஢டும்தோத௓பககள்கு஦ித்து 

கட்டுப஥க்க. 

 

K1 

 

CO5 

 

PO5 

3 
சித்டோா்கள்தோத௓பககபநப்஢தன்஢டுத்டிதபிடம்கு஦ித்துபிநக்குக. 

 

K2 

 

CO2 

 

PO4 

4 டணிழ்இ஧க்கிதத்டில்கோஞப்஢டும்தோத௓பககள்கு஦ித்ட஢னநணோனிகபந 

஋ழுடி பிநக்குக. 

 

K3 

 

CO3 

 

PO3 

5 
தோத௓பகணத௏ந்டின்஢தன்஢ோடுகள்கு஦ித்துபிநக்குக. 

 

K4 

 

CO2 

 

PO2 

 

 

 

 

 

அ஧கு 5 சி஦ப்தை தோத௓பககள் நடோகுடி -2 

஠வீ஡ ணத௏த்துபத்டின் ஢ப஝நதடுப்஢ோல் உ஝ல் ஠ிப஧தில் ஢஧ 

஢க்கபிபநவகபந ணக்கள் சதோகம் அத௅஢பித்து பத௏கி஦து.  இடில் இத௏ந்து ணீநத் டணிழ் 

சித்ட ணத௏த்துபம் பனிகோட்டுகி஦து. கப஝ ணத௏ந்துகதௗக்கோகக் கோத்டித௏க்கோணல் டம் 

வீட்டுத் னடோட்஝த்டின஧னத பநர்க்கும் இதல்ப஢ உப஝த தோத௓பகநின் ஢ட்டிதத௕ம் 

அபற்஦ின் ணத௏த்துபப் ஢தன்கதௗம் சி஦ப்தை தோத௓பககள்  நடோகுடி 2 ஋஡ இவ்பிதத௓ல் 

இ஝ம்ந஢ற்த௑ள்ந஡.  

ந஠ல்த௓ 

 அடிதணோன் டணிழ் போன டணிழ்ப் ந஢த௏ணோட்டி எநபபக்கு அோித ந஠ல்த௓க்க஡ிபத 

அநித்துப் ணங்கோப் தைகபன ணோ஠ி஧நணங்கும் ந஢ற்஦ோன் ஋ன்஢து டணிழ் ணண்ஞின் 

சங்ககோ஧ ப஥஧ோத௑. இக்க஡ிபத உண்ன஢ோர் ஠ப஥, டிப஥, தோப்஢ின்஦ி ஠ீண்஝ ஠ோள் 

போழ்போர்கள் ஋ன்஢து அடன் ணத௏த்துபக் குஞங்கள் டத௏ம் ஠ம்஢ிக்பக. த௃ப஥தௌ஥த௕க்கு 
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஠ல்஧ பத௕பபத் டந்து க஢த்பட னப஥த௏ப்஢டில் இது சி஦ந்து பிநங்குகி஦து. “஠ிடம் 

ந஠ல்த௓ சோப்஢ி஝ அண்ஞத௅ம் டம்஢ிதோபோன்” ஋஡ இடன் இநபணடன்பணக் கு஦ித்டப் 

஢னநணோனி பனக்கில் உள்நது. 

 “ந஠ல்த௓க்க஡ிபதத் டின்த௑஧கில் 

஠ீடு போழும் டணிழ்க் கினபி" 

஋஡ப் ஢ோடி ணகிழ்ந்துள்நோர் கபிணஞி னடசிக பி஠ோதகம் ஢ிள்பந அபர்கள். 

டோப஥ பநோிதல்தை 

 சி஦ித அல்஧து ஠டுத்ட஥ உத஥ணோ஡, இப஧த்டிர்க்கும் டோப஥ம் ந஠ல்த௓. இப஧கள் 

இ஦கு படிப னடோற்஦தொள்நபப. ஆண், ந஢ண் த௉க்கள் ட஡ித்ட஡ிதோ஡பப. சி஦ிதபப, 

நபநி஦ிதபப. ஢சுபணதோ஡ அ஝ர்த்டிதோ஡க் நகோத்டோ஡பப. அது ன஢ோ஧னப 

கோய்கதௗம் இநம் ணஞ்சள் ஠ி஦த்டில் நகோத்டோகக் கோஞப்஢டும். ஆத௑ பிபடகதௗ஝ன் 

உத௏ண்஝ படிபோ஡பப. கோடுகநில், னடோட்஝ங்கநித௕ம் பநத௏ம் இதல்ப஢ உப஝தது. 

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 

 ந஠ல்த௓க்கோய் தைநிப்தை, இ஡ிப்தை, ணற்த௑ம் துபர்ப்தை சுபபகபநக் நகோண்஝து. 

கண்கதௗக்குக் குநிர்ச்சித் டத௏ம். நசோிணோ஡த்படத் தூண்டும். சித௑஠ீர் ந஢த௏க்கும். கு஝ல் 

போத்பப அகற்த௑ம். ன஢டிபதத் தூண்டும். உ஝ல் சூடு, ஋த௕ம்தைத௏க்கி ன஠ோய், 

ந஢த௏ம்஢ோடு, போந்டி நபள்பந, ஆண்கு஦ிக் நகோப்தைநங்கள் ன஢ோன்஦பற்ப஦க் 

குஞணோக்கும். உ஝ப஧ப் ஢஧ப்஢டுத்தும் இத௏ணல், சநி ன஢ோன்஦பற்ப஦க் குப஦க்கும். 

ந஠ல்த௓க்கோய்த் பட஧த்படத் டப஧தில் னடய்த்துத் டப஧தொழுகி ப஥ கண்கள் 

஢ி஥கோசணோகும். ந஢ோடுகு கட்டுப்஢டுபது஝ன் தொடி உடிர்டத௕ம் டடுக்கப்஢டும்.  

 சோடோ஥ஞணோக ஠ணக்கு கிப஝க்கும் எத௏ சத்துள்ந ஢னம் ந஠ல்த௓தோகும். இது சி஦ந்ட 

ஈ஥ல் ஢஥ோணோிப்தை ணத௏ந்டோகும்.  த௃ப஥தௌ஥ல் சோர்ந்ட கோச ன஠ோபத இது பிப஥போகப் 

குஞப்஢டுத்துபது ணத௏த்துப ஆய்வகள் தோ஧ம் உத௑டி஢டுத்டப் ஢ட்டுள்நது. பிட்஝ணின் சி 

குப஦போல் பத௏ம் ஸ்கர்பி ன஢ோன்஦ ன஠ோய்கபந ந஠ல்த௓ குஞப்஢டுத்துகி஦து.  

 உ஝த௓ன் ன஠ோய் ஋டிர்ப்தைச் சக்டிபத ஠ிப஧ப்஢டுத்டக்கூடிதது ந஠ல்த௓. 

நணோத்டத்டில் ந஠ல்த௓க்கோய் எத௏ கற்஢க ணத௏ந்டோகத் சித்ட ணத௏த்துப உ஧கில் 

டிகழ்கின்஦து. 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 கண் ஋ோிச்சல் ணற்த௑ம் கண்ஞில் டண்ஞீர் பத௏பபடக் கட்டு஢டுத்ட, கடுக்கோய் 

100 கி஥ோம் ந஠ல்த௓க்கோய் 100 கி஥ோம், டோன்னடோன்஦ிக்கோய் 100 கி஥ோம் ஋஡ச் சண 

அநபில் ஋டுத்துக் இடன் நகோட்ப஝கபந ஠ீக்கி கோதபபக்க னபண்டும். ஢ின் இடித்துப் 

ந஢ோடிதோக்கி நணல்த௓தத் துஞிதில் இட்டுச் சத௓த்துப் ந஢ோடிதோகச் னசகோிக்கவம். 

இந்டப் ந஢ோடிபதக் குப்஢ில் ஢ோதுகோக்க னபண்டும்.  இடில் இத௏ந்து இ஥ண்டு 

னடக்க஥ண்டி ந஢ோடிபத அப஥ த௓ட்஝ர் டண்ஞீோில் ஠ன்கு கோய்ச்சவம். ஢ி஦கு ஠ன்கு 
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படிகட்டிக்நகோள்ந னபண்டும்.  டி஡தொம் ஆத௑ தொப஦கள் கண்கபந இந்ட ஠ீ஥ோல் ஢ஞ்சு 

நகோண்டு துப஝த்து ப஥ கண் ஠ீர்க் கட்டுப்஢டும். 

஢ப்஢ோநி 

 டணினர்கநின் உஞனபோடு என்஦ித ஢னங்கநில் என்த௑ ஢ப்஢ோநி. இடன் இப஧, 

஢ோல், கோய், ஢னம் ஋஡ அப஡த்துனண ணத௏த்துபக் குஞம் நகோண்஝பபதோகும். 

டோப஥ பநோிதல்தை 

 ஠ீண்஝ குனல் ன஢ோன்஦ கோம்தைகநின் த௃஡ிதில் ந஢ோித பக படிபணோ஡ 

இப஧கபநக் நகோண்஝து ஢ப்஢ோநி. ண஥ம் தொழுபதும் நணன்பணத஡து. ஋நிடோக 

உப஝தக்கூடிதது இப஧கள் ண஥த்டின் உச்சிதில் ணட்டுனண நடோகுப்஢ோகக் கோஞப்஢டும். 

டண்ப஝னதோ கிபநகபநனதோ எடித்டோல் ஢ோல் பத௏ம். ஆண், ந஢ண் ண஥ங்கள் 

ட஡ித்ட஡ிதோ஡பப. ஆண் ண஥ங்கநில் த௉க்கள் ணட்டுனண கோஞப்஢டும். ந஢ண் 

ண஥ங்கநினந கோய்கள் இத௏க்கும்.  

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 

 டி஡தொம்எத௏ துண்டு ஢ப்஢ோநிப்஢னம் சோப்஢ிடுபடோல் நசோிணோ஡ சக்டி 

அடிகோிக்கும். கண் ஢ோர்பபத் நடநிபப஝த்ம். ணோப஧க்கண் ன஠ோய் குஞணோகும். ண஧ம் 

கனிப்஢து ஋நிடோகும் இ஥த்டம் சுத்டணோகும். பகப்தைச் சுபபத்ம் நபப்஢த் டன்பணத்ம் 

நகோண்஝து ஢ப்஢ோநி. கோய், ஢ோல், ஆகித஡ பதிற்த௑ப்தைழுக்கபந அனிக்கும்.  டோய்ப்஢ோல் 

சு஥ப்ப஢ அடிகணோக்கும். ணோடபி஧க்பகத் தூண்டும். ஢சிபத உண்஝ோக்கும். ஢னம் 

சித௑஠ீப஥ப் ந஢த௏க்கும். கனிச்சத௕ண்஝ோக்கும். உ஝ப஧ப் ஢஧ணோக்கும். நசோிணோ஡ சக்டி 

அடிகோிக்கும். 

ணத௏த்துப நசய்தொப஦கள் 

 உ஝த௓ல் ஌ற்஢டும் கட்டிகள் உப஝த ஢ப்஢ோநிப் ஢ோப஧ப் ஢தன்஢டுத்ட஧ோம். 

அல்஧து இடன் இப஧பத ஠சுக்கி னபகபபத்து கட்டிதின் ணீது பபத்துக்கட்டி ப஥ 

கட்டிகள் உப஝த்ம். கோபதத் னடோல் ஠ீக்கி சோம்஢ோர் நசய்து சோப்஢ிட்டுப஥ டோய்ப்஢ோல் 

ந஢த௏கும். கூட்டு தொப஦தில் சபணதல் நசய்து உண்டு பந்டோல் உ஝ல் ஢த௏ணன் 

இபநக்கும். உ஝ல் ஆன஥ோக்கிதம் ந஢த௏ம். 

஢ி஥ண்ப஝ 

 பச்சி஥பல்த௓ ஋஡ ணத௏த்துப குஞ பத௓பணதோல் ந஢தர் ந஢ற்஦ தோத௓பகத் டோப஥ம் 

஢ி஥ண்ப஝. இடற்கு அடிக அநபில் இப஧கள் கிப஝தோது. தொப்஢ி஥ண்ப஝, 

சது஥ப்஢ி஥ண்ப஝஋஡ இத௏பபகத்ண்டு. இடில் சது஥ப்஢ி஥ண்ப஝தில் டோன் ணத௏த்துபப் 

஢ண்தைகள் அடிகம் உண்டு. 

தோத௓பகதின் பநோிதல்தைகள் 

 த௄ற்னகோஞ படிப டண்டுகள் நகோண்஝, ந஢ோதுபோக ஌த௑நகோடி அபணப்஢ில் 

பநத௏ம் டோப஥ம் ஢ி஥ண்ப஝. இடில் கட௃க்கள் எடுங்கி இத௏க்கும். ஢ற்த௑க் கம்஢ிகள் 

஠ீண்஝பப. இப஧கள் ட஡ித்டபப, ஋நிடில் உடிர்஢பப தொட்ப஝ அல்஧து உத௏ண்ப஝ 

படிபணோ஡ ண஧ர்கள், ஢ச்பச க஧ந்ட ணஞ்சள் ஠ி஦த்டில் கோஞப்஢டும். க஡ிகள் சிபப்தை 
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஠ி஦ம் நகோண்஝பப. ஢ி஥ண்ப஝தின் சோத௑ உ஝ம்஢ில் ஢ட்஝ோல் அடிகணோ஡ அோிப்தைம் 

஠பணச்சத௕ம் ஌ற்஢டும். இடன் னபர் டண்டு ஆகித஡ அடிகணோ஡ ணத௏த்துபப் 

஢தன்கபநப் ந஢ற்த௑ள்ந஡. 

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள் 

 ஢ி஥ண்ப஝த் துபபதப஧க் குனந்படகதௗக்குத் நடோ஝ர்ந்து நகோடுத்துப஥ 

஋த௕ம்தைகள் உத௑டிதோகும். னணத௕ம் ஋த௕ம்தைகநில் தொ஦ிவ ஌ற்஢ட்஝ோல் உப஝ந்ட 

஋த௕ம்தைகள் பிப஥போகக் கூ஝வம் இது உடவகி஦து. ஢ி஥ண்ப஝தின் டண்டு கோர்ப்தைச் 

சுபபத்ம் நபப்஢த் டன்பணத்ம் நகோண்஝து. ஋஡னப இது உ஝ப஧த் னடற்த௑ம். ஢சிபதத் 

தூண்டும். ணோடபி஧க்பகத் தூண்டும். ணந்டம், குன்ணம். இ஥த்டக் கனிச்சல், அ஛ீ஥ஞம் 

ஆகிதபற்ப஦த்ம் சோிதோக்கும். 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 இ஥த்ட தோ஧ம் குஞணோக ஢ி஥ண்ப஝த் துபபதல் ஠ல் ணத௏ந்டோகப் ஢தன்஢டுகி஦து. 

இடற்கு ஢ி஥ண்ப஝த் டண்டுகபநச் னசகோித்து அடன் னணல் னடோப஧ச் சீபி சித௑ சித௑ 

தூண்டுகநோக ஠த௑க்கிக்நகோள்ந னபண்டும். ஢ின் னடபபதோ஡ அநவ ந஠ய்தில் படக்கி 

னடபபத஡ அநவ உப்தை, தைநி, கோ஥ம் னசர்த்து அப஥க்க னபண்டும்.  ஢ின்தை கடுகு, 

உதௗந்து னசர்த்துத் டோநித்துத் துபபதல் நசய்து சோடத்து஝ன் னசர்த்துப் ஢ிபசந்து 

சோப்஢ிட்டு ப஥ இ஥த்ட தோ஧ ன஠ோய் சோிதோகும். இத்துபபதல் ஜோ஢க சத்டிபதத்ம் 

அடிகோிக்கும். தோபந ஠஥ம்தைகபநத்ம் ஢஧ப்஢டுத்தும் 

 ஢ி஥ண்ப஝தித௓த௏ந்து ஆத௑ னடக்க஥ண்டி அநவ சோத௑ ஋டுத்து எத௏ னடக்க஥ண்டி 

஠ல்ந஧ண்நஞய் க஧ந்து கோப஧தில் ணட்டும் ந஢ண்கள் சோப்஢ிட்டு ப஥ ணோடபி஝ோய் 

எழுங்கு஢டும்.஢ி஥ண்ப஝த் துபபதப஧ போ஥த்டிற்கு எத௏ ஠ோநோபது சோப்஢ிடு஢பர்கதௗக்கு 

஠ிச்சதணோக கல்஧ப஝ப்தை ன஠ோய் ஌ற்஢஝ோது. சித௑஠ீப஥ னபகணோகநபநினதற்த௑படற்கும் 

இது ஢தன்஢டுகி஦து. 

 

஢ி஥ண்ப஝ பற்஦ல் உ஝த௕க்கு ஠஧ம் டத௏படோகும். அோிசி ணோபில் பற்஦ல் 

இடும்ன஢ோது அடத௅஝ன் ஢ி஥ண்ப஝பதத்ம் துண்டு துண்டுகநோகப் ன஢ோட்டு அப஥த்து 

கோதபபத்துச் சோப்஢ிட்டுப஥ பதித௑ சம்஢ந்டப்஢ட்஝ ன஠ோய்கள் சோிதோகும். 

ந஢த௏ங்கோதம் 

 ந஢த௏஧ோ ஋ன்த௅ம் நசடிதின்டண்டு ணற்த௑ம் னபர்கநில்இத௏ந்து கிப஝க்கும் 

சோதத்பட உ஧ர்த்டிப்ந஢த௏ங்கோதம் ஢ிோித்நடடுக்கப்஢டுகி஦து. கு஝த௓ன் இதக்கத்பட 

அடிகணோக்கும் உஞர்ச்சிபதத் தூண்டும் டன்பண இடற்கு உண்டு. 

பநோிதல்தை 

ணிகப்ந஢ோித கோ஥ட் படிபத்டி஧ோ஡ னபர்கபநக் நகோண்஝ உ஥ணோ஡த் டோப஥ம் 

ந஢த௏ங்கோதம். இப஧கள் னணற்஢குடி ணற்த௑ம் கீழ்ப்஢குடி ஋஡ னபத௑஢ட்டுக் கோஞப்஢டும். 

த௉க்கள் சி஦ிதடோகவம் ணஞ்சள் ஠ி஦த்டித௕ம் கோஞப்஢டும். ந஢த௏ங்கோதம் கோஷ்ணீோில் அடிக 

அநவ பிபநகி஦து. ந஢த௏ங்கோதச் நசடிதின் னபர்கபநனதோ, னபர் தொண்டுகபநனதோ 
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஠த௑க்கி஡ோல் அடித௓த௏ந்து ஠ீோில் கப஥தக்கூடித போசப஡த்ள்ந ஢ோல் கிப஝க்கி஦து. 

இதுனப ந஢த௏ங்கோதணோகும் 

ணத௏த்துபப் ஢தன்கள் 

ந஢த௏ங்கோதம் பகப்தை ணற்த௑ம் கோ஥க் க஥க஥ப்தைச் சுபபத்ள்நது. நபப்஢த்டன்பண 

ணிகுந்டது. அ஛ீ஥ஞத்படத்ம் உ஝ல் பத௓பணபதத்ம் கட்டுப்஢டுத்தும். உஞவக்குனத௓ல் 

஌ற்஢டும் கடுபணதோ஡ பத௓பதக் குப஦த்து  ஋நித சுபோசத்டிற்கு உடவம். ஠ினணோ஡ிதோ 

஢ோடிக்கப்஢ட்஝க் குனந்படகதௗக்கு ஌ற்஢டும் தோச்சுக்குனல் அனற்சிபத ஠ீக்குகி஦து. 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 னடள் நகோட்டு சோிதோக, இடப஡ நபந்஠ீோில் கப஥த்து, நகோட்டித இ஝த்டில் த௉ச 

னபண்டும். கோது பத௓ சோிதோக, இ஥ண்டு கி஥ோம் ந஢த௏ங்கோதத்பட இத௏஢து ணில்த௓ 

஠ல்ந஧ண்நஞய்தில் இட்டுக் கோய்ச்சி படிகட்டி எத௏ துநி கோடில் பி஝ னபண்டும். 

 

 

ன஢ோிச்பச 

஢ோப஧ப஡ப் ஢ி஥னடசங்கநில் பந஥க்கூடித ணிகச்சி஦ந்ட ஢னம் ன஢ோீச்சம் ஢னம். 

஠ீ஥னிவ ன஠ோதோநிகள் உட்஢஝ அப஡பத௏ம் இடப஡ உண்ஞ஧ோம். ஆ஡ோல் சூட்ப஝க் 

நகோடுக்கும் இப்஢னத்பட உண்஝஢ின் ஢ோல் அத௏ந்ட னபண்டும். பிட்஝ணின் ஌, ஢ி ணற்த௑ம் 

சுண்ஞோம்தைச் சத்து, இத௏ம்தைச் சத்து஝ன் உ஝த௕க்குத் னடபபதோ஡ தொப்஢து கன஧ோோி 

இப்஢னத்டில் கிப஝க்கி஦து.  

பநோிதல்தை  

 ஢ோப஧ப஡த்டில் பந஥க்கூடிதது. நபப்஢ ணண்஝஧ங்கநித௕ம் அடிகம் 

கோஞப்஢டும் ஢ப஡ண஥ம் ன஢ோ஧ உத஥ணோக பநத௏ம் டன்பண உள்நது. 

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 

 ண஡ிட உ஝த௓ன் னண஡ி ப஦ட்சி ஠ீக்கி நணன்பணதோக்கும் டன்பணத்ள்நது. 

஠஥ம்தைகள் தொத௑க்னகத௑ம். கண் நடோ஝ர்஢ோ஡ ஢஧ ன஠ோய்கள் ஠ீங்கும் ண஧ச்சிக்கப஧ 

அகற்த௑ம். இ஥த்ட போந்டி பதிற்த௑பத௓ இத௏ப்஢பர்கதௗம் இடப஡ச் சோப்஢ி஝஧ோம். 

ன஢ோிச்பச பற்஦ல் உஞவ஝ன் சோப்஢ிட்஝ோல் ணோணோப஧ ன஠ோபதத்ம் குஞப்஢டுத்ட஧ோம். 

ன஢ோிச்பசதின் குத௑த்து, ஢னம், ஢ிசின், நகோட்ப஝, கள், நபல்஧ம், கற்கண்டு ஋஡ 

அப஡த்தும் ணத௏த்துபப் ஢தள் டத௏கின்஦஡.ஈச்ச ண஥ குத௑த்து சின஧ட்டுண குன்ண பத௓ 

஠ீக்கிதோகப் ஢தன்஢டுகி஦து. 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 னட஡ில் ஊ஦பபக்கப்஢ட்஝ பிபட ஠ீக்கிதப் ன஢ோிச்சம் ஢னம் ஍ந்து தொடல் ஢த்து 

பப஥ டி஡தொம் அடிகோப஧ சோப்஢ிட்டு ப஥ உ஝த௓ன் இத௏ம்தைச் சத்து அடிகோிக்கும்.இடன் 

கோபத உண்஝ோல் உணிழ்஠ீர்ப் ந஢த௏க்கு, ஠ீ஥னிவ ன஢டிபதத் டடுக்கும். ஢சிபதத் 

தூண்டும். ஈச்ச ண஥ ஢ோதில் ஢டுத்டோல் போட குன்ணம் சோிதோகும்.  
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ணஞ்சள் 

 நடய்வீக தோத௓பகதோக ஠ம் ணக்கள் ஢ண்ப஝தக் கோ஧ம் தொடல் ணஞ்சபநப் 

ன஢ோற்஦ி பத௏கின்஦஡ர். ஠ம் உ஝த௓த௕ள்ந அட௃க்கபநக் நக஝ோணல் ஋ன்த௑ம் 

஢ோதுகோப்஢டில் இது ந஢த௏ம் ஢த஡ோற்த௑கி஦து. ன஠ோய்த்டடுப்தை தோத௓பகதோ஡ 

இடப஡஢ற்஦ித சித்டர் ஢ோ஝ல்  

 “ந஢ோன்஡ி஦ணோம் னண஡ி ஢஧஡ோற்஦தொம் ன஢ோகும் 

 ணன்த௅ தைத௏க்ஷன் பசிதணோம் - ஢ின்஡ி நதழும் 

 போந்டி ஢ித்ட னடோக்ஷம் ஍தம் போடம்ன஢ோம் டீ஢஡ணோம்  

 கூர்ந்ட ஠த௑ணஞ்சள் ட஡க்கு” 

இவ்போத௑ சி஦ப்஢ிக்கின்஦து. 

 

 

பநோிதல்தை 

 சித௑நசடி இதல்஢ில் னபர்த்டண்டு கிபநத்டது ணஞ்சள். இது, ஠ீண்டு உத௏ண்஝ 

ஈட்டி படிபணோ஡ இப஧கள் நகோண்஝ டண்டுகள் அற்஦ தோத௓பகத் டோப஥ம். 

இப஧தடிப்஢குடிகள் உப஦ ன஢ோன்஦பப. உத௏ண்ப஝தோ஡பப. ண஧ர்க் நகோத்துகள் 

அப஥தடி பப஥ உத஥ணோ஡ கடிோில் னடோன்த௑கின்஦஡. ண஧ர்கள் இநஞ் சிபப்தை 

஠ி஦ணோ஡பப. ந஢ோிதபப. கினங்குகள் ஢நிச்சிடும் ணஞ்சள் ஠ி஦ணோ஡பப. இபபகனந 

ணத௏த்துபப் ஢தன் நகோண்஝பப. ஠த௑ணஞணிக்கபப 

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 

 ணஞ்சள் கினங்குகள் கோர்ப்தை ணற்த௑ம் பகப்தைச் சுபபத்஝ன் நபப்஢த்டன்பண  

உப஝த஡. கல்த௔஥ப஧ப் ஢஧ப்஢டுத்தும். ஢சிபத அடிகணோக்கும். கு஝ல் போத்பப 

அகற்த௑ம். டோதுக்கபநப் ஢஧ப்஢டுத்தும். வீக்கம், கட்டி ஆகிதபற்ப஦க் கப஥க்கும். 

ணஞ்சள் எத௏ டன்஡ிகோில்஧ோட கித௏ணி஠ோசி஡ிதோக பிநங்குகி஦து. 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 அம்பணக் நகோப்தைநங்கள் ணற்த௑ம் னசற்த௑ப் தைண் குஞணோக, ணஞ்சள், னபப்஢ிப஧ 

ஆகிதபற்ப஦ச் சண ஋ப஝தோக அப஥த்துப்  ஢ோடிக்கப்஢ட்஝ இ஝த்டில் சோிதோகும் பப஥ப்  

஢ற்த௑ன஢ோ஝ னபண்டும்.  

 ணஞ்சபநச் சுட்டுப் தைபகபத த௃கர்ந்து ப஥ டப஧ ஠ீன஥ற்஦ம் ணற்த௑ம் தோக்கப஝ப்தை 

பிப஥பில் குஞணோகும். ந஢ண்கதௗக்கு தொகத்டில் பநத௏ம் தொடி உடி஥, ணஞ்சபந 

அப஥த்து இ஥பில் தொகத்டில் த௉சி கோப஧தில் கழுபி பி஝ னபண்டும். இது எத௏ 

஢ோ஥ம்஢ோித ணத௏த்துப தொப஦தோக ஠ணது ணத௏த்துபத்டில் ஠ீண்஝ கோ஧ணோக இத௏ந்து 

பத௏கி஦து. 

ணஞித்டக்கோநி 

 இப஧கதௗம் ஢னங்கதௗம் அடிகணோக ணத௏த்துபப் ஢தன்கபநத் டத௏படோல் 

வீடுநித௕ம். னடோட்஝ங்கநித௕ம் பித௏ம்஢ி பநர்க்கப்஢டும் தோத௓பக ணஞித்டக்கோநிதோகும்.  
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பநோிதல்தை  

அடிகக் கிபநகபநக் நகோண்டு 1.5 ணீட்஝ர் பப஥ உத஥ணோக பநத௏ம் குத௑ஞ்நசடி 

ணஞித்டக்கோநி. இடில் சித௑ கிபநகள் எழுங்கற்த௑க் னகோஞ஧ோ஡ தொப஦தில் 

கிபநத்டித௏க்கும்.  இப஧கள் அகன்஦ தொட்ப஝ அல்஧து ஠ீள்பட்஝ படிபணோ஡பப. 

ணஞ்சோி, எத௏ நடோகுப்஢ில் ஌ழு ண஧ர்கள் பப஥க் கோஞப்஢டும். ஢ச்பச ஠ி஦க் கோய்கதௗம் 

கத௏஠ீ஧ ஢னங்கதௗம் ஢ந஢நப்஢ோ஡ னடோற்஦த்பட டத௏ம்.  

 

 

 

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 

 ணஞித்டக்கோநிதின் இப஧, கோய் ஆகிதபப சித்ட ணத௏த்துப உ஧கில் ணிக 

தொக்கிதணோ஡ இ஝த்படப்ந஢ற்த௑ள்ந஡. இ஡ிப்தைச் சுபபத்ம் குநிர்ச்சித் டன்பணத்ம் 

நகோண்஝ இம்தோத௓பகதில் பிட்஝ணின் ஢ி ணற்த௑ம் ஢ி 2 ணிகுந்துள்ந஡. இது பதிற்த௑ப் 

ன஢ோக்பகத்ம் பதிற்த௑ப் தைண்கபநத்ம் பதித௑ நடோ஝ர்஢ோ஡ ஢ி஦ ன஠ோய்கபநத்ம் 

சோிதோக்கும்.  சித௑஠ீர் ணற்த௑ம் பிதர்பபபதப் ந஢த௏க்கும். னடோல் ன஠ோய்கபநக் 

கட்டுப்஢டுத்தும். ஢னம் ன஢டிக்கு ணத௏ந்டோகும். உ஝ப஧ப் ஢஧ப்஢டுத்தும் . கோசன஠ோய், 

னடோல் ன஠ோய் டோக்கத்படக் குப஦க்கும். 

ணத௏த்துப தொப஦கள் 

 போய்ப்தைண் குஞணோக, இடன் ஢சுபணதோ஡ இப஧த்஝ன் ந஠ய் னசர்த்து படக்கி 

துபபதல் நசய்து சோடத்து஝ன் உண்டு ப஥னபண்டும். அல்஧து ஢சுபணதோ஡ ஍ந்து 

இப஧கபந நணன்த௑ சோற்ப஦ பிழுங்க஧ோம். இது ன஢ோ஧ எத௏ ஠ோபநக்கு ஆத௑ தொப஦கள் 

நசய்த போய்ப்தைண்கநில் தொழுபணதோகக் குஞம் ஌ற்஢டும். உ஝ல் சூடு குஞணோக 

ணஞித்டக்கோநி இப஧ச் சோத௑ ஍ந்து னடக்க஥ண்டி அநவ டி஡தொம் தோன்த௑ னபபந 

அத௏ந்டிப஥ னபண்டும். 

ணோசிக்கோய் 

 சித்ட ணத௏டதுபத் துப஦தின்  ணோணத௏ந்து ணோசிக்கோய் ஋஡ இது தைகனப்஢டுகி஦து.  

பநோிதல்தை 

  ணோசிக்கோய் ண஥த்டித௓த௏ந்து பத௏ம் எத௏ ஢ிசின் டோன் ணோசிக்கோய். ணோசிக்கோய் கடுகு 

சித௑த்டோத௕ம் கோ஥ம் குப஦தோது ஋ன்஢து ன஢ோ஧ சி஦ித அநனப ஢தன்஢டுத்டப்஢டுகி஦து. 

ணத௏த்துபக் குஞங்கள் 

 குனந்படகதௗக்கு ன஠ோய் ஋டிர்ப்தைச் சக்டி அடிகோிக்க இது உடவகி஦து.குனந்பட 

஢ி஦க்கும் ன஢ோது அடன் ஠ோக்கில் ணோவ ன஢ோன்த௑ நபள்பந ஠ி஦த்டில் ஢டிந்டித௏ப்஢பட 

஠ீக்க இட ஢தன்஢டுகி஦து. போய்ப்தைண் உப஝னதோர் ணோசிக்கோபத ஠ீோில் ன஢ோட்டு 

போபதக் நகோப்஢நிக்கவம் நபநிப்தை஦ணோகப் த௉சவம் நசய்த஧ோம்.  

ணத௏த்துப தொப஦கள் 
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  ணோசிக்கோய்ப் ந஢ோடிபதத் னட஡ில் க஧ந்து நகோடுப்஢டோல் ன஢டி ணற்த௑ம் சீடன஢டி 

ன஢ோன்஦ ஢ி஥ச்சப஡கள் குப஦த்ம். கோல் ணற்த௑ம் பி஥ல் இடுக்குகநில்  பத௏ம் னசற்த௑ப் 

தைண்கதௗக்கு கநிம்஢ோக ணோசிக்கோபத அப஥த்துப் த௉ச஧ோம். ன஠ோய் பிப஥பில் 

குஞணோகும். 

 ணோசிக்கோய்ப் ந஢ோடிபதக் கற்த௉஥பள்நி இப஧ச் சோத௑஝ன் க஧ந்து சோப்஢ிட்஝ோல் 

஝ோன்சில், இத௏ணல் ணற்த௑ம் நடோண்ப஝க்கட்டு ஠ிவீர்த்டிதோகும். ணோசிக்கோபத அடிக 

அநவ ஢தன்஢டுத்டக் கூ஝ோது ஋ன்஢து கப஡ிக்கத்டக்கது. 

 

 

டன்ப஡ அ஦ிபது ஆன்ணிகம் ஋ன்஢ோர்கள். சித்டர்கபநப் ந஢ோத௏த்டபப஥ டன்ப஡ 

அ஦ிந்டனடோடு அந்ட பிண்பஞத்ம் இந்ட ணண்பஞத்ம் அ஦ிந்து நடநிந்டோர்கள். 

டோங்கள் கண்஝ நடநிந்ட உண்பணகபந ஠ணக்கோக பிட்டுச்நசன்஦ோர்கள். டங்கள் 

உ஝ம்ப஢ப்  ன஢ோற்஦ிதனடோடு ண஡ிட இ஡த்டின் உ஝ல் ஠஧த௅க்கோக ஠ிப஦தனப 

஢ோடு஢ட்டுள்நோர்கள். டங்கதௗப஝த ஆன்ணோபப னணம்஢டுத்டிக் நகோண்஝து஝ன் 

஠ம்தொப஝த ஆன்ணிகப் ஢ோர்பபபதத்ம் பிசோ஧ப் ஢டுத்டிபபத்டோர்கள்.ண஡ிடோா்கள் 

஠஧தொ஝ன் போன சி஧தௗதௗ ணத௏த்துப கு஦ிப்தைகபந சித்டோா்கள் பனங்கித்ள்நோிோிா்கள். 

அபற்஦ில் தொக்கிதணோ஡ சி஧ .. 

 ஢சிக்கும்ன஢ோது ணட்டுனணஉஞபபஉட்நகோள்தௗங்கள்.  

 எத௏஠ோபநக்குஇ஥ண்டுதொப஦ணட்டுனணஉஞபபஉட்நகோள்நனபண்டும். 

 ஋ண்நஞய்னடய்த்துக்குநிக்கும்ன஢ோதுநபந்஠ீோில்டோன்குநிக்கனபண்டும். 

 இ஥பில்ன஢ோதுணோ஡தூக்கம்அபசிதம். 

உஞவக்குப்஢ிஞ்சுக்கோய்கபநணட்டுனண஢தன்஢டுத்டனபண்டும்.தொற்஦ிதகோய்க

பநஉண்ஞக்கூ஝ோது. 

 ஆத௑ணோடத்டிற்குஎத௏தொப஦போந்டிணத௏ந்தும்஠ோன்குணோடங்கதௗக்குஎத௏தொப஦ன஢டிண

த௏ந்தும்சோப்஢ி஝னபண்டும்.  

 உ஧கனண஢ோிசோகக்கிப஝க்கி஦து஋ன்஦ன஢ோதும்஢சிக்கோடன஢ோதுஉஞவஉட்நகோள்

நோடீர்கள்.  

 உஞவஉட்நகோள்தௗம்ன஢ோதுடோகம்அடிகம்஋டுத்டோத௕ம்இப஝திப஝னதடண்ஞீர்

குடிக்கக்கூ஝ோது. 
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அ஧கு-5 

tpdhf;fs; 

 

t.v
z ; 

 

 Ie;J kjpg;ngz; tpdh                                       LOCF 

Mapping   

1 
ந஠ல்த௓க்க஡ிதின்ணத௏த்துபப்ந஢த௏பணகபந஋ழுதுக. 

 

K4 

 

CO1 

 

PO4 

2 ஢ி஥ண்ப஝தித௓த௏ந்துடதோிோிிக்கப்஢டும்உஞவப்ந஢ோத௏ட்கள்கு஦ி

த்து஋ழுதுக. 

 

K2 

 

CO2 

 

PO3 

3 
஠஧தொ஝ன்போனசித்டோா்கள்பனங்கிதஅ஦ிவப஥கள்கு஦ித்து஋ழுதுக. 

 

K3 

 

CO3 

 

PO1 

4 
ணஞித்டக்கோநி஋வ்போத௑ணத௏ந்டோக஢தன்஢டுகி஦து? 

 

K4 

 

CO3 

 

PO4 

5 
ந஢த௏ங்கோதம்஋வ்போத௑டதோிோிிக்கப்஢டுகி஦து? 

 

K2 

 

CO2 

 

PO3 

 

 

t.vz ; 

 

 vl;L kjpngz; tpdh                                                                                LOCF Mapping   

1 
டணினோா்ண஥஢ில்ணஞ்சநின்ணகத்துபம்கு஦ித்துகட்டுப஥க்க. 

 

K4 

 

CO3 

 

PO4 

2 
உஞபோக஢தன்஢டும்ணத௏த்துபப்஢னங்கள்கு஦ித்துபிநக்குக. 

 

K2 

 

CO1 

 

PO5 

3 
஠ோட்டுப்தை஦ணத௏த்துபம்பநோா்ச்சிதப஝தோடடற்கோ஡க்கோ஥ஞங்கபந஋ழுதுக.  

 

k3 

 

CO4 

 

PO4 

4 
”ணிகித௅ம்குப஦தித௅ம்ன஠ோய்நசய்த்ம்”பிநக்குக. 

 

K4 

 

CO3 

 

PO3 

5 
஢ோட்டிபபத்டிதத்டில்஢தன்஢டுத்டப்஢டும்தோத௓பககள்கு஦ித்துபிநக்குக. 

 

K4 

 

CO2 

 

PO2 

 

தொப஡பர் கோ. ஠ோ஥ோதஞன், ஋ம். ஌.,஋ம்.஢ில். ஢ிநெச்டி. ந஠ட், ஸ்ந஧ட் 

உடபிப் ன஢஥ோசிோிதர், 

டணினிதல் துப஦, 
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ணன஡ோன்ணஞிம் சுந்ட஥஡ோர் ஢ல்கப஧க் கனகம், 

தொதுகப஧ பிோிபோக்க பணதம், ஠ோகர்னகோபில். 

அப஧ன஢சி 9442394799. 

 

Textbook(s) 

  சித்டர்஢ோ஝ல்கள்-அத௏.஥ோண஠ோடன்(஢.ஆ),஢ிண஥ணோ஢ி஥சு஥ம்,஢சன்ண஡. 

  சித்டர்஢ோ஝ல்கள்தோ஧தொம்உண஥த்ம்-டணிழ்ப்஢ிிோிிதன்,கற்஢கம்தைத்டகோ஧தம்,஢சன்ண஡ 

2014. 

  ஢டி஢஡ண்சித்டர்கள்஢ோ஝ல்கள்-கபிஜர்஢த்ணணடபன்(஢டோ.ஆ),கற்஢கம்தைத்டகோ஧தம், 

டி஠கர்,஢சன்ண஡. 

  சித்டர்சிந்டண஡கள்-சி.ணகோ.஢டய்ப஠ோதகம்,ணஞிபோசகர்஢டிப்஢கம்,஢சன்ண஡2017. 

ReferenceBooks/Websites 

  சதோகபிதல்஢ோர்ணபதில்அ஦இ஧க்கிதக்கநஞ்சிதம்-அ஦போஞன்க.஢., 

டணிழ்க்ணகோட்஝ம்,஢சன்ண஡2008. 

  தோத௓ணகணத௏த்துபம்-(஢ோகம்-1ணற்த௑ம்2)-க.டித௏ஜோ஡ம்,஢சல்பி஢டிப்஢கம், 

டித௏ச்சி஥ோப்஢ள்நி2016. 

  டணிழ்ப்஢ிிோிிதன்,சித்டம்஢டநிபிக்கும்சித்டர்சிபபோக்கிதர்஢ோ஝ல்கள்-஠ர்ணடோ஢டிப்஢கம், 

஢சன்ண஡600017,தொடற்஢டிப்தை,2019 

  சித்டர்கநின்ப஥஧ோத௑ம்பனி஢ோட்டுதொண஦கதௗம்-ண.சு.஢ி஥ம்ணடண்டி,கற்஢கம் 

தைத்டகோ஧தம்,஢சன்ண஡. 

  ஠ம்஠ோட்டுச்சித்டர்கள்-இ஥ோ.ணோஞிக்கபோசகம்,தைன்ண஡அ஢ி஥ோணிஅத௏ள்,஢சன்ண஡ 

  சித்டர்சிந்டண஡கள்-சிணகோ.஢டய்ப஠ோதகம்,ணஞிபோசகர்஢டிப்஢கம்,஢சன்ண஡. 

 

 

 www.tamilvu.org 

 www.tamildigitallibrary.in 

 https://www.tamiluniversity.ac.in/english/library2-/digital-library/ 

 https://www.tamilelibrary.org/ 

 www.projectmadurai.or 

 http://www.tamilvu.org/ta/library-libcontnt-273141 

http://www.tamilvu.org/
http://www.tamildigitallibrary.in/
https://www.tamiluniversity.ac.in/english/library2-/digital-library/
https://www.tamilelibrary.org/
http://www.projectmadurai.or/
http://www.tamilvu.org/ta/library-libcontnt-273141
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https://www.tamildigitallibrary.in/ 

 

 

 

ExpectedCourseOutcomes-஋டிர்஢ோர்க்கப்஢டும்கற்஦ல்அண஝வகள் 

CO1 
ண஡ிடஉதிர்,உ஝ல்,உள்நம்சோர்ந்டஅ஦ிபிதல்உண்ணணகணநத் 

஢டநிபர். 

K2,K1, K3 

 

 

 

 

 

 

 

CO2 
சித்டர்கநின்ண஥ண஢த்ம்ப஥஧ோற்ண஦த்ம்சித்டர்கநோல்டணிழ்ச்சிந்டண஡ 

ண஥஢ில்஌ற்஢ட்஝ணோற்஦ங்கணநத்ம்அ஦ிபர். 

K3,K1, K4 

 

CO3 

சித்டர்கநின்டத்துபச்சிந்டண஡கள்,சித்டணத௏த்துபம்,கு஦ித்து 

அ஦ிந்து஢கோள்பணடோடு, டணினகத்டில் கோஞப்஢டும் தோத௓ணககநின் ணத௏த்துப 

இதல்தைகணந அ஦ிந்து, எப்஢ிடும் டி஦ண஡த்ம் ஢஢த௑பர். 

K4,K1, K5 

CO4 
டணினகத்டில்கோ஧ந்ணடோத௑ம்சித்டணத௏த்துபம்஢஢ற்஦பநர்ச்சிணத 

ணடிப்஢ிடுபர். 

K3,K1, K2 

CO5 
அ஦ிந்து஢கோண்஝சித்டணத௏த்துபஅ஦ிணபக்஢கோண்டு,டம்ணணத்ம் 

஢ி஦ண஥த்ம்ண஠ோய்கநித௓த௏ந்துகோத்துக்஢கோள்பர். 

K5,K1 

K1-Remember;K2-Understand;K3-Apply;K4-Analyze;K5-Evaluate;K6-Create 

 
PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 

PO 

10 

PSO 

1 

PSO 

2 

CLO1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 

CLO2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 

CLO3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

CLO4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 

CLO5 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 

https://www.tamildigitallibrary.in/

